
平成28年度

4月25日 4月26日 4月27日 4月28日 4月29日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

昭和の日
【　柏第五小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ツナとトマトのスパゲティ ごはん わかめごはん ごはん
マセドアンサラダ ししゃもの南蛮漬け 鮭のレモン醤油焼き 手作り春巻き
紅茶マフィン 大豆の磯煮 ピーナッツ和え きゅうりの中華和え
いり大豆 大根のみそ汁 ねぎとたまごのみそ汁 小松菜とエビのスープ

いちご 清見オレンジ 冷凍りんご
いり大豆 小魚 いり大豆

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
カレーうどん 豆腐の豚キムチ丼 きな粉揚げパン ゆかりご飯　　のり
アスパラサラダ 白身魚の香味焼き 団子汁 肉じゃが

昭和の日
アップルパイ バンサンスウ 切り干し大根サラダ さけおおろしだれかけ

大豆小魚 オレンジ アセロラゼリー アーモンド和え
大豆小魚 大豆小魚 オレンジ

大豆小魚

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

祝日

ごはん スパゲティミートソース 黒パン たけのこごはん
いわしのねぎみそ焼き ドレッシングサラダ さけの粒マスタード焼き 焼きししゃも
ポン酢和え 黒糖さつまいも蒸しパン キャベツのスープ ごま和え
ニラたまスープ 小魚大豆 コーンポテト 豆腐ときぬさやのみそ汁

ふくふく豆 小魚大豆 ビーンズナッツ

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん たけのこごはん ごはん ミルクパン
ハンバーグ かれいの西京焼き マーボどうふ さけのコーンフレーク揚げ

マセドアンサラダ いそかあえ 青大豆とひじきのサラダ ごまドレッシングサラダ

チーズスープ たまねぎのみそ汁 オレンジゼリー ポークビーンズ
りんご おうとう缶 黒糖アーモンド

カシューナッツ

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ロールパン わかめごはん ごはん ひじきごはん
かぶの米粉シチュー 酢豚 鯖のごまみそ焼き 鶏肉の照焼き
もやしと枝豆のサラダ 春雨スープ いそかあえ ツナサラダ
スイートポテトの包みあげ 黄桃缶 けんちん汁 豚汁

アーモンド小魚 ひたしまめ 美生柑
清見オレンジ



平成28年度

4月25日 4月26日 4月27日 4月28日 4月29日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

昭和の日
【　富勢西小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昭和の日

ごはん 揚げパン たけのこごはん ごはん
鯖の照り焼き 豚汁 豆腐の中華煮 いかのかりん揚げ
大豆の磯煮 もやしとハムのサラダ かきたま汁 ツナとわかめのあえもの

キャベツのみそ汁 アセロラゼリー りんご けんちん汁
甘夏みかん 大豆小魚 美生柑
小魚 小魚

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豚丼 ジャージャー麺 ツナライス ご飯
野菜のナッツ和え いかの中華スープ 鶏肉のマーマレード焼き 鰆のねぎソースかけ

豆腐とわかめのみそ汁 開口笑 青大豆サラダ ごま和え
白玉入りようかん カシューナッツ小魚 ミネストローネ ふきと春野菜の煮物

黄桃缶 じゃがいものみそ汁

美生柑

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 つけ麺 山菜おこわ ミルクパン
鯖のみそ煮 鶏肉とカシューナッツ炒め 鮭のゆかり焼き 鶏肉のマーマレード焼き

切干し大根サラダ フルーツみつ豆 ごま和え すき昆布サラダ
じゃが芋そぼろ煮 吉野汁 バターポテト
豆腐とわかめのみそ汁 ヨーグルト チリコンカン


