
平成28年度

4月11日 4月12日 4月13日 4月14日 4月15日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 ハムとチーズのホットサンド ご飯 すき焼き風うどん ポークカレーライス

鰆の西京焼き チリコンカン 鯖の味噌煮 じゃがいもの金平煮 ツナサラダ
切干大根の旨煮 海藻サラダ アーモンド和え 胡麻のスコーン ヨーグルト
かきたま汁 アップルゼリー 沢煮椀 アーモンド小魚 いり大豆
ブラッドオレンジ 小魚 美生柑
いり大豆 いり大豆

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
たけのこごはん 胚芽ロール ごはん カレーライス スパゲティミートソース

鯖の照り焼き ポテトオムレツ 秋刀魚の甘露煮 茹で野菜のサラダ ひじきのカラフルサラダ

辛し和え オニオンドレッシングサラダ 磯香あえ 清見オレンジ チーズスコーン
じゃが芋のみそ汁 わかめスープ 豚汁 大豆小魚 大豆小魚
いちご フルーツポンチ 大豆小魚
アーモンド小魚 炒り大豆

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
花見寿司 味噌煮込みうどん 給食ロール ビビンバ ごはん
鮭のごまみそだれ ツナあえ 鶏肉の風味焼き 中華たまごスープ ししゃものカレー揚げ

おひたし とうふドーナッツ アスパラガスのサラダ フルーツポンチ おかか和え
すまし汁 いり大豆 野菜とコーンのスープ いり大豆 みそけんちん汁
アセロラゼリー いちご 清見オレンジ

いり大豆

【　旭小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麻婆豆腐丼 わかめごはん あげパン ご飯 ミルクパン
ピリからきゅうり ししゃものから揚げ ポトフ さばの竜田揚げ 鶏肉のマーマレード焼き

ぶどうとゼリーのポンチ 切干大根の旨煮 コーンサラダ ゆず香和え フレンチサラダ
アーモンド小魚 とん汁 乳酸菌飲料 みそけんちん汁 ポテトスープ

デコポン いり大豆 清美オレンジ 美生柑
大豆小魚 いり大豆 いり大豆

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
給食ロール ごはん ポークカレーライス 五目焼きそば ごはん
かぶのクリームシチュー さばの甘露煮 たまごスープ カシューナッツの揚げ煮 さけのガーリック焼き

コーンサラダ くるみ和え 手作りオレンジゼリー コーンスープ 切干大根のうま煮

清見オレンジ 里芋のみそ汁 大豆小魚 美生柑 なすのみそ汁
カシューナッツ小魚 きなこまめ いり大豆 デコポン



平成28年度

4月11日 4月12日 4月13日 4月14日 4月15日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん セルフカレーミートサンド ごはん スパゲティ・大豆ソース たけのこごはん
麻婆豆腐 コーンシチュー 秋刀魚の甘露煮 ブロッコリーとコーンのサラダ いかのかりん揚げ
キャベツとザーサイのスープ ひじきとじゃが芋のサラダ お浸し りんごのパンケーキ おかかあえ
もやしと春雨の中華サラダ 清見オレンジ みそけんちん汁 アーモンド小魚 かぶのみそ汁
アセロラゼリー 小魚 揚げじゃが芋のそぼろ煮 白玉小豆

いちご

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ポークカレーライス 三色ちらし セルフホットドッグ ご飯 ご飯
青大豆のサラダ さんまの蒲焼き スナップえんどうのサラダ 手作りさつま揚げ 鶏のごまネーズ焼き

手作りぶどうゼリー 磯香あえ コーンシチュー ツナ和え エリンギの五目炒め

アーモンド小魚 かきたま汁 清見オレンジ 肉じゃが たぬき汁
いちご 大根のみそ汁 清見オレンジ
福々豆 福々豆 アーモンド小魚


