
マスクをつけられないかたへの 

ご理解
り か い

をお願
ねが

いします 
 

 様々
さまざま

なご事情
じ じ ょ う

により，マスクをつけることができない

方々
かたがた

がいます。 

 コロナ禍
か

にあって，周
まわ

りの人
ひと

たちから，差別的
さ べ つ て き

な行動
こうどう

を

されたり，心
こころ

ない言葉
こ と ば

を浴
あ

びせられるなどされ，本当
ほんとう

に

困
こま

っている方々
かたがた

がいらっしゃいます。 
 

〇 マスクを無理
む り

につけることによってパニックを起
お

こし

たり，発作
ほ っ さ

を誘
ゆう

発
はつ

したりしてしまう。 

〇 触
さわ

った感触
かんしょく

や肌
はだ

に触
ふ

れるもの，音
おと

，見
み

えるもの，味
あじ

や

においなどの刺激
し げ き

を受
う

けたときに脳
のう

が過剰
かじょう

に反応
はんのう

して，

さまざまな体
からだ

の不調
ふちょう

を感
かん

じてしまう。 

 などにより，マスクをつけることができない方々
かたがた

もいらっ

しゃることを理解
り か い

し，決
けっ

して差別的
さ べ つ て き

な行動
こうどう

をすることのな

いようにしてください。 


