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基 本 目 標 施 策 分 野 

１．安心した妊娠・出産と，心ゆたかに子育 

  てができるまち 

（１）切れ目のない妊産婦・乳幼児の支援 

（２）妊娠期からの児童虐待防止対策 

２．子どもの育ちと子育てを支え合うまち 
（１）子育ち・子育て・親育ちの支援 

（２）健やかな体と心をつくる学びの推進 

３．配慮が必要な子どもの健やかな成長を 

  見守り支え合うまち 

（１）配慮が必要な子ども及び配慮が必要な 

   子育て家庭への切れ目ない支援 
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・関係機関と連携をして，利用者支援事業や乳児家庭全戸訪問事業や産後ケア事業等，妊娠期から切れ目のない

子育て支援を強化し，フォロー体制を強化します。 

・父親等の育児参加への支援を推進していきます。 

・乳幼児健康診査の受診率向上を目指し，未受診者の状況把握を行い必要に応じ支援します。 

・新型コロナウイルス感染症等の新興感染症の感染拡大防止のための情報提供や対策を推進し，災害等も含め

「柏市地域防災計画」に基づき，関係機関と連携をした体制整備強化をしていきます。 

・健康的な生活習慣の獲得に向けた，妊娠期から母子保健事業等を通じた啓発及び学齢期での教育を強化してい

きます。 

・関係機関と連携を密にし，障害や発達に課題のある児童や家族への個別支援を実施していきます。 

・心身ともに負担が大きい多胎妊婦や多胎家庭への支援を強化していきます。 

 

・柏市医師会・柏歯科医師会・柏市薬剤師会等関係

団体等において，妊娠期から切れ目のない子育て

支援を強化し，特に周産期メンタルヘルスへの取

り組みを行政とともに推進していきます。 

・妊娠から食育・地域活動等を通じた啓発や学齢期

での教育を推進していきます。 

・柏市民健康づくり推進員連絡協議会等関係団体

は，地域ぐるみの健康づくり及び子育て支援を推

進していきます。 

・他機関と連携し，障害や発達に課題のある児童や

家族への個別支援を実施していきます。 

・安心して出産や子育てができように，妊娠期から母子保健サービス等に関する情報収集を行います。医師・助産

師・保健師等専門職からの助言を参考に，自分に合った母子保健サービス等を積極的に利用します。 

・夫婦で協力して子育てができるよう父親は積極的に育児に参加し，育児に困った時は早期に周囲の人や専門機関

に相談をします。 

・妊娠期から心身の健康について考えて規則正しい生活を送り，家族が健やかに過ごすことができるように，家族

で力を合わせていきます。 

・親子で集える場所を調べ，積極的に参加します。困った時は早期に周囲の人や専門機関に相談をして，周囲の支

援を得ながらゆったりと育児ができるようにしていきます。 

・学童期から自らの健康を考え，自分の体を守ることができるように学習していきます。 

・子どもの社会性の発達過程を理解するよう努め，障害や発達に困った時には早期に周囲の人や専門機関に相談を

します。 

■ヘルスプロモーションの理念に基づく取組みの推進■ 

◎地域全体で妊娠・出産・子育てを支え合う 

◎産官民が一体となって親子を支え，親子の健やかな成長を見守る 

※QOL(Quality of Life)：生活の質 

  柏市母子保健計画より引用 

柏市母子保健計画 

中間評価とその結果に基づく計画の見直し 

平成 28年度～令和 7年度 

基本理念：親子がともに健やかに育つまち柏 

 

柏市の母子保健に関する現状 

①未就学児（6 歳未満）世帯員のいる核家族世帯割合は増加傾向 

②平成 25 年以降社会動態の推移は転入超過にとなっており，増加数は１千人から５千人超へと拡大 

③外国人人口の割合は年々増加傾向にあり，令和２年では 2.29％を占めている。 

④出生数は平成 27 年では 3,321 人だったが，令和元年には 3,031 人となり減少傾向       

⑤出生率(人口千対)は，平成 27 年では 8.1 だったが，令和元年には 7.3 となり減少傾向  

⑥就学前の就労状況（アンケート調査結果）では「専業主婦」の割合は，前回調査が 56.8％だった 

 のに対し，令和元年度調査では 43.8％となり減少傾向 

⑦父親の育児の状況（アンケート調査結果）では前回調査結果「よくやっている」47.1％だった 

 が，令和元年度調査では 50.5％と増加傾向。 

本市では，平成28年3月策定された「柏市母子保健計画」に基づいて，母子保健対策の総合的な推進

に取り組んでまい りました。本計画の中間評価では，「健やか親子21（第２次）」の中間評価を参考に

見直しを行うこととしました。 

 

関係団体等の役割 

市民の取り組み 



 

基本目標２ 子どもの育ちと子育てを支え合うまち 

施策分野（１）子育ち・子育て・親育ちの支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策分野（２）健やかな体と心をつくる学びの推進 
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基本目標・施策分野別にみた評価と課題  

 

 

 

 

 

 

 

 

中間評価結果  

38 指標の評価を実施した結果，そのうち 24 項目が改善傾向，７項目が悪化し

ています。 

評価基準 評価数 割合 

１① 改善した（目標を達成した） 7 18.4％ 

１② 改善した（目標に達していないが改善した） 17 44.7％ 

２ 変わらない 5 13.2％ 

３ 悪くなっている 7 18.4％ 

４ 評価できない 2 5.3％ 

 計 38  

 

 

基本目標１ 安心した妊娠・出産と心ゆたかに子育てができるまち 

施策分野（１）切れ目のない妊産婦・乳幼児の支援 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施策分野（２）妊娠期からの児童虐待防止対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本目標３ 配慮が必要な子どもの健や

かな成長を見守り支えあう

まち 

施策分野（１）配慮が必要な子ども及び

配慮が必要な子育て家庭

への切れ目ない支援 

 主要な指標の達成状況と評価  

  38 指標毎にベースライン値，目標値と直近値と照らし合わせ達成状況を判定しました。 

  38 指標のうち，主要な指標５項目について示しています。 

指標

番号 
指標名 

策定時 中間評価 
最終評価 

目標値 10 年後 

（令和６年度） 

ベースライン値 

（計画策定当時 

平成 26 年度） 

目標値 ５年後 

（令和元年度） 

直近値 

（令和元年度） 
達成度 

１ 
妊娠・出産について満足して

いる者の割合 
91.1% 93.0% 91.3% １② 95.0% 

13 
妊娠届出時の保健師等による

面談率 
41.4% 100% 100% １① 100% 

17 新生児訪問の実施率 51.9% 70.0% 83.6% １① 95.0% 

24 

ゆったりとした気分で子ども

と過ごせる時間がある母親の

割合 

3～4 か月児：82.1％  

1 歳 6 か月児：78.2％ 

3 歳児：70.8％ 

3～4 か月児：89.0％ 

1 歳 6 か月児：88.0％ 

3 歳児：83.0％ 

3～4 か月児：89.5％ 

1 歳 6 か月児：84.0％ 

3 歳児：77.9％ 

１② 

3～4 か月児：95.0％ 

1 歳 6 か月児：95.0％ 

3 歳児：95.0％ 

38 
母が育てにくさを感じている

割合 

3～6 か月児：21.4％  

1 歳 6 か月児：24.6％ 

3 歳児：33.0％ 

3～6 か月児：16.0％ 

1 歳 6 か月児：20.0％ 

3 歳児：27.0％ 

3～6 か月児：23.8％ 

1 歳 6 か月児：18.7％ 

3 歳児：33.0％ 

２ 

3～6 か月児：10.0％ 

1 歳 6 か月児：16.0％ 

3 歳児：22.0％ 

 

 

② 実施した事業 

・妊娠子育て相談センターにおける妊娠届出時の全数面接や，新生児訪問

等の実施により，支援が必要な家庭の早期把握・早期支援を行い，関係

機関と連携した児童虐待防止を実施 

・支援が必要な家庭には，要保護児童対策地域協議会にて関係機関と情報

共有，役割分担をして支援 

 

③ 課題 

・増加するハイリスク妊婦や特定妊婦 

への切れ目ない支援 

・地域ぐるみの子育て支援の強化 

 

指標総数：6 指標 
改善指標：4 指標 

 
 
 
 
 

進捗率 
67％ 

② 実施した事業 

・幼児健康診査や電話相談等あらゆる機会において，

子どもの発達段階に応じた子育て情報を提供し， 

関係機関と連携した子育て支援を実施 

・柏市民健康づくり推進員活動を中心に，地域ぐるみ

の子育て支援を実施 

 

③ 課題 

・父親の育児参加への支援 

・関係機関や関係課と連携の 

強化が必要 

 

指標総数：12 指標 
  改善指標：5 指標 

 
 
 
 
 

進捗率 
42％ 

    

 

② 実施した事業 

・支援が必要な家庭や配慮が必要な子どもに対し，関

係機関と連携した支援を早期に行い，育児の不安を

軽減 

・母子保健事業の中で，障害のある子どもや発達支援

の必要な子どもを早期に発見し，継続支援を実施 

  

③ 課題 

・障害や発達に課題のある児童や家庭への個別支援の

充実と環境の整備 

・発育発達・養育環境等の不安の軽減 

・人材育成と他機関連携の強化 

・多胎家庭への支援 

② 実施した事業 

・妊娠期・乳幼児期から思春期まで，子どもの発達段

階に応じた健康づくり情報の提供を実施 

・関係機関と思春期保健のあり方について評価及び

検討を実施 

・栄養・食生活に関し，母子保健事業や保育園での食

育等を通し，家族ぐるみで健康的な食生活を実践

できるような働きかけを実施  

 

③ 課題 

・学齢期の健康づくり 

・健康的な食習慣の定着 

・健康づくりを意識した地域活動，母子保健活動の推

進 

 

② 実施した事業  

・妊娠子育て相談センターにおける妊娠届出時の全数面接や新生児訪問等の実

施により，妊娠期から継続した早期支援体制の実施 

・妊娠・出産・育児に関する正しい知識の普及啓発は，子育て支援サイト「は

ぐはぐ柏」や電子親子手帳，各事業等，多様な暮らしや子どもの発達に合わ

せ情報提供を実施 

・柏市民健康づくり推進員活動を中心に，地域ぐるみの子育て支援を実施 

 

③ 課題 

・増加するハイリスク妊婦や特定妊婦割合への切れ目ない支援 

・乳幼児健康診査未受診者への対応 

・地域ぐるみの子育て支援の強化 

・父親の育児参加への支援 

・災害等における危機管理体制の強化 

 

改善傾向にある指標の割合  

施策分野別では，基本目標 3 が 80%に達しています。 

＊「１①改善した（目標を達成した）」と「１②改善した（目標

に達していないが改善した）」を改善傾向にある指標と分類 

 

① 指標の評価 
 

① 指標の評価 
 

 
 

 

 

① 指標の評価 

① 指標の評価 
 

① 指標の評価 
 

 
指標総数：25 指標 
改善指標：17 指標 

 
 
 
 
 

進捗率 
68％ 

指標総数：５指標 
改善指標：４指標 

 
 
 
 
 

進捗率 
80％ 

指標総数：4 指標 
改善指標：2 指標 

 
 
 
 
 

進捗率 
50％ 


