
令和８年 4月 

    柏市産後ケア事業     
  

出産後も安心して子育てできるよう，宿泊，通所又は訪問サービスの利用に

て，母親の心身のケアや育児サポートを行います。  

 

                             

 

柏市民で産後 1 年未満の産婦と赤ちゃんで産後ケアを必要とする（育児不安，

身体的・心理的負担を抱えている）かた  

 ※ 医 療 行 為 の 必 要 な 方 や 、 感 染 症 の 疑 い が あ る 方 は ご 利 用 で き ま せ ん 。  

 

 

 お母さんのケア（産後の生活のアドバイス，母乳相談，心身のケア な ど）  

 赤ちゃんのケア（成長発達の確認，観察ポイントのアドバイス な ど ）  

 育児相談，沐浴・授乳等の育児指導，育児情報の提供 な ど  

 

 

             1 日 /1 回あたりの利用料金（住民税課税世帯の場合）  

宿 泊 型  個 別 デ イ サ ー ビ ス 型  
集 団 デ イ サ ー ビ ス  

半 日 型  
訪 問 型  

2 ,500 円  

（ 多 胎 児 ５ ０ ０ 円 ）  

1 ,500 円  

（ 多 胎 児 ４ ０ ０ 円 ）  

500 円  

（ 多 胎 児 ２ ０ ０ 円 ）  

500 円  

（ 多 胎 児 ２ ０ ０ 円 ）  

※ 生 活 保 護 世 帯 又 は 住 民 税 非 課 税 世 帯 は 料 金 は 0 円 と な り ま す 。  

※ 宿 泊 型 は １ 泊 ２ 日 の 場 合 ， 利 用 料 金 は 5 , 0 0 0 円 と な り ま す 。  

※ 1 日 あ た り の 自 己 負 担 額 は 産 婦 ， 乳 児 １ 名 の 料 金 で す 。 多 胎 の 場 合 は ， 2 人 目 以 降 の 子 一 人 当  

 た り に 別 途 加 算 さ れ ま す 。  

1 .  問 い 合 わ せ  
・ 問 い 合 わ せ フ ォ ー ム （ 裏 面 二 次 元 バ ー コ ー ド ） よ り 入 力 を お 願 い し ま す 。  

 ※ 出 産 予 定 日 2 ヶ 月 前 ～ 利 用 希 望 日 の 2 週 間 前 ま で  

2 .  利 用 申 請  
・ 産 後 ケ ア 事 業 担 当 よ り 電 話 に て 面 談 方 法 の 連 絡 を し ま す 。  

・ オ ン ラ イ ン ・ 郵 送 ・ 窓 口 の い ず れ か の 方 法 で 申 請 書 類 を 提 出 し て く だ さ い 。 

3 .  審 査  ・ 申 請 書 に 基 づ き 市 が 審 査 し ま す 。 審 査 に は ２ 週 間 ほ ど か か り ま す 。  

4 .  利 用 決 定  ・ 審 査 後 ， 利 用 決 定 通 知 書 （ 却 下 通 知 書 ） を 交 付 し ま す 。  

5 .  施 設 へ 連 絡・予 約  

・ 施 設 の 利 用 に 係 る 説 明 (同 封 )を ご 確 認 く だ さ い 。  

・ ご 本 人 よ り 施 設 に 連 絡 し ， 利 用 日 の 決 定 を し て く だ さ い 。  

 ※ 妊 娠 中 の 方 は ， 利 用 決 定 通 知 書 が 届 き 次 第 ま ず 施 設 へ 連 絡 し ， 出 産 後 に  

  再 度 連 絡 を し て 利 用 日 の 調 整 を お 願 い し ま す 。  

6 .  サ ー ビ ス 利 用  ・ 母 子 健 康 手 帳 ， そ の 他 施 設 が 指 定 す る も の を 持 参 し て く だ さ い 。  

7 .  支 払 い  ・ サ ー ビ ス を 利 用 後 ， 施 設 に 自 己 負 担 額 を お 支 払 い く だ さ い 。  

8 .  事 後 ア ン ケ ー ト  
・ 産 後 ケ ア 事 業 終 了 後 ， ア ン ケ ー ト の 依 頼 文 を 郵 送 し ま す 。 事 後 ア ン ケ ー ト  

 の Q R コ ー ド よ り ， ご 回 答 を お 願 い し ま す 。  

利用できるかた  

ケアの内容  

利用方法  

利用料金  

詳 細 は 柏 市 産 後 ケ ア

事 業 ホ ー ム ペ ー ジ も

ご 覧 く だ さ い  

 



令和８年 4月 

     

 

 7 日以内  
 ※ 宿 泊 型 は １ 泊 ２ 日 の 場 合 ， ２ 日 間 と な り ま す 。  

 ※ 利 用 日 数 は 種 別 を 併 用 し た 場 合 に お い て も 通 算 ７ 日 と な り ま す 。  

 

 

【宿泊型 】  

施 設 名 称  所 在 地 ・ 電 話 番 号  対 象 月 齢  

あ び こ 助 産 院  
我 孫 子 市 我 孫 子 1 8 5 4 - 1 1  

℡ 0 4 - 7 1 7 9 - 7 3 2 1  生 後 ２ か 月 未 満  

綾 瀬 産 婦 人 科  併 設  綾 瀬 産

後 ケ ア  

東 京 都 葛 飾 区 小 菅 4 - 8 - 1 0  

℡ 0 3 - 3 8 3 8 - 6 5 8 8  生 後 ６ ０ 日 ま で  

千 葉 西 総 合 病 院  
松 戸 市 金 ヶ 作 １ ０ ７ － １  

℡ 0 4 7 - 3 8 4 - 8 1 1 1  生 後 ２ か 月 未 満  

J A と り で 総 合 医 療 セ ン タ ー  
茨 城 県 取 手 市 本 郷 2 - 1 - 1  

℡ 0 2 9 7 - 7 4 - 5 5 5 1  
生 後 4 か 月 未 満  

※ 要 相 談  

お 産 の 森 い の ち の も り  

産 科 婦 人 科 篠 﨑 医 院  

茨 城 県 守 谷 市 大 柏 １ ０ ６ ７ － １  

℡ 0 2 9 7 - 4 4 - 6 2 0 3  生 後 １ 年 未 満  

く ぼ の や ウ ィ メ ン ズ  

ホ ス ピ タ ル  

柏 市 中 央 2 - 2 - 1 2  

℡ 0 4 - 7 1 6 4 - 2 2 3 0  

入 院 延 泊 と し て の み 可 能（ 他

院 で 出 産 の か た 不 可 ）  

※ 妊 娠 中 の 申 請 の み  

【デイサービス型 （個別・集団半日 ）】  

施 設 名 称  個 別  

集 団

半 日  
所 在 地 ・ 電 話 番 号  対 象 月 齢  

あ び こ 助 産 院  〇   
我 孫 子 市 我 孫 子 1 8 5 4 - 1 1  

℡ 0 4 - 7 1 7 9 - 7 3 2 1  
生 後 ２ か 月 未 満  

綾 瀬 産 婦 人 科  併 設  

綾 瀬 産 後 ケ ア  
〇   

東 京 都 葛 飾 区 小 菅 4 - 8 - 1 0  

℡ 0 3 - 3 8 3 8 - 6 5 8 8  

生 後 １ ２ ０ 日 ま

で  

く ぼ の や ウ ィ メ ン ズ  

ホ ス ピ タ ル  
〇  〇  

柏 市 中 央 2 - 2 - 1 2  

℡ 0 4 - 7 1 6 4 - 2 2 3 0  生 後 ４ か 月 未 満  

お お た か の 森 助 産 院  〇  〇  
流 山 市 お お た か の 森 北 一 丁 目 ２ ５

番 地 ６  ℡ 0 4 - 7 1 6 8 - 0 0 8 0  生 後 １ 年 未 満  

J A と り で 総 合 医 療  

セ ン タ ー  
〇   

茨 城 県 取 手 市 本 郷 2 - 1 - 1  

℡ 0 2 9 7 - 7 4 - 5 5 5 1  
生 後 １ 年 未 満  

お 産 の 森 い の ち の も り 産 科

婦 人 科 篠 﨑 医 院  
〇   

茨 城 県 守 谷 市 大 柏 1 0 6 7 - 1  

℡ 0 2 9 7 - 4 4 - 6 2 0 3  
生 後 １ 年 未 満  

レ ・ ア ー リ 助 産 院  〇   
鎌 ヶ 谷 市 軽 井 沢 2 0 9 8 - 1  

℡ 0 7 0 - 3 1 3 2 - 2 5 3 6  生 後 １ 年 未 満  

【訪問型】  

千 葉 県 助 産 師 会  
千 葉 県 助 産 師 会 に 所 属 し て い る 助 産 師 が ，  

ご 自 宅 に 伺 い ま す 。  生 後 １ 年 未 満  

※ 施 設 は 一 つ し か 選 べ ま せ ん 。同 一 施 設 で 宿 泊 型 と デ イ サ ー ビ ス 型 を 実 施 し て い る 場 合 は 併 用 可 能 で す 。 

※ 助 産 師 会 は ど の 施 設 と も 併 用 で き ま す 。  

※ 登 録 制 で は な く ， 具 体 的 に 利 用 す る 予 定 の あ る か た の み の 申 請 と な り ま す 。  

 

  

  

柏 市 こ ど も 部 母 子 保 健 課  産 後 ケ ア 事 業 担 当  

 TEL： ０ ４ － ７ １ ６ ７ － １ ２ ５ ７ (直 通 )               

 住 所 ： 〒 277-0004  柏 市 柏 下 ６ ５ － １  ウ エ ル ネ ス 柏  問 い 合 わ せ フ ォ ー ム  

利用日数  

お問い合わせ  

サービス種別  


