
　身長・体重はかれます(月～土)

相談例
2歳過ぎたが

二語文を話さない

相談室ぽぽら
TEL 04-7135-8989
電話相談(月～土 9:30～16:30)
　　　　　　                            ※祝日は休み 


子育て支援アドバイザーがいます
子育ての悩みごと困りごとをお聞きしてご希望に合った
柏市の支援サービスや窓口を利用できるようサポートします。

☎04-7136-1501
   柏市⼤室1丁⽬4 柏たなか駅前公園内




柏たなか駅前公園にあり　

対象：未就学児と保護者 プレママ
プレパパ

開館時間：月～土 9:30～16:30 

　　　　日曜は開放日　祝日は休館

2026.

月5
休館日休館日休館日

5/3(日)憲法記念日5/3(日)憲法記念日
5/4(月)みどりの日5/4(月)みどりの日
5/5(火)こどもの日5/5(火)こどもの日
5/6(水)振替休日5/6(水)振替休日

5/3(日)憲法記念日
5/4(月)みどりの日
5/5(火)こどもの日
5/6(水)振替休日

4か月までのおへや

生後4か月までの親子時間
ふれあい遊びやママパパ同士でおはなししましょう

10:00～11:00　
4/25(土)10:00~アプリ予約開始

0歳のおへや

生後5か月～11か月までの親子時間　　　
ふれあい遊びや、歌に合わせて一緒に遊びましょう

10:00～11:00　
4/25(土)10:00~アプリ予約開始

1歳のおへや

１歳の親子時間 
ふれあい遊びや、歌に合わせて一緒に遊びましょう

10:00～11:00
4/25(土)10:00~アプリ予約開始

hoobaruさんによる

ほおばるじかん

絵本の読み聞かせ・わらべうたあそびetc
　10:00～10:30

4/25(土)10:00~アプリ予約開始

はぐはぐひろばはぐはぐひろばはぐはぐひろば
柏たなか柏たなか柏たなか

地域子育て支援拠点地域子育て支援拠点地域子育て支援拠点

12日(火)　１歳のおへや

13日(水)　４か月までのおへや

18日(月)　育児講座

19日(火)　ほおばるじかん

20日(水)　4か月までのおへや

21日(木)　０歳のおへや

26日(火)　１歳のおへや

　　　　　　　（保健師による個別相談ができます） 

27日(水)　4か月までのおへや

28日(木)   0歳のおへや

 



　　　　　（栄養士によるミニ講座があります） 












　日時：5月18日(月)10:00~11:00
　対象：1歳6か月以上のお子様でトイレトレーニングを計画中の方
　定員：１２組(託児無し)
　講師 :木野佳代(家庭支援マイスター)
　　　  早見雅美(保育士)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

出張ひろば
ららぽーと柏の葉ららぽーと柏の葉

まちの健康研究所「あ・し・た」まちの健康研究所「あ・し・た」

10:00～15:0010:00～15:00
＊相談もできます＊＊相談もできます＊

ららぽーと柏の葉
まちの健康研究所「あ・し・た」

10:00～15:00
＊相談もできます＊

助産師によるプレママ・プレパパ学級です。
マタニティ体験・沐浴の仕方などを予定しています。

「たまご学級」 ようこそあかちゃん

ようこそあかちゃん

日時：6月13日(土)　10:00~12:00
会場：医療創生大学・柏キャンパス
対象：第1子プレママ・プレパパ(10組)
市内在住、妊娠16週～36週、体調の良い方
予約方法：電話04-7136-1501
4/25（土）10:00~予約開始（先着順）
※詳細はひろばHPをご覧ください。

混雑時は、　　　　　　　　　　　　  
施設利用を制限することがあります。

利用登録
フォーム

【予約不要】

555 月月月

※アプリをお持ちでない方はお電話ください
※一度に複数日の予約はご遠慮ください

この事業は柏市から受託して運営しています。

学校法⼈  柏芳学園







1日(金)1日(金)














8日(金)8日(金)
15日(金)15日(金)
22日(金)22日(金)
29日(金)29日(金)

   1日(金)    

   8日(金)

15日(金)

22日(金)

29日(金)

イベント
リニューアルイベント
リニューアル
予約制になりました予約制になりました
イベント リニューアル
予約制になりました

4/25(土)10:00～  HP 予約開始

子どもの心身の発達から見たトイレトレーニングのタイミングや
声掛けの仕方、お役立ちアイテムの紹介等を行います。

「トイレトレーニング講座」５月 ６月
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