
ヨガでリフレッシュしませんか？ 

９月１７日（木）10：00～10：30 

たいよう組で「リラックスヨガ」を行います！お子さんが遊ぶ 

様子を見守りながらの実施となりますが、保育士１名が遊ぶ 

子どもたちを見守ります。なかなか取り入れられない運動を始め

るキッカケに。心と体を一緒にほぐしませんか？先着 5名さまと

させて頂きます。バスタオルをお持ちください。※妊娠されてい

る方、妊娠の可能性がある方のご参加はお控えください。 

2026年度 巻石堂さくら保育園 子育て支援センターサンサン 

たいようぐみだより 

                  

      

  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

＊お部屋に給食を展示しております。お子さんの食事の参考に、ぜひご覧ください！ 

＊誕生日会も随時行っております。手形や王冠を一緒に作りましょう♪ 

＊HP 新着情報に『満室のご案内』がアップされた際には利用ができません。必ずご確認ください。 

月 火 水 木 金 
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11:00∼16:00 
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9:00∼12:00 

13:00～15:00 
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9:00∼12:00 
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9:00∼12:00 
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お月見集会 
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13:00～15:00 
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13:00～15:00 
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9:00∼12:00 

13:00～15:00 

リラックス 

ヨガ 
（製作はお休み） 
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9:00∼12:00 

13:00～15:00 
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お休み 
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お休み 
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お休み 
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9:00∼12:00 

13:00～15:00 
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9:00∼12:00 
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9:00∼12:00 

13:00～15:00 

29 
9:00∼12:00 

13:00～15:00 

30 
9:00∼12:00 

13:00～15:00 

  

    日本の行事「お月見集会」を行います     
 

９月 11 日（金）9：50～ 

美しい月を見上げながら、季節の恵みに感謝し豊作を祈る日本の

伝統行事。在園児とともにたいよう組の皆様もお月見集会に参加

しませんか？お月見がどのような日かを紹介し、影絵シアターを

行います。本物のススキや秋の味覚に触れることもできます。 

ぜひ、ご参加ください       

・体温が 37.5 度以上の時、咳・鼻水等の風邪症状があ

る場合には、症状が改善されてからご利用ください。 

・入室後は受付表の記入と手洗いのご協力をお願い 

いたします。 

※感染症流行時は「健康観察表」への記入も必要となる

場合がございます。 

制作週間 

身体測定週間 


