
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさまクラブのお約束 
            皆で楽しく過ごす為にご協力お願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の予定 

月 火 水 木 金 土 
  

午前 

１ 

おにわっこ 

２ 

からだで 

あそぼう 

３ 
 

       
 

午後 ○ぱ （ 

育児相談 

○ぱ  

５        

たまご 

６ 

さんぽ 

７ 

あおぞら 

８ 

おにわっこ 

９ 

ちくちく 

１０ 

 

       

○ぱ  

育児相談 

○ぱ  ○ぱ  ○ぱ  

 

○ぱ  
 

１２ 

 

 

スポーツの日 

１３ 

さんぽ 

１４ 

あおぞら 

１５ 

誕生会★ 

１６ 

ハロウィン 
かぼちゃボール 

１７ 

 

        

○ぱ  

育児相談 

 

花ランチ 

ぱくぱく 

おやすみ 
 

○ぱ  

１９ 

手型 

ピンク 

２０ 

ハロウィン 

お菓子バッグ 

２１ 

手型 
ローズ・オレンジ 

２２ 

おにわっこ 

２３ 

手型 
ローズ・オレンジ 

２４ 

おにわっこ 

○ぱ  

育児相談 

○ぱ  ○ぱ  ○ぱ おひさまだより 

 

○ぱ  
 

ぱくぱく 

おやすみ 

 

２６ 

ハロウィン 

花トーク 

２７ 

さんぽ 

２８ 

ハロウィン 

シールラリー 

２９ 

おにわっこ 

３０ 

ハロウィン 

シールラリー 

３１ 

おにわっこ 

ぱくぱく 

おやすみ 

育児相談 
○ぱ  

ぱくぱく 

おやすみ 

 
○ぱ  

ぱくぱく 

おやすみ 

 

ぱくぱく 

おやすみ 

 

 

     お休み ★通常とは異なる活動時間  ○ぱぱくぱくタイム 

  

年齢別で活動しています           １１月のおひさま便りは 

ピンク  R7.4月 2日～              １０月 22日(木)発行です       
ローズ  R6.4月 2日～R7.4月 1日 

オレンジ R5.4月 2日～R6.4月 1日 

 

 

おひさまだより 10月号 

花の井保育園 子育て支援センターおひさまクラブ 

令和 8年 9月１７日発行 

               

      おひさまクラブは予約制です。 

翌月のお便り発行日より予約開始となります。 

① 発行日は、支援センター入口にて、10：30から直接予約。 

② 発行日以降、電話予約は 12時～14時 

③ おひさまクラブ参加時に直接予約。 

     ・キャンセルは、お電話でお知らせください。 

     ・来園時は、入口インターフォンでお名前とおひさまクラブ利用と 

お知らせ下さい。 

      おひさまクラブの活動時間 

     午前 10：30～11：30 ぱくぱくタイム 11：45～13：00 

     午後 13：30～14：30 

     カレンダーに★印の日は活動時間が異なります。 

     ＜おひさまクラブ開設時間 9：00～16：00＞ 

      写真撮影 

    スマホ等でお子さんの姿を撮影することは構いませんが、花の井保育園在園児 

    やおひさまクラブの参加者の方が映らないように配慮して下さい。 

SNSにおひさまクラブでのお子さんの姿を投稿しても構いませんが、少しでも 

他の方が映っている写真は個人が特定されない加工をお願いいたします。 

花の井保育園 

おひさまクラブ 柏市大室 1285-12 

          ☎04-7197-7710 

～敬老の日カードをおひさまポストに投函しました～「敬老の日カード」を作りました。
出来上がったら、おひさまポストに投函しました。投函されたみんなのはがきは、担当者がおひさま

クラブ近くのポストに投函しました。おじいちゃん、おばあちゃんへ届いたかな？ 

  

 

 



 

 

ぱくぱくタイム♪ 
 

午前中の活動の後、皆さんでお弁当を食べまし

ょう！お弁当は手作りでなくても大丈夫です☆ 

食後のフリータイムもお楽しみに…♪ 

※ぱくぱくタイムの日は、「○ぱ」とカレンダーに記載され
ています。参加の方は当日お知らせ下さい。 
 

 

おにわっこ♪ 

土曜おにわっこ♪ 
 

花の井保育園のお庭で遊びましょう！ 

※未就園のお子さんに限定いたします。 

（きょうだいのお子さんも未就園未就学の

お子さんに限定いたします。） 

ご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

      土曜おにわっこは、 

雨の日はお休みです。 
 

 

育児相談♪ 

 

お子さんの事で気になる事、聞いてみたい事や

心配な事がありましたらご相談ください。予約を

受け付けています。 

ご希望の日程をお知らせ下さい。 
 

 

おさんぽしよう♪ 
 

一緒に地域を散歩しませんか？お子さんは、歩

いてもバギーでも抱っこでも OK です♪雨の日

はお部屋で遊びます。 

 

おさんぽ 
保育園近くの公園までお散歩します。 

10：30～１１：３０ 

ロングおさんぽ 
利根川土手等長い距離をお散歩します。  

                  １０：３０～１２：３０ 

 

 

持ち物 

飲み物（水分補給）・汗拭きタオル・着替え・虫よ

け対策・帽子 

 

手型アートをしよう☆ 
    

お子さんの手型・足型を用いて、製作を楽

しみましょう☆翌月のカレンダーを添えて

お部屋に飾ることも出来ます。 

 

持ち物 はさみ・のり・クレヨンまたはカラ

ーペン・お手拭き（ウェットティッシュ） 

 

あおぞら♪ 

10：３０～11：3０ 

 

保育園から一番近い、柏ビレジ近隣公園であそ

びましょう。雨天は中止となります。 

予約は不要です♪ 

 

☆直接近隣公園においでください♪ 
 

 

        たまごクラブ 

 

妊娠中のママたちが集まって、のんびりおしゃべ

りしたり、情報交換したりできるクラスを作りま

した。 

今回は、赤ちゃんの生まれ月に合わせた、お部屋

にでんでんだいこを作りましょう♪ 

 

実家やお友達のお家に遊びに行くような気持

で、息抜きに来てください。 

 

 

 

☆上のお子さん（未就学児）と一緒の参加も  

大歓迎です。 

 

ちくちくクラブ♪ 
 

お子さんのおもちゃや衣服の繕い、 

編み物等しませんか？ 

一人だとなかなか始められない事もママたちと

ワイワイしながら楽しみませんか？課題は自由で

す。 

 

 

 

 

 

 

持ち物：その日に取り組みたいもの・裁縫道具等 
 

 

ハロウィン花トーク♪ 
 

子育てママたちで集まって、ちょっとしたお菓子

とお茶を囲んでお話しませんか？ 

いつもの花トークがハロウィンに      

お子さんのおやつは、持参してください。 

☆おひさまクラブを卒業した、 

先輩ママさんの参加もお待ちしています 

 
※お子さんのおやつを 

お友だちに配ることは 

禁止と致します。ご協力お願いいたします。 

 

☆ママのおやつ代 200 円をお釣りのないよう

にお持ちください。 

 

１０月のお誕生会♪ 
 

保育園のお誕生会に参加してみんなでお誕生日

をお祝いします♪ 

 

対象：10月生まれのお友だち 

おひさまクラブへ９：３０までに、お越しくださ

い。 

写真撮影をし、園の行事に参加しますので、時間

厳守でお願いいたします。 

 

持ち物 

はさみ・のり・クレヨンまたはカラーペン 

お手拭き（ウェットティッシュ） 

 

ハロウィン 

かぼちゃボールを作ろう☆ 
 

大きなカラーポリ袋で作る、大きなかぼちゃボー

ルです♪お家や公園で体を動かして遊べま

す！！出来上がったら、公園で遊びましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

持ち物 

帽子・汗拭きタオル・着替え・虫よけ対策 

 

ハロウィン 

お菓子バッグを作ろう☆ 
 

「トリック・オア・トリート！」と言われたら、  つ

いついお菓子をあげたくなっちゃうかわいいバ

ッグを作りましょう。 

 

 

 

持ち物 

ティッシュ BOXの空箱１個 

はさみ・のり・ 

クレヨンまたは カラーペン・ 

お手拭き（ウェットティッシュ） 

 

 ハロウィン 

シールラリー♪ 
 

公園に隠されたおばけちゃんを探して 

おばけちゃんが持つシールを集めよう。 

嬉しいことが待ってるよ！ 

 

〈キャンセルの連絡は当日 10時まで〉 

現地集合      シールラリー開始 10：50 

            シールを集めて自由解散 

 

シールラリー開催の公園は、当日に花の井保育

園正門に張り出します。 

※園駐車場は、予約された方は利用できます。 

 

からだであそぼう♪ 
保育園のプレイルームで、巧技台やボール等を使

って身体を使って遊びましょう！ 

 

持ち物 

飲み物（水分補給用）・汗拭きタオル・着替え 

 

花ランチ♪ 
 

保育園の給食を一緒にたべませんか？  

お子さんの給食は、普通食のみとなります。予約

は隔月となります。 

☆給食代は、大人１人４００円、  

子ども１人３５０円です♪ 

 

 

 

 

 


