
12時～12時50分
サロンで食事する
ことが出来ます。

お休み

・★ヨガDAY
・作ってみよう

14時～16時

いつでも
測ることが
出来ます♪

お子さんの手形や
足型をとり、作品
を作りましょう！

・ランチタイム
・身体測定

身体測定 よりどころ

手形アート 手形アート

スマイルDAY

・よりみちタイム
・★誕生会

・スマイルDAY
・ランチタイム

★マタニティフォト
13時～15時

水遊びDAY

開放時間：9時～12時 13時～１５時
★印は予約が必要なイベントです。
それぞれの予約方法をご確認ください。
※予約制のイベントの時間はお部屋開放は
していません。

・水遊びDAY
・1さいタイム

空き箱やパックなどの
廃材で自由に作品を
作ってみよう！

水遊びDAY

・水遊びDAY
・０さいタイム

ランチタイム

ランチタイム



【よりどころ】予約不要

日時：8月7日(金) 9時30分～16時
場所：コンフォール柏豊四季台23号棟 集会所
内容：ボーネルンドのおもちゃで遊んだり、

おしゃべりしたりのんびりと過ごしてください。
飲食・持ちこみOK♪

【水遊びDAY】予約不要

。

日時：8月３日、10日、17日、31日（月）
10時～11時30分

内容：くるみこども園の園庭で水遊びをしましょう！
持ち物：タオル、着替え、飲み物

水遊び用オムツ（パンツのお子さんは不要です）
保護者の方は、濡れてもよい服装、サンダル
帽子などの暑さ対策をお願いいたします。

・洋服のまま水遊びを行います。
・水着で参加される場合は、活動場所が限られるため、
思いきり水遊びを楽しみたい方は洋服での参加が
おすすめです

・天気が悪い場合は中止となります。
・お部屋も開放しています。
・熱や風邪症状がある、とびひなどの皮膚疾患がある等の
場合は参加をご遠慮ください。

・水いぼに関して… ラッシュガード等で覆える場合のみ
水遊びは可能ですが、顔や手足などの露出部にある場合
はご遠慮ください。

・大きめのプールの他に、0・1歳児のお子さんが遊べる
ようなたらいやおもちゃを用意しています。

・プールの水深は、小さいお子さんが遊びやすいよう
浅くしています。

【スマイルDAY】
“ピザパ-ティー！”

日時：8月19日(水)・8月20日（木）
10時～11時30分 11時受付終了
 ※2日とも同じ内容です

持ち物：ピザを乗せるお皿
食具、飲み物
手拭きタオルまたはおしぼり

内容：サロンで育てて収穫した野菜で、
餃子の皮を使ったピザ作りを行います！
なくなり次第終了です。

※使用予定の食品
ポークビッツ・チーズ・餃子の皮・トマト・
ピーマン
（大豆・豚肉・小麦・乳）

お子さんが食べることができるかどうかは
保護者の方のご判断でお願いします。なお、
保護者の方のみ召し上がっていただいても
大丈夫です。

【１さいタイム】【0さいタイム】
予約不要

１さいタイム

日時：8月3日(月) 10時～12時
対象：１歳児のお子さんと保護者の方

０さいタイム

日時：8月17日(月) 10時～12時
対象：０歳児のお子さんと保護者の方

内容：サロンでゆっくり遊びながら、
同じ年のお子さんを育てている
皆さんと交流しませんか？
同じ年齢のお子さんたち同士で
遊んだり、保護者の皆さん同士で
子育ての話をしたりと、ゆったりと
した時間をお過ごしいただけます。

【ランチタイム】予約不要

日時：8月5日(水) 12時～12時50分
内容：WAKAごはんさんがサロンに来てくださり

数量限定でマフィンや焼き菓子などの販売があります！



【ヨガDAY】★要予約
❝ヨガで元気になろう❞

日時：8月21日(金)
①10時～11時
②11時30分～12時30分

対象：①お子さん連れの保護者の方
②安定期に入った妊婦さん、または小学校3年生までの
保護者の方のみ参加

講師：はるか先生
定員：各回6組
料金：大人1人につき500円
内容：ヨガを通して体の痛みや不調を改善しましょう。
持ち物：飲み物・動きやすい服装でおこしください。

※8月3日9時より公式LINEにて申し込みください。
締め切りは8月13日15時となります。
当選された方のみ8月14日までに公式LINEより
ご連絡いたします。

【よりみちタイム】予約不要
“なんでもそうだん会”

日時：8月24日(月) 10時～12時
場所：ひだまり【豊四季公園側の入口からそのまま入れます】
対象：妊婦さん・生後6か月までの赤ちゃんと保護者の方
定員：状況に合わせて人数制限させていただく場合が

あります
内容：ゆっくりお茶を飲みながら、困ったことや気になって

いることをみんなでお話ししませんか？
“夜眠れなくて…”
“どんなおもちゃが良いんだろう？”
などなどマタニティから産後ママまで保育教諭と一緒に
リラックスタイムを過ごしましょう♪

認定こども園 くるみこども園

親子のあそびば くるみサロン
◎TEL 04-7144-1647
◎お問合せ kurumisalon@kurumi-kodomoen.jp

インスタグラムもチェックしてね♪
アカウント名“kurumisalon”

【マタニティフォト】★要予約

日時：8月27日(木) 13時～15時
対象：妊婦さんとそのご家族
持ち物：ご家庭にあるカメラ、またはスマートフォン

その他一緒に撮影したい小物
定員：３組
料金：500円
内容：妊娠中の今しかない時間を思い出に残しませんか？

参加者にはアルバムをプレゼント！シールやかわいい
素材で表紙をコラージュしてアルバム作りができます

※8月3日9時より公式LINEにて申し込みください。
締め切りは8月19日15時となります。
当選された方のみ8月20日までに公式LINEより
ご連絡いたします。

【誕生会】★要予約

日時：8月24日(月)
①10時～11時
②14時～15時

内容：8月生まれのお子さんのお誕生日を
お祝いしましょう！
記念に誕生カードを作っていただけます♪

定員：各回 8名
※8月3日9時より公式LINEにて申し込みください。
締め切りは8月14日15時となります。当選された方のみ
8月17日までに公式LINEよりご連絡いたします。

妊婦さん・6ヶ月までの赤ちゃん対象です！

mailto:kurumisalon@kurumi-kodomoen.jp
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＊ご家庭から持参していただいたカメラで職員が撮影
を行います。職員が撮影したデータはプレゼントいたし
ます。

ご家庭にあるカメラ・スマートフォン
エコー写真・お子さんに着せる予定の
ベビー服、ぬいぐるみなど撮影したい小物

限定３組 （完全予約制・抽選）

＊お腹を見せた撮影でも、お洋服を着たままの撮影
でも、お好みに合わせてお選びください。お好きな
ポーズで撮影できます。

参加者にはアルバムをプレゼント！シールやかわいい
素材で表紙をコラージュしてアルバム作りができます！

＊撮影は1家族ずつご案内します。撮影の様子は
他の参加者の方からは見えません。

認定こども園 くるみこども園 ◎TEL 04-7144-1647

親子のあそびば くるみサロン ◎お問合せ kurumisalon@kurumi-kodomoen.jp 締め切り：8月19日15時まで
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