
妊婦さん＆赤ちゃん集まれ～
出前保育

日時：8月23日(土) 10：00～14：30
ママだけでなく、パパ、妊婦さん、兄弟姉妹や赤ちゃんもみんなが笑顔になれる1日を！！！

色々なイベントで皆さんに楽しい時間をおとどけします！

①ベビーマッサージ（要予約）
（対象）首が座っている2か月半頃～１歳までのお子様と保護者
（時間）1回目 1０：００～1０：２０

２回目 1０：３０～1０：５０
（定員）各回6組 （参加費）1組５００円

②はいはいレース（要予約）
（対象）はいはいができるお子様
（時間）1回目 11：００～11：１５

2回目 11：２５～11：４０
（定員）各回4人 （参加費）無料

③よちよちレース（要予約）
（対象）よちよち歩きのお子様
（時間）11：５０～１２：０５
（定員）４人 （参加費）無料

【場所】ラコルタ柏（教育福祉会館）１階あえーるテラス

【申込方法】令和7年８月１３日（水）までに下記QRコードからお申込みください。
ラコルタ柏のホームページからもお申込みができます。
応募多数の場合は抽選となり、当選の方のみご連絡をさせていただきます。

【問合せ先】柏市社会福祉協議会
Ｅmail：tasedai@kashiwa-shakyo.or.jp
TEL：04-7163-9001

④マタニティヨガ（要予約）
（対象）安定期に入った妊婦さん
（時間）1３：００～１４：００
（定員）6人 （参加費）１人５００円

⑤みんなで楽しくおしゃべり座談会（予約不要）
・・・お子様の年齢やマタニティさんに分かれて楽しくおしゃべりしましょう！
保育教諭に相談することもできます。
（対象）どなたでも
（時間）１４：００～１４：３０
（定員）なし （参加費）無料
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