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親子のあそびば
『あしびなぁ』

☆通常利用時間
９:３０～１２:００/１３:００～１５:３０
なお、【木曜・日・祝日 定休】となります。

☆育児相談 : 随時、受けつけて
おります。お電話でお問い合わせください。

【問い合わせ】 北柏駅前保育園わらび
TEL：04－7166－7355

（担当：佐藤）

『０円マルシェ』とは・・・    4月５日（土）

毎月、第１土曜日に、北柏町会との企画で、
『０円マルシェ』を開催しております。家で
眠っている雑貨や洋服・本などを集め、園舎
の前に置いています。お好きなものを自由に
（無料）お持ちいただけるコーナーです。
（返却は、ご遠慮ください）

どんなことでも
お気軽にどうぞ。



子育てはなんくるないさぁ〜

3月の気温は上がったり下がったり雪の日まであり、まるでジェットコースター の
様でしたね。春を迎えるのも簡単な事ではない最近の気象状況。山火事や震災も年明け
に多く、地球が悲鳴を上げているような気がします。

新しい年度を迎えおやこのあそびば『あしびなぁ』が、素敵な交流の場になりますよ
うに企画して行きたいと思います。

初めての子育ては、不安な気持ちでいっぱいでしょう。赤ちゃんとふたりで、まるで
社会から取り残されたかのような気さえするかもしれません。『家から出られない』
『誰かと話したい』『泣いたら嫌だからずっと抱っこしている』『夜眠れてない』など
など...後になれば、『こんな事で悩んでたんだ〜』と思える日がきっと来ます。一日一日
を丁寧に赤ちゃんに向き合い、育児を楽しむ位の気持ちで焦らずゆったりと。。。疲れ
た時やお喋りしたくなった時には、親子のあそびば『あしびなぁ』の存在を思い出して
くださいね。『園庭開放』や『園児と公園で遊ぼう』など、園児との触れ合いを増やす
事も考えています。保育園の子ども達が伸び伸びと遊ぶ姿から、少し先の我が子の姿を
想像出来るかもしれません。今年度もどうぞよろしくお願いします。

松ヶ崎地区・北柏地区
・富勢地区の親子の皆様に
多く利用していただいてい
ます。
是非、松ヶ崎集会所に親子
で遊びに来てください。
ここで出会った親子さんと
良い時間を過ごしませんか？

場所：松ヶ崎集会所
〒277-0835 千葉県柏市松ケ崎

３１９−１1

【育児講座】

『自律神経を整えよう』
4月25日（金）
９：30～12：00

場所：
北柏駅前保育園わらび

お母さんの身体をほぐし、
リラックスできますよ
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