
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選べるケア付き子育て広場 
   ｂｙ ひめコミュタイム 

忙しくて自分をケアする時間が取りにくいママへ 

【日程】1/29（水）・2/27（木） 【時間帯】9時半～１１時半 

【場所】 アミュゼ柏 和室１ <メンバー募集中・定員あり＞ 

【参加費】 500円（個別ケア利用 1回 20分程度＋２００円） 

【お問合せ】Mail: himekomyu@gmail.coｍ 【Blog】 ひめコミュタイム  

【担当】 Jcca公認骨盤底エクササイズインストラクター・FSEM トレーナー 

赤ちゃん発達パーソナルトレーナー他資格多数  坂野慶子（ばんの） 

ひめコミュタイム 

LINE@登録用 QR 

結婚妊娠出産子育て期の女性たちが

家族のために持つべき知識や体験を

届け、パートナーシップからの子育

て応援をしています。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Baby 
赤ちゃんの 

体の発達体操 

産前産後ママ 

体 美 

心 

名前に隠された秘密は？ 

お名前エレメント診断 

潜在意識が見える 

カードセッション 

メイク相談など 

気になる所の 

カラダほぐし等 

夫婦仲良く子育てしたい妊活中ママ・産前産後母子対象 


