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第４部 スポーツ・レクリエーション活動の充実 

Ⅰ 生涯を通じたスポーツ・レクリエーション活動の推進 
 

１ 気軽に楽しめるスポーツの充実 

 

(1) 各種スポーツ教室 

市民を対象に，各種スポーツ教室や講習会などを実施しています。また，教室終了後も参加者がスポーツ活 

動を続けることができるよう各種クラブを紹介しています。 

 

 ■スポーツ教室開講状況（平成３ ０ 年度） 

名称 会場 
回数 

(計) 

参加人数 

（延べ） 

親子体操教室（前期） 中央体育館 4 回 22組 

親子体操教室（後期） 沼南体育館 4 回 15組 

トレーニング講習会 
中央体育館 483回 937人 

沼南体育館 486回 536人 

※親子体操教室については，参加申込者数で算出。 

 

(2) スポーツ推進委員 

スポーツ推進委員は，スポーツ基本法に基づき，スポーツ実技の指導やスポーツに関する指導助言を行い，

市民が健康で文化的な生活が送れるよう，その推進役としての役割を担っています。市民が身近に参加できる

スポーツイベントの他，グラウンド・ゴルフやふわどっちなどのニュースポーツを中心とした事業を開催し，

地域住民の要望を取り入れながら，幅広いスポーツ活動の推進役として活動しています。 

 

  ■スポーツ推進委員開催事業参加者数（平成３ ０ 年度）                 （単位／人） 

事業名 事業の概要 本部 東部 西部 南部 北部 沼南 計 

本部事業 
みんなで楽しむニュースポーツまつり，ふ

わどっちオープン大会，スポレク祭柏 
468      468 

定期イベント 月数回開催ニュースポーツイベント  385 255 189 152 77 1,058 

支部祭 概ね，春，秋２回開催  222 250 91 172 167 902 

教室 各種ニュースポーツに関する教室  279 53 67 62 56 517 

派遣事業 
地域イベントでのニュースポーツの 

指導等 
 180 1,376 1,385 3,735 330 7,006 

計 468 1,066 1,934 1,732 4,121 630 9,951 

  

※地区の区分は次の小学校区によります。 

・東部＝柏三小，柏五小，柏八小，中原小，名戸ヶ谷小，豊小 

・西部＝柏一小，柏二小，柏四小，柏六小，柏七小，旭小，旭東小，高田小 

・南部＝光ケ丘小，土小，土南部小，酒井根小，藤心小，酒井根西小，増尾西小，逆井小，酒井根東小 

・北部＝富勢小，富勢西小，富勢東小，田中小，花野井小，西原小，田中北小，松葉一小，松葉二小， 

十余二小，柏の葉小 

・沼南＝風早南部小，風早北部小，手賀東小，手賀西小，高柳小，大津ケ丘一小，大津ケ丘二小，高柳西小 

 

(3) 各種競技大会 

 

①市民体育大会 

広く市民の間にスポーツを普及させ，市民の健康増進と体力向上を図るとともに，スポーツを通して市民

が交流し，明るく豊かな生活を送れるよう，教育委員会が各種スポーツ団体と協働し，市民体育大会を開催

しています。 

野球，水泳，ソフトテニス，卓球，柔道などの競技が行われ，平成３０年度は３９，４１８人の参加があ

りました。 

また，生涯スポーツ団体においてはグラウンド・ゴルフ，インディアカなどの競技が行われ，１，０５８

人の参加がありました。 

②家庭婦人スポーツ大会 

女性のスポーツ参加を促進するため，家庭婦人スポーツ協会との協働により，市民体育大会とは別に家庭

婦人スポーツ大会を毎年１０月に実施しています。また，平成２２年度からは春季大会も開催することにな
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りました。 

バレーボール，ソフトテニス，バドミントン，ソフトボール，美容体操などの競技が行われ，平成３０年

度は９０８人の参加がありました。 

 

(4) 柏市新春マラソン 

市民の健康増進と体力向上を図ること等を目的に，毎年１月の第３日曜日に開催しています。 

平成３０年度は，平成３１年１月２０日（日）に柏の葉公園及び柏の葉総合競技場を会場として開催し，フ

ァミリーの部，小学生の部，中学生の部，一般の部などに多くのランナーが参加しました。（エントリー数１，

９４７名，完走者１，６２２名） 

 

(5) 手賀沼エコマラソン 

市民の健康増進とスポーツを通じた街の活性化，そして手賀沼の浄化を願い，柏，我孫子の２市が実行委員

会を組織して開催する手賀沼周辺を走るハーフマラソンの大会です。平成７年に手賀沼マラソンとしてスター

トしましたが，平成１１年１０月に，手賀沼エコマラソンに名称を改めました。 

 本大会は，全国各地から１０，０００人を超えるランナー（１８歳以上）がエントリーするほか，約１，４

００人のボランティアや警察等関係機関の協力を得て実施されています。 

 

■第２４回手賀沼エコマラソン実施状況 

開催日 エントリー数 完走者数 

平成 30年 10月 28日 10,806名 8,930名 

 

(6) スポーツ・レクリエーション団体の育成と支援 

体育協会，家庭婦人スポーツ協会等，スポーツ・レクリエーション団体の育成及び活動への助成を行ってい

ます。 

 

  ■スポーツ・レクリエーション関係団体（平成３１年３月３１日現在） 

団体名 事業概要 

柏市体育協会 

・市民体育大会の開催，千葉県民体育大会への代表選手派遣，加盟団体による自主

事業（教室，講習会等） 

・加盟団体 34（野球，ソフトテニス，陸上，卓球，剣道，バレーボール，スキー，

柔道，サッカー，バスケットボール，フェンシング，テニス，バドミントン，ハ

ンドボール，水泳，空手道，弓道，ゴルフ，ボウリング，合気道，サイクル，少

林寺拳法，クレー射撃，ソフトボール，相撲，ラグビーフットボール，ゲートボ

ール，山岳，レスリング，体操，高スポ連，ボクシング，トライアスロン，ペタ

ンク），登録人数 15,115人 

柏市スポーツ少年

団 

・交流事業の開催（運動会，スキー教室他），専門部活動の促進（種目別大会の 

開催），指導者の育成（研修会を開催し資質の向上を図る） 

・登録団体 33（軟式野球 17，硬式野球 1，サッカー4，ミニバスケット 2，バレーボ

ール 2，空手道 2，卓球 1，ソフトテニス 1，硬式テニス 1，バドミントン 1，柔道

1） 

団員 672人，指導者 209人 

柏市家庭婦人スポ

ーツ協会 

・家庭婦人スポーツ大会の開催，種目別大会の開催，スポーツ教室･講習会の開催 

・種目団体 7（バレーボール，ソフトテニス，ソフトボール，バドミントン，美容

体操，なぎなた，バスケットボール）団体数 48，会員 792人 

柏市スポーツ推進

委員協議会 

・市が主催するスポーツ行事の企画運営及び指導，指導者養成及び研修会の開催，

支部事業の開催 

・スポーツ推進委員 58人（東部 11，西部 12，南部 14，北部 11，沼南 10） 

柏市少年野球連盟 
・定期野球大会，講習会などの企画・運営，少年野球の普及，指導 

・登録団体 29，選手 584人，指導者 540人 

柏市グラウンド・

ゴルフ協会 

・グラウンド・ゴルフの普及及び指導，競技会の開催，情報提供 

・加盟団体 31，会員 370人 

柏市ターゲット・

バードゴルフ協会 

・ターゲット・バードゴルフの普及及び育成強化，競技会の開催，情報提供 

・加盟団体 1，会員 81人 

柏市ソフトバレー

ボール協会 

・ソフトバレーの普及及び育成強化，競技会の開催，情報提供 

・加盟団体 7，会員 120人 

柏市インディアカ

協会 

・インディアカの普及及び育成強化，競技会の開催，情報提供 

・加盟団体 7，会員 102人 
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柏市レクリエーシ

ョン協会 

・レクリエーション指導者の養成並びに研修のための講習会の開催，レクリエーシ

ョンの普及として公認指導員の派遣 

・加盟団体 3，登録 45人 

柏市ショートテニ

ス協会 

・ショートテニスの普及及び育成，競技会の開催，情報提供 

・加盟団体 6，会員 120人 

 

(7) 民間スポーツ施設の利用促進 

  ・温水プール 

   市民プールは夏季のみの開場であるため，民間業者の協力を得て，「スポーツ施設利用者登録証」を提示す

ることで，柏市内の民間スポーツ施設の温水プールが気軽に利用できる制度を整備し，市民が年間を通じて

水泳等を楽しめる機会を提供しています。平成２８年度から新しくゴールドジムが増え，平成３０年度にお

いては，４施設での利用が可能となりました。 

   なお，東武スポーツスクールかしわは，平成３０年２月をもって閉店し，柏洋スイマーズは平日・土曜日

の利用者数が少なく，日曜日の利用が多数を占めていたが，２０１９年度は日曜日を休館日とし，２０１９

年度は協定を締結しない旨申し出があったため，２０１９年度は協定を締結していません。 

   また，ゴールドジム柏豊四季台店においても，２０１９年度は，店舗移転及び移転先が温水プールを所有

していない施設であるため，２０１９年度は協定を締結していません。 

 

２ 競技力向上の促進 

 

(1) 柏市寄附基金(スポーツ推進事業) 

柏市スポーツ振興基金は平成２４年度末に柏市寄附基金の一部に再編されました。これまでは基金の運用利

子をスポーツ顕彰や全国大会出場者の奨励金に充ててましたが，今後は必要に応じ基金原資を取り崩し，スポ

ーツ推進事業に活用できることとなりました。 

  

   ■基金の活用状況（平成３０年度） 

① トップアスリートによる講演会・スポーツ教室 

交付額：１，３３８，２５１円 

実施日：平成３０年１２月９日 

会 場：講演会＝県民プラザ，スポーツ教室＝柏の葉公園野球場 

② 競技力向上奨励金 

交付額：２８０,０００円 

対象団体：２８団体 

 

(2) 大会出場奨励 

全国大会以上の各種競技大会に出場する選手を激励することで，競技力の向上を図るとともにスポーツの振

興を促進するため，奨励金を交付しています。 

 

 ■出場助成金交付件数及び金額（平成３０年度） 

大会区分 
個人 団体 

件数 金額 件数 金額 

国際大会 24件 975,000円 6 件 575,000円 

全国大会 124件 1,580,000円 98件 3,090,000円 

合計 148件 2,555,000円 104件 3,665,000円 

 

(3) スポーツ顕彰 

各競技において優秀な成績を収めた個人・団体を，毎年体育の日に表彰しています。 

 

  ■スポーツ顕彰数（平成３０年度） 

 国際大会 全国大会 合計 

個人 6 46 52 

団体 1 8 9 

合計 7 54 61 

 

 (4) 指導者・指導員の育成 

各種団体に対し，国・県主催の指導者研修会等への参加を促すとともに，指導者，指導員等を対象とする講

習会を開催し，その育成を図っています。 
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【スポーツ指導者スキル・アップ講習会】 

生涯スポーツを積極的に推進するため，社会体育，学校教育に携わっている指導者やこれから指導者を目

指す人たちを対象に，スポーツ理論，実技についての講習会を行い，指導者の資質の向上を図っています。 

 

■スポーツ指導者スキル・アップ講習会（平成３０年度） 

開催日 内容 

 実施せず 

 

３ 総合型地域スポーツクラブの支援 

 

(1) 活動場所の提供 

子どもから高齢者まで，誰もが気楽に楽しめるスポーツを通して，世代間の交流，健康・体力の維持増進，

活力ある地域コミュニティ文化の形成を目的とする総合型地域スポーツクラブに対して，広報活動の支援及び

学校体育施設開放による活動場所の提供を行っています。 

 

■総合型地域スポーツクラブ（平成３０年度） 

団体名 会員数 学校体育施設開放利用状況 

高田倶楽部 322人 高田小学校 

スマイルクラブ 600人 
柏の葉小学校，酒井根小学校，旭小学校，富勢東小学校 

柏中学校，田中中学校，逆井中学校，豊四季中学校 

あそびん 57人 柏の葉小学校 

フットボールアカデミー 52人 柏の葉小学校 

まちのクラブ活動 190人 柏の葉小学校 

 

４ 公共スポーツ施設の有効活用 

 

(1) 学校体育施設開放 

 

  ■学校体育施設開放利用状況（平成３０年度） 

学校数 開放施設 開放日 延べ日数 延べ利用者数 

小学校 42校 校庭・体育館 土日祝，長期休業日 3,595日 187,015人 

小学校  8校 プール 7月 23日～8月 3 日 59日 7,180人 

中学校 20校 体育館・武道場 夜間 4,609日 85,803人 

高等学校 1校 体育館 夜間 8 日 120人 

 

(2) スポーツ施設利用状況 

 

 ■体育館利用状況（平成３０年度）                        （単位／人） 

施設名 団体利用 個人利用 施設名 団体利用 個人利用 

中央体育館 170,635 68,755 沼南体育館 125,966 36,549 

 アリーナ 86,108 6,866  アリーナ 83,497 0 

小体育室  12,695 柔道場 9,459 411 

剣道場 27,064 537 剣道場 18,020 203 

柔道場 38,618 698 弓道場 2,019 2,485 

相撲場 7,538 1,005 大会議室 3,927 4,858 

弓道場 9,787 6,112 フットサル場 7,894  

トレーニング室  34,610 舞台 1,150  

幼児体育館 1,520 6,232 トレーニング室  31,102 

    スポーツサウナ  0 

   ※沼南体育館スポーツサウナは，不具合があるため使用休止中。 
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■運動場等利用状況（平成３０年度）                       （単位／人） 

施設名 利用者数 施設名 利用者数 

富勢運動場 101,395 塚崎運動場 36,766 

 

野球場 16,728 

 

野球場 11,569 

庭球場 76,904 庭球場 12,592 

多目的広場 7,424 多目的広場 12,031 

ゲートボール場 339 ペタンク場 574 

逆井運動場 97,747 大津ケ丘中央公園運動場 40,227 

 

庭球場 60,954 
 

野球場 8,545 

多目的広場 17,771 庭球場 31,682 

自由広場 19,022 手賀の丘公園運動場 31,303 

ゲートボール場 0  野球場 9,486 

宮田島運動場 28,092  庭球場 19,613 

 

野球場 9,207  多目的広場 1,490 

フットサル場 16,470  ゲートボール場 714 

ゲートボール場 2,415 利根運動場 20,381 

柏の葉公園運動場 17,580  野球場 13,837 

柏の葉庭球場 48,153  サッカー場 6,544 

新十余二第二公園庭球場 17,123 新十余二第一公園多目的広場 6,268 

松葉第二近隣公園庭球場 12,511 松葉第一近隣公園野球場 6,230 

しいの木台公園庭球場 11,926   

   ※利根レンタサイクル事業は平成２４年度をもって廃止しました。サイクリングコースは引き続き管理 

していきます。また，手賀沼サイクリング事業は，観光事業として，平成２５年度から商工振興課へ 

事業移管をしています。 

 

  ■市民プール利用状況（平成３ ０ 年度）  （単位／人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) スポーツ施設整備 

  ①通常整備 

体育館，運動場，野球場，庭球場，市民プール，サイクリングコース，運動広場の通常整備を実施しま 

した。 

②施設整備 

・運動場・・・富勢運動場電波時計交換工事，塚崎運動場土壌改良工事等 

・運動広場・・高田運動広場簡易トイレ交換工事等 

・プール・・・柏西口第一公園・船戸市民プール塗装工事，逆井・ひばりが丘市民プール塗装工事等 

・体育館・・・沼南体育館誘導灯交換工事，中央体育館柔道場床補修工事等 

 

(4) 情報提供の充実 

平成１３年８月１５日から，市内在住，在勤及び在学者を対象とするスポーツ施設予約システムを導入しま 

した。これは，どこの端末機からでもスポーツ施設の予約や空き状況の確認を行うことができるシステムで，

平成３０年度３月末現在，スポーツ施設に１２台の端末機を設置し，利用者の利便性の向上や利用の公平性の

確保を図っています。 

また，平成１５年２月１５日から，同システムをインターネット化したことにより，家庭のパソコンからで 

もアクセスすることが可能となり，更なる利便性の向上を図りました。なお，旧沼南区域の運動場についても

平成１９年２月１５日から同システムでの予約になりました。 

また，平成１９年４月１日からインターネット及び音声応答システム（電話）の受付時間を午後１１時まで 

としました。 

さらに，平成２２年４月分より新システムとなり，音声応答システムに変わり，携帯電話に対応しました。 

 一般 生徒 計 

ひばりが丘 5,977 6,402 12,379 

柏西口第一公園 2,938 6,064 9,002 

逆井 5,874 8,928 14,802 

船戸 15,432 21,537 36,969 

大津ケ丘中央公園    

計 30,221 42,931 73,152 


