
TeToTe 遊びの広場 イベント紹介② 

エプロンシアター 

お子さんも知っている手遊びやわらべ歌などを交えなが

ら、楽しいお話しを楽しんでいただけます。 

お家でも遊べるヒントがもらえるかも知れませんよ。 

日時：1 0 月 7 日（水）、２月３日（水） 

1 1 ：0 0 ～1 1 ：1 5  

       予約不要。直接お越しください 

【はぐはぐポケットで大切にしていること】 

保護者の方に「ポケットでのお預かりの様子」をお伝えし、また

保護者の方から「家庭での様子」を教えていただき、お子さんが

安定して生活できるようにサポートします。 

ちょっとした悩み事、愚痴、など。もちろん、嬉しかったこと、

お子さんのかわいいところ。他愛もないことでもいろいろお話し

してくださいね。一時預かりは一期一会と言われていますが、 

その一期一会を大切にしています。 

保護者の方とはぐポケで、お子さんを「共育（共に育てる）」して

いきましょう。 

お 知 ら せ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酷暑から始まった今年の

夏も、あっという間に涼しくなり、すっかり秋らしくな

りました。今年の夏は手足口病の全国的な大流行、季節

外れの台風の接近や線状降水帯の千葉豪雨にも見舞わ

れ、小さいお子さんを育てる皆さんには心配なことが沢

山ありましたね。はぐポケも手足口病でお休みのお子さ

んが多かったり、豪雨の折には浸水の被害を受けたりし

ました。浸水時は幸いにも保育が終了した後で子どもた

ちへの難は逃れることができましたが、改めて大切な命

をお預かりする私たちの責務と、その時が来た時を想定

した心理的、物理的備えをしておく大切さを再認識する

ことができました。皆さんにおかれましても、小さいお

子さんと一緒の災害への備えを再確認いただき、その時

に慌てないよう今回の経験を活かしていただきたいと思

います。 

これから涼しさから寒さへと変わっていく季節。巷では

例年より早くインフルエンザが流行している様です。 

健康管理には留意して、元気にはぐポケを利用していた

だきたいと思います。 

皆さんのご利用お待ちしております。 
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はぐはぐポケット中央 HP 

「はぐはぐポケット中央」は、乳幼児を育てている保護者が、ちょっとリフレッシュしたい時…お子さん連れでは行けない用事の時…一人に

なりたい時…など、理由を問わずお子さんを一時的にお預かりしています。対象となるお子さんは、柏市内にお住まいの、保育所・幼稚園・

認定こども園に通っていない、または在籍していない、生後 6 ヶ月から就学前までのお子様。 こども園（教育利用）・幼稚園の預かり保育

を利用できない乳幼児。 市内に里帰りしている方は、はぐはぐポケット中央までご相談ください。 

この事業は、柏市より乳幼児一時預かり保育事業を受託し、「特定非営利活動法人 赤ちゃんのほっぺ」が運営しています。 

法人連絡先 ： 柏市柏 1-7-1-301 DayOne タワー3 階 パレット柏内  TEL 090-8708-2718  E-mail aka.hoppe.mail@gmail.com 

♪ みんなでハイハイ♪  
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はぐはぐポケットで

は、異年齢の子どもたちが一緒に生活を送っているの

で、保育室を走りたくなっても走り回ることができま

せん。そんなパワーを持て余してしまう元気な子ども

たちには、走る代わりに、全身運動にもなる【トンネ

ルくぐり】を遊びとして提供することがあります。蛇

腹のトンネルが登場すると、1 歳児、２歳児が喜んで

ハイハイしながらトンネルをくぐり始めます。その楽

しそうな様子にひかれて、０歳児もトンネルを覗き込

み、後に続いて歩き始める姿は、とても微笑ましいで

す。最近は、早くからつかまり立ち、そして歩き始め 

るお子さんが多くいらっしゃいます。ハイハイは、手足の

筋肉だけでなく、背筋や首の筋肉の運動にもなり、また 

二足歩行で歩けるよう 

になった時の体幹の強 

さにもつながってくる 

と言われています。 

これからも遊びの中で 

沢山ハイハイを楽しめ 

るように工夫していき 

たいです。 

 

 

です。 

今後もお子さん達がはぐポケで、音楽と一緒に楽しい時間を

過ごしていただけたらと思います。 

はぐはぐポケットから 

 

 


