
柏市総合防災訓練
～柏型・防災力向上モデル～

令和８年度第１回防災会議 資料１２

10/22 令和8年度第1回防災会議

危機管理部



1

柏市が目指す「動ける防災」のための総合防災訓練の３本柱
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未来を担う防災人材の育成 地域防災リーダーの育成 防災人材の発掘

地域の防災力向上

未来の地域を支える防災人材として，
学びの場を提供し，地域の防災活動
を行う町会などに参加を期待

中学生(小学校高学年) 地域住民 ファミリー層

地域の町会等で普段から防災活動し
ている方に，正しい知識を身に付けて
もらい地域の防災リーダーとして活躍
を期待

防災に馴染みが薄い方にハードル下
げて，防災に触れてもらうきっかけ
作りの場を提供し，将来は地域の防
災活動に参加してもらうことを期待
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訓練概要

1. 避難所設営・運営
2. パーティション設置・体験
3. マンホールトイレ設置・体験
4. 避難生活体験

1. 防災食の食べ比べ
2. 防災ワークショップ
3. 防災ゲーム

リンク

防災教育・実践的な訓練

第２会場第1会場

防災のきっかけ

会場：避難所になる学校 会場：学校の校庭・公園
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エリアのローテーションについて

柏市全体をエリア分け(北部・中央・南部・中央)
人口分布等により，効果的な実施会場やエリアごと
の実施回数を決定・網羅的に訓練を実施

R5
R８年度 南部

R９年度 東部

R１０年度

R１１年度
北部

R１２年度 中央

今後5年間

柏市全域の防災力の向上を図る

R８

R９

R１２

R１０

R１１
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令和8年度 総合防災訓練の概要

【第２会場】
中原ふれあい防災公園
【住所】
中原１丁目先
【実施内容】
防災フェア(防災ブース出展・車両展示)

【第１会場】
光ケ丘中学校
【住所】
千葉県柏市光ヶ丘４－23ー1
【実施内容】
学校の体育館や防災施設を利用した避難所
開設運営訓練・避難所生活体験

2026年11月29日（日）
９：３０～１５：００

開催日時
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第1会場｜光ケ丘中学校

200名
参加者
（町会100名＋公募100名）

40名
運営スタッフ
（市職員・町会の方と共同で実施）

当日タイムライン(予定)

9:30 開会式・訓練説明

10:00 シェイクアウト訓練

10:05〜12:35 AからEの訓練

12:45 閉会式・防災食試食

13:00〜15:00 避難所生活体験

ゾーン凡例

A 避難所資機材組み立て訓練ゾーン
場所：体育館

B 受付訓練ゾーン

場所：体育館入り口

C 要配慮者スペース設営訓練ゾーン

場所：武道場

D 応急トイレ設置・組み立て訓練ゾーン
場所：マンホールトイレ設置箇所

E 井戸・給水訓練ゾーン
場所：耐震性井戸付貯水槽設置箇所

●今回の訓練概要
千葉県北西部を震源とする地震発生後、外部からの救援物資や人的支援が到着するまでの「発災後３日間」を自力で乗り切るための初動の避難所開設・運営訓練。
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第2会場｜中原ふれあい防災公園 No 参加予定機関

1 柏市

2 柏市消防局

3 大塚製薬㈱

4 東京電力パワーグリッド㈱ 東葛支社

5 京葉ガス㈱供給保安部

6 国土交通省関東地方整備局 利根川上流河川事務所

7 柏市上下水道局 柏市管工事協同組合

8 千葉県柏警察署

9 陸上自衛隊需品学校

10 海上自衛隊下総教育航空群

11 千葉県東葛飾地域振興事務所

12 柏市社会福祉協議会

1３ NTT東日本㈱

１４ 一般社団法人日本キッチンカー経営審議会_

１５ 千葉キッチンカー共同組合

防災ワークショップ

様々な防災関係機関が
出展し，災害時に役立
つ知識が習得できる
ワークショップを実施

防災関係車両展示

防災関係機関の災害時
に活躍する車両や資機
材を実際に見て，活用
方法を学べます

災害時の温かい食事試食

柏市が協定を締結して
いるキッチンカーから
災害時に受けられる温
かい食事を試食

どなたでも参加可能
※防災食など一部ブースでは数に限りがあります

レイアウト(案)


