
令和 ８年度第１回柏市国民健康保険運営協議会会議録

１ 開催日時

　

令 和 ８年 ８月

　

２

　

５

　

日 （火） 午 後 ２ 時から ３時 ３

　

５ 分まで

２
，

　

開 催 場 所

　　　　　　

」

　　　　　　　

－

　　

．

　

ラ コ ル タ 柏

　　

４ 階 集会室

３

　　

出 席 者

　　　　　　　

．

　

（１） 委員 （会長， 副会長， 以下五十音順）

　　

百 瀬 会 長， 清 水 副 会 長， 石 塚 委 員， 大 塚 委 員， 戸 崎 委 員ふ

　

北

　

浦委員， 鈴木委員， 早見委員及び松本委員′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｒ
．

　

（２） 事務局

　

，ア

　　

健 康 医 療 部

　　　

真 田 理 事

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

　

イ

　

保 険 年 金 課

　　　

柳川課長，．工藤課長補佐， 戸張課長補佐， 川 井係長 （企画

　　

管理係）， 佐藤係長 （企画管理係）′， 板橋係長 （資格・賦課

　　　

係）， 尾形係長 （給付係，）， 小瀬係長 （収納整理係）， 谷本

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　

係長 （後期高齢者医療係）， 富塚主任 （企画管理係・） 及び鈴

　　

木主事補 （企画管理係）

　

ウ

　　

健 康 増 進 課

　

、

　　

啓藤課長，， 高野係長 （保健事業係 （国保班）） 及び岩田係

　　

長‐（保健事業係 （国保班））

４

　　

議 題

　

（１） 令和 ７年度柏市国民健’康保険事業特別会計決算見込及び将来

　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　

・

　

推計の更新等について

　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′

　　　　　　　　　　　　　

．

　

（２） 柏市国民健康保険の保健事業について

　

（３） そ の 他

　　　　　　　　　　　　　　　

′

，５

　　

議 事 要 旨

　　

．事 務 局 か ら 資 料 に 沿 っ て 説 明 を 行 っ た。 こ れ に 対 す る 主 な 質 疑

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

等の内容は次′のとおり （【】 内‐は 発 言 者） 。

，（１） 議 題 （１） に つ い て

　　

【清水副会長】

　　　

保健事業費の執行率が ７

　

５ ％ と な・っ て い る が， 予 算 に 比 べ て

１



実際の支出額が少なく なっている具体的な理由を教えていた だ

き た い。 ま た， 保 険 料 の 収 納 率 が ９ １． ２

　

３ ％で県の目標に若

　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

干 届 い て い な い が，．今 後 どの よ う な 対 策 を と る 予 定 か 教 え て い

た だ き た い。

　　

最 後 に．， 保 険 料 が 上 が る こ と に つ い て， 市 民 か ら の 意 見 や 反

応 は どの よ

　

う な も の が あ る か 教 え て い た だ き た い。

　

【川 井係長】

　

収納率については， 休日納付相談や ＳＭ Ｓ

　

′（ シ ョ ー ト ・ メ ッ

セ ー ジ ・ サ ー ビス） を活用 した催告に取り組んでいる ほかふ

　

窓

ロや入力業務の委託を進め， 職員が滞納整理等の本来業務に注

力 できる環境の 構築を進めている。

　

保険料上昇に対する市民の反応につ・いては， 今年度新設され

　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

た子 ども－・子育て支援金に関する問い合わせはあったが， 特段

　　　　　　　　　　　　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

」
電話件数が増加 したり苦情が多くなったりということはない。

　

【高野係長】

　

保健事業費の執行率については， 大半を占める健診の受診率

が目標値程度にと どまっており， 想定より伸 びていないため差

額 が 生 じて い る。

（２） 議題 （２）． に つ い て

　

【清水副会長】

　

精神疾患により退職する方が増 えている実態がある。 市と し

て状況の把握や医療費への影響を どのように確認 しているか。

　

【高野係長】ノ

　

精神疾患に関するデ」夕については， 今後のデータヘルス計

画の中間評価や医．療費分析の中で把握 してい きたい。

【早見委員】．

　

子育て中の母親からは， 子 どもを預かってもらえる環境があ

れば健診に行けるとの声があった。 また，
．高齢者は会場が遠く

て行けない方が多いため， 送迎や高齢者住宅への検診車の派遣

な どを検討 してはどうか。

　

なお， 受診券の一括発送は非常に良い案なので是非早めに進

め て ほ し い。

　

・

２



【高野係長－】

　

子 ど も の 預 か り に つ い て は， 昨 年 度 か ら 「レ ディ ー ス 健 診」

の 中 で 半 日 の み 実 施 して い る が， 今 年 度 は １日に拡大 して取り

組 む た め， 周 知 を 進 め て い き た い。

　

また， 受診券の一括発送は， 令和 ９ 年度からの実施に向けて

引き続き準備を進めていく。

【百瀬会長】

　

通院 している方が通院先の医療機関で検査を行った場合， そ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

れを特定健診と みなすことはできないか。
【高野係長】 －

　

後期高齢者医療制度では医療機関から情報提供をしていただ

き医療機関に委託料を支払う

　

「みなし健診」 を実施 している

が， 国 保 で は 同 様 の 「み な し健 診」 は行 っ て い な い も の の， 受

診者から健診結果を提供 していただき， 特定健診とみなすこと．

　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

は で き る。

【鈴木委員】

　

受診券の一括発送について， 予約不要や完全予約制のものな

どが混在すると， 受診者は間違えやすいので， 内容を見直すな

ど配 慮 した ほ う が い い。

　

また， 送付される封書やはがきにおいて， 「柏 市特定健診」

と 「特定健康診査」 の名 称が混在 しているため， 「特定健康診

査」 に統一 した方が分かりやすいのではないか。
【高野係長】

名 称の統一を含め， 送付時期や内容が混乱を招 かないよう検

討 を 進 め て ま い り た い。

【大塚委員】

健診の案内は， すでに受診 した人にも送付されるのか。
【高野係長】

基本、的には除外 して送付 しているが， 医療機関からのデータ

３



到着に一定の時間がかかるため， 行き違いで届いて しまう場合

も あ る 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　

【百瀬会長】 【松本委員】

　

特定保健指導の実施率が低い点への対策と， 民間委託の内容

　　　

‘

　　　　　　　　

●

　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　

ｒ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　

’

に つ い て 教 え て ほ しい。

　

【高野係長】，

　

実施率向上の対策と して， 健康ア プリのポイ ント付与による

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

イ ンセ ンテ ィ ブ 還 元 を 行 う ほ か， 健 診 を 実 施
・して い る 医 療 機 関

に対 し， 引き続き保健指導ま で実施 していただけるよう働きか

け を 行 っ て い る。

　

民 間 委 託 に つ い て は， 受 託 事 業 者 が 運 営 す る ドラ ッ グス トア

店舗を利用 した面談などが可能と なっている。
（３） 議題 （３） に つ い て、

　

【百瀬会長】

　

令 和 ８年 ８月 千葉豪雨の被害に遭われた方 に対 し， 保険料の

減免等の配慮はあるか。

　

・【柳川 課長】

　　

８ 月 １ ３

　

日 か ら の 大 雨 に よ り， 市，内 で も 床 上 ・ 床 下 浸 水 な ど

の被害が発生 した。

　

国保の対応として， 保険料の減免， 徴収猶予， 一部負担金の

減免が該当するため， 現在， ホームページや広報で周知 してお

　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　

り， 羅災証明書の手続き，等の段階で各種帯ザ度の案内を行ってい

る
。，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

　　　　　　　　

，

【早見委員】

　

地震などの災害が起きてからではなく， 事前に国保と して ど

のような支援ができるのかを周知できないか。
【柳川 課長】，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

現 在， 市 の 防 災 計 画 の 見 直 し を 進 め て い る ど こ ろ で あ る。 「

回の水害対応の反省点を踏まえて整理 し， 次回万が一起きた際

に しっ か り と 対 応 で き る，よ

　

う に した い。

４



６

　　

傍 聴

（１） 傍聴者

　　

４ 人

　

（２） 傍聴の状況

　　

傍 聴 要 領 に 反 す る 行 為 は， 見 受 け ら れ な か っ た。

７

　　

次 回 開 催 日 時＝（予定）

　

令 和 ９ 年 １ 月

　

２

　

８，日 （木） ，

令和８年／▽月

　

３

　

日

柏市国民健康保険運営協議会

会長

　

彰種 攻々

５


