
雨上がりの虹に気分も晴れや
か

広報かしわ

June 2026柏市が皆さまにお伝えしたいこと
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身
近
に
起
こ
り
得
る
水
害
リ
ス
ク

今
か
ら
備
え
る
意
識
と
行
動
を

　
近
年
、
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
、
全
国
各
地
で

大
雨
に
よ
る
水
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
千
葉
県
で
は
、

１
時
間
に
50
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
激
し
い
雨
が
降

る
回
数
は
、
50
年
前
と
比
べ
３
倍
以
上
に
増
え
て
い
て
、

雨
の
降
り
方
は
今
ま
で
と
明
ら
か
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
柏
市
で
も
、
突
然
の
激
し
い
雨
や
長
時
間
に
わ
た
る
強
い
雨
の
リ
ス
ク

が
あ
り
、
道
路
の
冠
水
や
住
宅
へ
の
浸
水
、
交
通
機
関
の
運
休
な
ど
が
想

定
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
も
は
や
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
私
た
ち
の
日
常

で
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
災
害
に
変
化
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

そ
れ
で
も
「
自
分
は
大
丈
夫
」「
被
害
に
は
遭
わ
な
い
」
と
考
え
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
災
害
は
予
測
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
突
然
私
た
ち
の
身
に

降
り
か
か
り
ま
す
。
特
に
大
規
模
災
害
で
は
被
害
が
広
範
囲
に
及
ぶ
た
め
、

行
政
に
よ
る
支
援
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
「
自
ら
の
命
は

自
ら
守
る
」
と
い
う
自
助
の
意
識
を
持
ち
、
い
ざ
と
い
う
時
に
適
切
に
行

動
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
災
害
対
策
の
一
環
と
し
て
、
マ
ン
ホ
ー
ル
や
河
川
の
水
位
の

ほ
か
、
道
路
の
冠
水
状
況
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

確
認
で
き
る
「
柏
市
管
路
内
水
位
観
測
シ
ス
テ
ム
（
R
i
s
K
m
a
）」
を

早
期
に
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
危
険
の
兆
候
を

い
ち
早
く
察
知
し
、
迅
速
な
避
難
行
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
自
宅
や
職
場
の
周
辺
に
ど
の
よ
う
な
災
害
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
を

事
前
に
把
握
す
る
た
め
に
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
確
認
し
て
お
く
こ
と

も
重
要
で
す
。

　
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
は
、
市
の
取
り
組
み
だ
け
で
な
く
、

皆
さ
ん
一
人
一
人
の
防
災
意
識
と
日
頃
の
備
え
が
不
可
欠
で
す
。
自
分
や

家
族
、
そ
し
て
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
今
こ
の
瞬
間

か
ら
で
き
る
備
え
を
始
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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の
大
雨
の
平
均
年
間
回
数
は
、
お
よ
そ
50

年
前
と
最
近
の
そ
れ
ぞ
れ
10
年
間
を
比
べ

る
と
、
3
倍
以
上
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　そ
の
被
害
は
、
足
が
沈
む
ほ
ど
道
路
が

冠
水
し
た
り
、
建
物
内
の
家
具
や
機
材
が

浸
水
し
故
障
し
た
り
と
、
生
活
に
及
ぼ
す

影
響
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
異
常
気

象
は
、
も
は
や
特
別
な
出
来
事
で
は
な
く
、

私
た
ち
の
生
活
で
無
視
で
き
な
い
身
近
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　近
年
、
柏
市
の
被
害
で
特
に
多
い
の
が
、

道
路
冠
水
や
建
物
内
の
床
上
・
床
下
浸
水

な
ど
「
街
な
か
に
水
が
あ
ふ
れ
る
被
害
」

で
す
。
市
で
は
雨
水
対
策
や
河
川
整
備
な

ど
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
上
回

る
想
定
外
の
大
雨
が
降
っ
た
場
合
、
被
害

が
生
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　都
市
化
が
進
ん
だ
こ
と
で
、
住
宅
や
イ

ン
フ
ラ
が
密
集
し
、
雨
水
が
地
面
に
染
み

込
み
に
く
く
な
っ
た
こ
と
も
、
道
路
冠
水

な
ど
が
発
生
す
る
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　大
雨
の
備
え
と
い
え
ば
、
庭
の
植
木
鉢

を
屋
内
に
入
れ
る
、
非
常
用
持
ち
出
し
品

を
用
意
す
る
、
外
出
を
控
え
る
―
―
こ
う
し

た
自
宅
で
で
き
る
備
え
を
思
い
浮
か
べ
る

か
た
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
雨
は
天
気
予
報
で
事
前
に
知
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
準
備
が
し
や
す
い
と
も
い

え
ま
す
。

　し
か
し
、
全
て
を
予
測
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
勤
・
通
学
で
外
出
せ

ざ
る
を
得
な
い
日
も
あ
れ
ば
、
突
然
の
ゲ

リ
ラ
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、「
道
路
に
水
が
あ
ふ
れ
て
通

れ
な
い
」「
ど
こ
に
逃
げ
込
め
ば
い
い
か
分

か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
状
況
に
直
面
す
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　だ
か
ら
こ
そ
、
自
宅
の
備
え
は
も
ち
ろ
ん
、

通
勤
ル
ー
ト
や
お
子
さ
ん
の
通
学
路
、
日

頃
よ
く
利
用
す
る
場
所
な
ど
に
も
目
を
向
け
、

自
分
た
ち
の
「
生
活
エ
リ
ア
」
に
潜
む
リ

ス
ク
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　近年、異常気象の影響で大雨に
よる冠水や浸水の被害が生じ、私
たちの日常生活を脅かしています。
　今号では、皆さんが普段過ごす
場所のリスクを知り、被害を回避
する方法を考えます。
問防災安全課 7167−1115・
　 FAX7163−2188

　私
た
ち
の
生
活
に
当
た
り
前
に
存
在
す

る
雨
は
、「
恵
み
の
雨
」と
い
わ
れ
る
一
方
で
、

時
に
命
の
危
険
を
及
ぼ
す
ほ
ど
の
脅
威
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
初
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
は
台
風
や
大
雨
の
頻
度
が
高

い
傾
向
に
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　近
年
、異
常
気
象
に
よ
る
豪
雨
が
目
立
ち
、

柏
市
で
も
、
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
レ
ベ
ル

の
雨
が
月
に
複
数
回
発
生
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
実
際
、
千
葉
県
で
発
生
し
た
、

1
時
間
降
水
量
が
50
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
上

災
害
の
恐
れ
が
あ
る
雨
が

複
数
回
降
る
月
も

備
え
て
い
て
も

あ
ふ
れ
る
と
き
が
あ
る

あ
な
た
の
生
活
エ
リ
ア
の

被
害
想
定
を
知
る
こ
と
が
第
一

　近年の柏市の被害も甚大化

令和5年6月の被害。道路
ののり面が崩れた

令和5年6月の被害。施設内の機材
や備品が浸水で使用不可能に

1 5 93 7 112 6 104 8 12 （月）

（平成28～令和7年）（回）

出典：気象庁ホームページ
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台風が関東地方・甲信地方に接近した回数

大雨が降った時、
「いつもの道」「いつもの道」は
通れますか
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　さ
ら
に
、
大
雨
が
多
い
時
期
は
、
熱
中

症
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
高
温
多
湿
な

環
境
で
あ
る
上
、
雨
で
涼
し
く
感
じ
る
た
め
、

油
断
し
て
水
分
補
給
が
不
十
分
に
な
る
こ

と
も
。
こ
れ
は
、
こ
の
時
期
特
有
の
リ
ス

ク
と
い
え
ま
す
。

　ま
た
、
暴
風
雨
に
よ
る
停
電
や
断
水
、

避
難
生
活
と
い
っ
た
状
況
で
は
、「
エ
ア
コ

ン
が
使
え
な
い
」「
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
を

減
ら
す
た
め
に
水
分
補
給
を
控
え
る
」と
い
っ

た
こ
と
も
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
さ
ら
に

高
め
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
大
雨
と
熱
中
症
は
一
見

関
係
な
い
よ
う
に
見
え
て
、
実
は
、
組
み

合
わ
さ
る
こ
と
で
よ
り
危
険
度
が
高
ま
る

の
で
す
。

　大
雨
が
私
た
ち
を
襲
っ
て
き
た
と
き
、

あ
な
た
は
安
全
な
道
や
場
所
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
か
。

　い
つ
も
の
道
が
使
え
な
い
。
い
つ
も
の

生
活
が
で
き
な
い
。

　そ
ん
な
状
況
で
も
、
自
分
と
大
切
な
人

の
安
全
を
守
る
た
め
に
、
今
こ
そ
身
近
な

危
険
を
知
り
、
自
分
の
行
動
の
「
道
し
る
べ
」

を
考
え
る
と
き
で
す
。

※国土交通省の資料を基に作成

大雨のこんな場面、想像できますか 

安
全
な
道
を

選
択
す
る
た
め
の
備
え
を

実
は
注
意
が
必
要

大
雨
×
熱
中
症

❶

❸

❷

❸
❷
❶
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　降水量は、一定時間
で「1平方メートルの地

面にたまった水の量」をいい
ます。例えば「1時間に50ミリ
メートルの降水量」は、1平方
メートルの範囲に、1時間かけ
て50ミリメートルの水位まで
水がたまったということです。

　大雨が降った時に自宅にいるとは限りません。あなたや身の回りの人の行動エリアに、
冠水や浸水のリスクがどのくらいあるか、ハザードマップで事前に把握することが重要です。

あなたの生活エリアのキケン生活エリアのキケンなところ

降水量ってどのように決めているの?

　ど
の
地
域
で
も
大
雨
の
被
害
が
生
じ
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
リ
ス
ク
は

場
所
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
こ
の
違
い
を

知
る
の
に
役
立
つ
の
が
、
リ
ス
ク
の
大
き

さ
を
色
分
け
し
て
示
し
た
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
で
す
。
市
で
は
、
洪
水
、
内
水
、
土

安
全
な
「
第
2
の
ル
ー
ト
」

を
作
る
と
安
心

想定最大雨量である、1時間に降水量
153mmの雨が降った際の水の深さ

色分けの見方
赤赤

桃桃

オレンジオレンジ

濃黄濃黄
黄黄
薄黄薄黄

　洪水は、川などが
氾濫して街に水があ

ふれること。内水は、雨
水を排水しきれず側溝等
からあふれる現象で、建
物が水に漬かる「浸水」と、
道路等に水がたまる「冠
水」を引き起こします。

「洪水」と「内水」の違いは ?

洪水 内水

出典：気象庁ホームページ

1m 1m

500mlのペットボトル
100本分の量

砂
災
害
な
ど
災
害
の
分
類
ご
と
に
作
成
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
や
周
辺
の
リ

ス
ク
を
把
握
し
た
ら
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
は
、

回
り
道
や
一
時
的
に
避
難
で
き
る
場
所
と

し
て
「
第
2
の
ル
ー
ト
」
を
考
え
、
身
の

回
り
の
人
と
共
有
す
る
こ
と
。
大
雨
が
降
っ

た
時
に
安
全
を
確
保
し
や
す
く
な
り
、
お

互
い
の
居
場
所
も
把
握
で
き
て
安
心
で
す
。

ハザードマップは
ここから

web版柏市
ハザードマップ

リスクを確認

雨のキホン
今のうちにおさらい

5.0m

3.0m

1.0m

0.5m

0.3m

リスク
高

低
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　1時間の降水量10～20ミリメー
トルのやや強い雨でも注意が必

要です。雨音で会話が聞こえないほど
ザーザーと降り、道路冠水などの被害
につながる可能性は十分あります。30
ミリメートル以上になると、自動車の
タイヤと路面の間に水膜ができ、ブレー
キが利かなくなることもあります。

どのくらいの強さの雨が危険なの？
■1時間の降水量と強さ

　自宅や近隣センターなどの避難所へ向かうのが危険なこと
も。大切なのは、自宅や避難所へ無理に行くより、今その場
で安全を確保すること

　アンダーパス、地下道など、低い位置にある場所は水が流れ
込みやすいため注意
第2のルートは、色がより薄い場所の方向へ進むと良い

　外出先ごとに避難先を決める

　よく利用する「いつもの道」の災害リスクが高い場合、危険な場所を
避ける「第2のルート」を考えます。また、その場所自体のリスクが高
い場合は、大雨の際に逃げ込むことができる、よりリスクの低い場所
を見つけておきます。

「安全な選択」を複数決める

やや強い雨
10mm～

強い雨
20mm～

激しい雨
30mm～

非常に激しい雨
50mm～

猛烈な雨
80mm～

家の近所も目で見て確認しよう
　自宅の周りを見渡して、傾斜になっている
ところ、くぼんでいるところはありませんか。
目視では少しの差であっても、意外と水はた
まるものです。

出典：気象庁ホームページ

市ホームページ

事前の備え
　重要だけれど意外と忘れがちな、雨が降る前の準備を確認します。
　モバイルバッテリーの充電　　自動車の移動
　土のうの設置　　　　　  　　 自動車のガソリンを補充　　ほか

高低差が
小さくても
水がたまれば
危険が生じる

〈例〉内水ハザードマップ
…雨水を排水しきれずにあふれる
　冠水・浸水被害を想定

【配布上限数】1軒につき20袋　申河川排水課へ電話で
◎対象者や配布方法など、詳しくは市のホームページで
問河川排水課 7167－1404・FAX7160－1788

市では土のうを無料配布しています

❶ ❷
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　実際に大雨が降り始めた時に迷うのが、安全確保のための行動を始めるタイミング。その判断に
役立つのが、危険度をリアルタイムで見られるシステムや、気象庁や市からの情報です。

　急激に増えた雨水の排水が追いつかず、マン
ホールや雨水管からあふれてしまうことも。市
の管路内水位観測システム「RisKma（リスクマ）」
では、こうした見えない地下の水のたまり具合
や、雨量をリアルタイムで確認できます。あふ
れる前の変化に気付くことで、安全を確保する
ための行動を、早めに始めることができます。
問下水道工務課
　 7167－1429・ FAX7167－1165RisKma

安全確保のタイミング安全確保のタイミングをチェック

見たい情報を選択

河川の状況

　気象庁の防災気象情報は、今の危険度を把握するために
役立つ指標です。市の避難指示は、柏市公式LINEやテレビ・
ラジオ等で該当地域をお知らせします。　
　また、大雨は地域によって状況が大きく異なり、危険が
急速に高まることがあります。危険だと感じたら、避難指
示を待たずに、早めに避難をしてください。
　一方、避難指示が出ていても、屋外移動が危険な状況の
場合は、建物内の高い場所へ移るなど、自身の安全を確保
することが大切です。いずれも洪水・土砂災害などの危険
区域にいるかたは、特に注意が必要です。

気象庁と市の情報を
行動の指標に

ここから選択ここから選択

マンホールの水位

水位水位

雨量やマンホールの水位が
分かるシステム

方法 2

防災気象情報などが大きく変更
危険度の指標を明確化

　5月下旬から、気象庁が発表する防災気象情報の
表示ルールが変わります。河川氾濫や大雨、土砂災
害の警報等が5段階になり、レベル4相当の情報とし
て危険警報が新設。また、大雨警報な
どの名称に「レベル」が付くことで、
危険レベルが一目で分かります。 気象庁

ホームページ
◎市の避難指示などの受け取り方法は、
　本誌9ページで

　安全確保の指標

早期注意情報

心
構
え
を

心
構
え
を

高
め
る

高
め
る

　　　  特別警報  既に災害が発生・切迫している状況

注意報

避
難
行
動

避
難
行
動

を
確
認

を
確
認

レベル2
レベル3

レベル

レベル4

5

警報

危険警報

市
の
指
示
で

市
の
指
示
で

該
当
地
域
は

該
当
地
域
は

全
員
避
難

全
員
避
難

気象庁が発表する防災気象情報

避難指示等、市のお知らせ

市
の
指
示
で

市
の
指
示
で

該
当
地
域
の

該
当
地
域
の

高
齢
者
等
は
避
難

高
齢
者
等
は
避
難

柏市役所

方法 1

❶

❷
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　この季節はまだ涼しいと思いがちですが、実は気温と湿度が一気に上がり、熱
中症リスクがぐんと高まります。今のうちに、暑さに慣れておくことが大切です。

雨の時期こそ熱中症対策熱中症対策

　熱中症の原因の一つに、「暑さに慣れていないこと」
が挙げられます。上手に汗をかけず、体に熱がこもって
しまうことで発症します。こうした状況を防ぐには、高
温・多湿の環境が本格化する前に、体を暑さに慣らして
おくことがお勧めです。その方法を「暑熱順化」といい、
軽い運動や入浴など、日常的に「汗をかく練習」を続け
ることで、体がスムーズに適応できます。大雨にも暑さ
にも負けない体作りを、今から始めませんか。
問総務企画課 7167－1255・ FAX7167－1732

　熱中症の予防には、水分・塩分補給、エアコンの活用、
通気性の良い服装などの対策が効果的です。
　しかし、暴風雨により停電や断水が起こると、エアコ
ンやトイレが使えず、暑さや水分補給を我慢したり、ス
トレスを感じたりと、対策がスムーズにいかないことも。
そういった状況を見据えて準備をしておくことも大切です。

■柏市公式LINE、柏市防災安全課公式エックス、
　かしわメール配信サービス

■Yahoo！防災速報アプリ
　大雨警報などの速
報や避難情報をいち
早く確認できます。

暑熱順化の実践例

1回
30分

2日に1回
1回
30分

1回
30分

ウオーキング

1回
15分

ジョギング

歩く
※目安は週5日程度

自転車に乗る

湯船に漬かる筋トレやストレッチ

※目安は週3回程度

※目安は週5回以上

災害情報を受け取る準備を

体が暑さに慣れてなく、
汗をかけない

　
体に熱がこもり体温が
上昇し、熱中症に

エックス メールLINE

大雨が降る時期は
熱中症対策を見落としがち

「暑
し ょ

熱
ね つ

順
じゅん

化
か

」で体の夏支度を

その他の対策

　外出時に一時的に暑さを避ける場所
として、クールスポットを活用できます。
◎詳しくは本誌17ページで

　避難指示や避難所の開
設などの情報をお知らせ
します。
※避難情報などは、テレビ・ラジオ、防災行政無線でもお知らせします

出典：日本気象協会「熱中症ゼロへ」

「高温多湿の日にエアコンをつけず我
慢する」は暑熱順化ではありません

令和8年（2026年）6月号9 広報かしわ
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柏
の
夏
を
彩
る

手
賀
沼
花
火
大
会

　
直
径
お
よ
そ
３
２
０
メ
ー
ト
ル
に
も

及
ぶ
ウ
ル
ト
ラ
ジ
ャ
ン
ボ
ス
タ
ー
マ
イ

ン
と
、
水
面
に
大
輪
の
花
が
咲
く
水
中

花
火
。
都
心
部
で
、
こ
れ
ほ
ど
の
迫
力

と
規
模
を
誇
る
花
火
大
会
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
。
柏
の
夏
を
象
徴
す
る
風
景
と

し
て
、
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
る
夏
の

風
物
詩
に
な
っ
て
い
ま
す
。

湖
上
の
台
船
が
生
み
出
す
迫
力

　
花
火
の
打
ち
上
げ
は
、
住
宅
地
か
ら

一
定
の
距
離
を
確
保
す
る
こ
と
が
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
て
、
特
に
大
き
な
花

火
ほ
ど
、
距
離
が
よ
り
必
要
に
な
り
ま

す
。
住
宅
が
立
ち
並
ぶ
こ
の
地
域
で
、

こ
れ
だ
け
の
大
規
模
な
花
火
を
打
ち
上

げ
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
が
実
現
で
き
て
い
る
の
は
、
手
賀
沼

の
湖
上
に
浮
か
べ
る
花
火
を
打
ち
上
げ

る
た
め
の
船「
台
船
」が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
現
在
使
用
し
て
い
る
12
台

の
台
船
の
中
に
は
、
第
１
回
大
会（
昭

和
62
年
）か
ら
使
用
し
て
い
る
も
の
も

あ
り
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
花
火
を
、
こ
れ
か
ら
も

　
ま
た
、
近
年
の
物
価
高
騰
等
に
よ
り

開
催
に
係
る
経
費
は
年
々
増
加
し
、
運

営
の
負
担
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心
な
花
火
大

会
を
実
現
し
、
多
く
の
か
た
の
夏
の
思

い
出
と
し
て
、
毎
年
こ
の
花
火
が
夜
空

に
咲
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
ー
ー
皆
さ

ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
の
迫
力
を
、
今
年
も
、
こ
れ
か
ら
も

手
賀
沼
花
火
大
会
の
寄
付
を
募
集

【問い合わせ】
②・③について＝柏商工会議所 7162−3325、商工観光課 7128−4780 ・FAX 7162−0585

　ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」・
「ふるなび」で寄付を募集しています。
　寄付にご協力いただいたかたは、所得税等の寄付金
控除を受けることができます。また、柏市外にお住ま
いのかたは、柏市ふるさと納税返礼品を選択できます。
◎詳しくは市のホームページで

寄付方法

③メッセージ花火を打ち上げませんか
　家族や友人へのメッセージを、花火打
ち上げ前に会場アナウンスで紹介します。
あなたの思いを花火に託して、大切なあ
の人へ伝えてみませんか。
対企業・店舗を除く個人、3人
費１口50,000円
◎�詳しくは市のホームページを見るか柏
商工会議所に問い合わせを

②企業協賛金を募集
　安全・安心な花火大会を実
現するため、事業者の皆さ
んのご協力をお願いします。
◎�詳しくは手賀沼花火大会
実行委員会の
ホームページ
で

新しく購入した台船

警備費

会場設営費

台船管理費

花火費

警備動員数
延べ500人

以上

寄付金は寄付金は
さまざまな大会運営にさまざまな大会運営に

活用しています活用しています

皆さんの寄付金を活用して　新しくなりました　

市ホームページ

同実行委員会
ホームページ

①車いす利用者の無料観覧席の
申し込みを受け付け

　昨年と観覧場所が異なります。
定17人※付き添いは2人まで
申 �6月10日㈬までに、往復はがきに3ページ
下の必要事項と付き添い人の氏名、車で
来場の場合は車両ナンバー・車種・車の
色を書いて、〒277−8505　柏市役所商
工観光課へ郵送（当日消印有効）か市の
ホームページで

※�応募者多数の場合は抽選。結果は6月30
日㈫に発送
◎�詳しくは市のホームページで
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　市内事業者によるにぎわい創出イベントの開催を支援し
ます。
対次の条件を全て満たすかた
▶市内に本社のある中小企業・個人事業主・団体など
▶市税を滞納していない
※昨年度に同補助金を受給したかたを除く
内 �手賀沼周辺地域のエコツーリズムやスポーツツーリズ
ム、タウンツーリズムなどのにぎわい創出につながるイ
ベントの運営など

【申請期限】　6月15日㈪
◎申請方法など、詳しくは市のホームページで

柏市チャレンジ支援補助金の
申請を受け付け

　市議会令和8年第2回（ 6月）定例会では、次の議案などを
審議します。
◇�柏市地区計画区域内建築物制限条例の一部を改正する条
例の制定について
◇�工事の請負契約の締結について（大堀川防災レクリエー
ション公園アクセス道路築造工事）

　議案の概要は、市のホームページか行政資料室（市役所
本庁舎1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、近隣セン
ター、富勢出張所、柏駅前行政サービスセンター（柏髙島
屋ステーションモール新館12階）に配架している「提出予定
議案の説明資料」をご覧ください。
◎会期など、詳しくは市のホームページで

6月定例会
6月3日㈬に開会

【問い合わせ】
議案について＝
行政課 7167−1112・FAX 7166−6026
会期について＝
議事課 7167−1451・FAX 7167−0698

市ホームページ

事業者向け

【問い合わせ】
商工観光課 7128−4780・FAX 7162−0585

市ホームページ

　各健康診査（健診）の対象のかたに、5月下旬に受診券を発送しました。それぞれの受診方法から1つ選んで受診してください。
なお、レディース健康診査では、健康診査に加えて女性向けの乳がん検診・子宮頸（けい）がん検診なども受診できます。
■健康診査内容

特定健康診査 75歳以上の健康診査 プレ特定健康診査

対象者 柏市国民健康保険に加入し、来年3月
31日までに40～74歳になるかた

市内在住で、千葉県後期高齢者医療制
度に加入しているかた

柏市国民健康保険に加入し、来年3月
31日までに18～39歳になるかた
※18～34歳で、昨年度に健診を受け
ていないかたは申請が必要

受診方法 個別健診、集団健診、人間ドック・脳ドック（以下、ドック） 個別健診、集団健診

受診期間 ▶個別健診・ドック＝6月1日㈪～来年1月31日㈰
▶集団健診＝7月23日㈭～来年2月4日㈭※10月13日㈫は女性だけ受診可能なレディース健康診査

会　場 ▶個別健診・ドック＝実施医療機関
▶集団健診＝中央保健センター・沼南庁舎・西原近隣センター体育館・高柳近隣センター

検査項目
身体測定、血圧測定、尿・血液検査など
※集団健診の希望者は結核・肺がん検診、大腸がん検診も同時に受診可
※�レディース健康診査の希望者は乳がん検診、子宮頸がん検診、結核・肺がん検診、大腸がん検診も同時に受診可

費　用
個別・集団健診＝無料※がん検診は年齢により自己負担あり

ドック＝市が15,000円を負担
※差額は自己負担

ドック＝市が10,000円を負担
※差額は自己負担

申し込み
方法

▶個別健診・ドック＝実施医療機関へ電話で
▶集団健診＝6月1日㈪午前9時から、受診券に記載の申請フォームで

他12月と来年1月は大変混み合うため、早めの受診を
◎実施医療機関など、詳しくは受診券に同封の案内か市のホームページで

年に1度は健康診査を受けましょう

【問い合わせ】
健康増進課 7164−4455・FAX 7164−1263

市ホームページ
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【問い合わせ】
アフタースクール課
7192−8045・FAX 7192−8710

夏休みのアフタースクール・
こどもルームの利用申請を受け付け
　アフタースクールとこどもルームの8月利用分の申請を
受け付けます。記載のない小学校は、現在の利用児童数が
多く、受け付けできませんのでご理解ください。
■アフタースクール対象校
　柏三小、柏四小、柏五小、柏八小、豊小、旭小、名戸
ケ谷小、光ケ丘小、酒井根小、酒井根東小、土小、土南
部小、富勢小、田中小、田中北小、松葉一小、松葉二小、
高柳小、高柳西小、大津ケ丘一小
■こどもルーム対象校
　藤心小、酒井根西小、大津ケ丘二小、風早北部小（第二
ルーム）、風早南部小、逆井小、手賀西小、富勢東小、手
賀東小
【申請期間】　6月11日㈭～7月10日㈮
他 �7月利用分の申請は、6月10日㈬までに全
ての市立小学校で受け付け

◎�申請方法や利用料金など、詳しくは市の
ホームページで

　夏本番に向けて、今年も市民プールを開場します。

ナイトプールの開催日数を増加
　明かりや光るボールなど、夜だけの特別なプールの開催日数を増
やしました。今年は幼児プールも一部開放します。
プール 逆井 柏西口第一公園

期間 7月5日㈰～8月11日㈫の
土・日曜日、祝日

8月15日㈯～30日㈰の
土・日曜日

時間 午後6時～8時
入場料 600円※高校生以下300円

市民プールに出かけよう

【問い合わせ】
スポーツ課 7167－1133・FAX 7167−6644

プール 船戸 ひばりが丘 柏西口第一公園 逆井 大津ケ丘中央公園

期間 7月5日㈰～9月6日㈰
※7月7日～16日の火・木曜日、9月1日㈫・3日㈭は休み

時間
（入れ替え制）

午前9時～午後0時30分・
午後1時30分～5時 午前9時～11時・正午～午後2時・午後3時～5時

所在地 船戸山高野170−1 ひばりが丘18−2 明原3丁目1−10 逆井145 大津ケ丘2丁目1

施設内容 流水・スライダー・幼
児プール

50m・25m・幼児プー
ル

25mプール、幼児プー
ルA・B 25m・幼児プール 幼児プール

入場料 450円
※高校生以下220円 220円※高校生以下110円 小学生以下110円

※保護者無料

交通
柏駅西口から、市立柏
高校行きバスで終点下
車、徒歩11分

柏駅東口から、常盤
台経由名戸ケ谷行き
バスで「緑ケ丘」下車、
徒歩4分

柏駅西口から、徒歩
12分

逆井駅東口から、徒
歩13分。逆井運動場
内

柏駅東口から、大津
ケ丘団地行きバスで
「大津ケ丘二丁目」下
車、徒歩3分

駐車場 190台 なし 30台 25台
問い合わせ 7131−0050 7167−8024 7144−5759 7175−7201 7193−6116

【問い合わせ】
こども政策課 7170−2692・FAX 7164−0741

ご意見を募集します
パブリックコメント

　市では、次の計画案等について、パブリックコメント（意
見公募手続き）により市民の皆さんの意見を募集します。

柏市こども計画(案)
内 �全ての子どもや若者が、将来にわたって、身体・精神・社
会的に、幸福に過ごすことができる社会づくりを目指すた
めの計画を策定するもの

【閲覧開始日】　6月18日㈭
【閲覧方法】
こども政策課(市役所別館3階)、行政資料室（市役所本庁舎1
階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、子ども・子育て支
援複合施設「TeToTe�」、はぐはぐひろば、児童センター、近
隣センター、パレット柏、ラコルタ柏（教育福祉会館）、柏
駅前行政サービスセンター(柏髙島屋ステーションモール新
館12階)、富勢出張所、市のホームページで
申 �7月17日㈮までに、3ページ下の必要事項と計画案名・意
見（�様式は自由）を書いて、こども政策課へ郵送（必着）
か市のホームページで

アフタースクール

こどもルーム 市ホームページ

市ホームページ
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柏駅周辺地区の
まちづくりシンポジウムを開催

【問い合わせ】
中心市街地整備課
7167−2354・FAX 7167−2266

【問い合わせ】
市民税課 7168−1612・FAX 7167−3203

【問い合わせ】
市民税課 7167−1124・FAX 7167−3203

市・県民税の納税通知書が
変わります

税証明書はオンラインで申請を

　令和8年度から発行する納税通知書の様式を、国が定め
る様式に合わせ、A4サイズ2枚から1枚に変更しました。
課税内容や納付方法に変更はありません。
　課税のかたには、6月11日㈭から、通知書を順次発送す
る予定です。非課税のかたにはお送りしていません。
◎新様式など、詳しくは市のホームページで

　6月11日㈭から、令和8年度の市・県民税に関する税証明
書の交付を受けることができます。交付には、マイナンバー
カードを利用した、コンビニ交付や柏市公式LINEによるオ
ンライン申請が便利です。コンビニ交付の場合、税証明書
の手数料は窓口交付の半額となる150円です。
　所得の申告が済んでいないかたは即日交付ができません
のでご注意ください。
◎ 交付方法や条件など、詳しくは市のホームページで

　昨年度、柏駅周辺地区を舞台に、「まちづくり・都市デザ
イン競技 」が行われ、全国から、本市の未来を見据えたさ
まざまな提案が寄せられました。これを受け市では、これ
からの柏のまちづくりを展望するシンポジウムと、応募作
品の展示を行います。
■シンポジウム
　優秀作品の制作者によるプレゼンテーションをはじめ、
東京大学名誉教授・西村幸夫先生による、柏駅周辺のまち
づくりをテーマとした基調講演を開催します。専門的な知
見から、柏駅周辺の未来を市民の皆さんと共に考えます。
時6月27日㈯午後1時30分～3時30分
所キネマ旬報シアター（末広町）
定100人
申  6月15日㈪までに、市のホームページで※応募者多数の

場合は抽選。結果は6月19日㈮までにメールで通知
■パネル展示
　まちづくり情報拠点「 NODE（ノード）」にて応募作品を
展示します。自由な発想から生まれた多彩なアイデアを、
ぜひ間近でご覧ください。
【展示期間】
6月13日㈯～7月12日㈰
所  ま ち づ く り 情 報 拠 点
「 NODE 」（ 柏 駅 東 口
ダブルデッキ）

甲状腺超音波検査を行っています
　市民の皆さんの放射線による健康不安を軽減するため、甲状腺超音波検
査を行っています。
対  次の条件を全て満たすかた▶平成4年4月2日～平成24年4月1日に生まれ

た▶福島第一原発事故当時（平成23年3～4月）と検査日時点で柏市に住民
登録がある（胎児の場合は母親）▶甲状腺疾患による通院中でない▶令和
7年度までに検査を受け、BかC判定で経過観察中か治療中でない

【実施医療機関】　市立柏病院
【申請期限】　来年3月12日㈮
【検査期間】　来年3月31日㈬まで
◎ 費用や申請方法など、詳しくは市のホームページで
問総務企画課 7167−1255・FAX 7167−1732

子どもと
未来の柏
のために NO.133

問環境政策課 7168－1037
FAX 7163－3728

市ホームページ

市ホームページ

■表記の説明　ゲ＝ ゲルマニウム半導体検出器
検出下限値＝使用する検査機器で検出できる最小値

品目・検査方法など、詳しくは市のホームページで

■市内の農産物 問農政課 7167－1143
FAX 7162 − 0585

ゲ[北部]ホウレンソウ [手賀沼周
辺]ダイコン

検出下限
値未満

放射性物質の測定結果放射性物質の測定結果
3月6日～5月1日検査分

市ホームページ

市ホームページ
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　市では、市民の皆さんの納めた税金がどのように使われているかを
知ってもらうため、半期ごとに市の財政状況を公表しています。
　令和7年度下半期の状況として、当初予算に補正予算などを追加し
た予算現額と令和8年3月31日時点の執行状況などをお知らせします。

※�今回の執行状況における収入済額・支出済額
には、令和8年4・5月の出納整理期間に収入
や支出があったものを除くため、決算額と
は一致しません

令和7年度予算の執行状況をお知らせします

【問い合わせ】
財政課 7167－1120・FAX 7167－1210

市のホームページで財政を
分かりやすく説明しています

　市の財政を皆さんの身近なものにするため、市の
ホームページで「令和8年度当初予算案の概要　わか
りやすい予算」や「どうなっているの柏
市の財政」を公開しています。

　一般会計は、福祉、教育、道路や公園の整備など、まちづくりに必要な基本的な行政サー
ビスを行う会計で、主に市民の皆さんの税金で賄われています。

※�予算現額＝当初予算額＋補正予算額＋前年度繰越額。収入済額・支出済額の（　）内は予算執行率

●一般会計の状況

▶市税（個人・法人市民税、固定資産税など）
▶�地方譲与税（国税で国から一定の基準で譲
与されるお金）
▶交付金・交付税（国からの交付金など）
▶�国・県支出金（対象事業に対する国・県か
らの交付金）
▶市債（必要な事業のための借入金）
▶その他（使用料・手数料など）

▶総務費（税務・戸籍など）
▶民生費（子育て・福祉など）
▶衛生費（医療・ごみ処理など）
▶土木費（道路・公園など）
▶消防費（消防の運営・整備など）
▶教育費（学校教育など）
▶公債費（借りたお金の返済）
▶その他（議会費・商工費など）

※�市債は、主な借入金の手続きが令和8年4月以降になるため、収入率が低くなっています

6年度

1,211

7年度
（見込み）

1,279

1,420

4年度

1,314

令和3年度 5年度

1,265

予算現額 2,059億円

予算現額 2,059億円
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（99％）
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（99％）

消防費　57億円 その他　47億円
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■歳入
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●債務残高の推移
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●市の財産 (　)内は前年度

基金・有価証券など

751億円（741億円）
市民1人当たり170,695円

土地(公園・運動場など）

451万㎡（450万㎡）
市民1人当たり10.24㎡

建物(学校・近隣センターなど）

83万㎡（83万㎡）
市民1人当たり1.88㎡

主に小学校体育館への空調設備の設
置と北部クリーンセンターの長寿命
化工事により増加しています

市ホームページ



パスポートの手数料を
引き下げ
　7月1日㈬以降のパスポート申請分か
ら、手数料を引き下げます。申請数増
加により、7月以降の申請は交付まで1
カ月ほどかかることが予想されます。日
数に余裕を持って申請してください。
■改定後の手数料

年　齢 旅券種別 手数料

18歳以上
10年 オ8,900円

窓9,300円
残存有効期間
同一旅券

オ5,400円
窓5,800円

17歳以下 5年 オ4,400円
窓4,800円

※オ＝オンライン申請、窓＝窓口申請
他 18歳以上の5年旅券は廃止
問パスポートセンター 7144－5040

2人に1人ががんに
がん検診で早期発見を
　がんは、発病から1・2年で発見でき
ないと、手遅れになる場合があります。
自覚症状が出にくいため、早期発見の
ために、がん検診を受けましょう。受
診には事前登録が必要です。
検診の種類／胃がん、大腸がん、結核・
肺がん、乳がん、子宮頸(けい)がん
対 20歳以上の女性、40歳以上の男性
◎登録方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問健康増進課 7168－3715

ワニバース市役所ルート
の運賃を改定予定
　運行事業者である阪東バスが7月に
予定している運賃改定に伴い、同ルー
トの運賃を改定予定です。
改定予定日／7月9日㈭
シルバーチケットの実証実験を開始
　7月9日㈭から、同ルートで、自動
車の運転免許を持たない、市内在住で
75歳以上のかたの運賃割引制度（シル
バーチケット）の実証実験を開始しま
す。すでに行っている南部ルートと異
なるチケットが必要です。
◎改定後の運賃など、詳しくは市の
ホームページで
問交通政策課 7167－1219

国民健康保険料は
口座振替で納付を
　国民健康保険料の納付は、預貯金口
座から自動的に引き落とされ、納め忘
れがなくなる口座振替が原則です。市
のホームぺージから簡単に手続きがで
きますので、ぜひご活用ください。
問保険年金課 7191－2594

介護保険負担限度額
認定の更新の申請を
　7月31日㈮が有効期限の介護保険負
担限度額認定証をお持ちのかたに、更
新のお知らせと申請書を発送します。
引き続き認定証の交付を希望するかた
は、申請書を提出してください。
申 6月12日㈮までに、申請書に必要事
項を書いて、〒277－8505　柏市役
所高齢者支援課へ郵送（必着）か直接
持参（市役所別館2階）を
問高齢者支援課 7167－1135

福祉のしごと
就職相談会
時 6月6日㈯午前11時〜午後3時※入
退出自由
所柏の葉カンファレンスセンター（若
柴）
内高齢者・障害者・子どもに関する社
会福祉施設や事業所から、個別ブース
で仕事内容などを聞きます
申当日、会場へ直接
◎参加事業所など、詳しくは千葉県福
祉人材センターのホームページで
問同人材センター 043－306－1277、
高齢者支援課 7168－1996

6月1日〜7日は
水道週間
　水は私たちの生活に
欠かせません。市民の
皆さんに安全・安心な水
をお届けするために、市
の取り組みへのご理解・
ご協力をお願いします。
スローガン／たいせつな　水道守ろう　
未来へと
問総務課 7166－3181

おたふくかぜ予防接種
費用助成の対象者拡大
　ワクチンの供給状況を踏まえ、令和
8年度に限り、接種費用の助成対象を
小学2年生まで拡大します。
助成期間／来年3月31日㈬まで
助成額／1回につき上限2,500円※1人
2回まで
◎対象者など、詳しくは市のホーム
ページを見るか問い合わせを
問健康増進課 7128－8166

柏市水道
キャラクター
カシミズくん
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■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定 員 問い合わせ

柏市子ども・子育て
会議

6月8日㈪午後1時
30分〜3時30分

ウェルネス柏4階
研修室

各
先着
5人

こども政策課
7170－2692

柏市在宅医療・介護
多職種連携協議会

7月2日㈭午後7時
〜９時

柏地域医療連携セ
ンター1階研修室

地域医療推進課
7197－1510

柏市文化振興審議会 7月3日㈮午後2時
30分〜4時30分

沼南庁舎5階
大会議室

文化課
7191－7403

その他の
審議会など

納期限は6月30日㈫
▼納税通知書（普通徴収分）は 

6月11日㈭に発送

市・県民税の全期・第1期
問 �納税通知書の内容について

＝市民税課 7167－1124
納付について

＝収納課 7167－1122

▼納入通知書（普通徴収分）は 
6月12日㈮に発送

国民健康保険料の第1期
問保険年金課 7191－2594

▼納入通知書（普通徴収分）は 
6月16日㈫に発送

介護保険料の第1期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ずご納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



禁煙したいかたを
支援します
　5月31日～6月6日は禁煙週間です。
市では、禁煙しようとするかたを支援
しています。
禁煙支援薬局を利用しよう
　目印となるポスターやステッカーが
貼られている柏市禁煙支援薬局では、
薬剤師に、禁煙補助剤の使い方や禁煙
の方法などの相談ができます。
◎対象薬局やその他の支援など、詳し
くは市のホームページで
問健康増進課 7167－1256

歯と口の健康週間
歯科検診へ行こう
　6月4日～10日は歯と口の健康週間で
す。虫歯の初期や歯周病は自覚症状が
ないため、医療機関でケアを行い、歯の
病気を予防しましょう。歯科検診の対
象のかたには受診券を送付しています。
受診期間／来年1月31日㈰まで
対 来年3月31日までに20・30・40・
50・60・70歳になるかた
内歯周ポケットの測定、虫歯の有無
やかみ合わせ等のチェック
費 500円
申市内指定医療機関へ電話で
問健康増進課 7168－3715

空き地の所有者・管理者
は定期的な除草を
　雑草が生い茂ると、害虫や花粉の発
生、ごみの不法投棄、枯れ草による火
災発生の原因になります。空き地の所
有者・管理者は、近隣住民の生活に配
慮した適正な管理をお願いします。
問環境サービス課 7167－1139

マンション問題等相談会

時 7月11日㈯午前9時～正午
所市役所分庁舎2
対市内の分譲マンション居住者・管理
組合役員・区分所有者など、先着6組
内マンション管理士による個別相談
持管理組合規約、相談に関する図面・
写真などの資料
申 6月1日㈪午前9時から、住宅政策課
へ電話で
問住宅政策課 7167－1147

防災行政無線の試験放送

　6月3日㈬午前11時ごろ、試験放送
を行います。市内190カ所の防災行政
無線から、一斉に放送が流れます。
放送内容／チャイム→「これはJアラー
トのテストです（3回）」→「こちらは防
災かしわです」→チャイム
他▶災害の発生や気象状況等により
中止する場合あり▶近隣市でも同時に
行う場合あり
問防災安全課 7167－1115

ハチの巣に注意を

　ハチは夏から秋にかけて活動が活発
になります。庭木を手入れしたり、茂
みに入ったりする時は、周りにハチが
いないか十分に気を付けてください。
刺された時は、医療機関へ相談してく
ださい。
　駆除する際は、専門業者への依頼（有
料）をお勧めします。
◎専門業者の連絡先など、詳しくは市
のホームページで
問環境サービス課 7167－1139

公園等の維持管理を行
う市民活動団体を募集
対次のいずれかに該当する団体▶町
会・自治会・区▶障害者施設▶主に市
内に事務所があり、市民公益活動を
行っている
委託期間／来年4月1日～令和10年3
月31日
管理施設／市内にある敷地面積が1ヘ
クタール以下の公園・緑地・遊び場など
委託業務／清掃・除草、施設の点検
申請期間／6月1日㈪～8月31日㈪
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページを見るか問い合わせを
問公園緑地課 7167－1148

監査の結果を公表

　行政監査の結果を公表しています。
閲覧場所／行政資料室（市役所本庁舎
1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1
階）、図書館（本館・分館）、市のホー
ムページ
問監査事務局 7167－1179

柏市国民健康保険
料率を改定
　令和8年度は保険料率の段階的な引
き上げに加え、全国一律となる子ども・
子育て支援納付金の追加のほか、保険
料の上限額や軽減措置の基準の見直し
を行いました。保険料額は令和7年中
の世帯の所得状況によって異なり、市
のホームページから試算できます。
　将来にわたって安心して国民健康保
険をご利用いただくために、ご理解・
ご協力をお願いします。
問保険年金課 7191－2594

全事業者が対象　
経済センサスに回答を
　国内の経済活動の実態を把握するた
め、5年に1度の調査が行われていま
す。
対全ての企業・事業所
調査票の配布期間・方法／5月中旬か
ら調査員が配布
回答期限／6月8日㈪
回答方法／オンラインか郵送
他期限までに回答がない事業者へ、再
度案内を行う場合あり
問調査について＝総務省コンタクトセ
ンター 0120－138－102、書類の
再発行について＝総務管財課 7164
－4050
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資格確認書等を送付します
医療機関等を受診する際は、マイナ保
険証か資格確認書を提示してください

昭和26年7月2日〜
  昭和26年7月31日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療資格確認書を送付し
ます

➡ 6月下旬に発送予定です

昭和31年6月2日〜
昭和31年7月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

7月から利用できる資格情報のお知
らせか資格確認書を送付します

➡ 6月17日㈬に発送予定です

問保険年金課 7191－2594

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



市営住宅の入居者を募集

■募集住宅
団地名 間取り 戸数 風呂 単身
高田団地

3DK
1

あり

可
逆井団地 2

塚崎団地

1DK 1

2DK 各2
不可

3DK 3

市営北柏

1DK
各1 可

2DK
各2 不可

3DK

※家賃は所得に応じて決定
申込書配布開始日／6月1日㈪
申込書配布場所／住宅政策課（市役所
分庁舎2の1階）、市役所本庁舎1階ロ
ビー、沼南支所（沼南庁舎1階）、柏駅
前行政サービスセンター（柏髙島屋ス
テーションモール新館12階）、高柳近
隣センター、東急コミュニティー柏市
営住宅管理事務所（旭町1丁目）
申 6月15日㈪までに、申込書に必要事
項を書いて、専用封筒で郵送（当日消
印有効）で※応募は1世帯につき1回。
応募者多数の場合は抽選
◎応募資格など、詳しくは申込書を見
るか問い合わせを
問 同管理事務所 7136－7245、住
宅政策課 7167－1147

外出時の熱中症対策に
クールスポットを開設
　市内のおよそ120カ所の公共施設や
商業施設などが、一時的な避暑施設と
してクールスポットを開放します。ぜ
ひご活用ください。
開設期間／10月21日㈬まで
◎対象施設など、詳しくは市のホーム
ページで
問ゼロカーボンシティ推進課 7168
－0703

柏市戦後史聞き取り集
を公開
　市では、戦後の市の歩みを記録する
ため、市民のかたへ聞き取りを行いま
した。松葉町誕生当時の聞き取り集を、
市ホームページで公開しています。
問文化課 7191－7414

ジモティースポットが
オープン
　市と協定を結び、不用品を地域で譲
り合うサービスを提供するジモティー
が、店舗をオープンしました。使わな
くなった物を予約不要で持ち込み、必
要な人へとつなぐことができます。
開設日／5月29日㈮
所在地／豊四季816－13
問ジモティースポット柏豊四季店
070－2299－9021、廃棄物政策課
7167－1140

感震ブレーカーの
設置費用の一部を補助
　市では、地震の際に通電火災を防ぐ
感震ブレーカーの設置費用等の一部を
補助しています。
対市内在住で、一戸建て住宅を所有
し居住しているかた
補助金額／購入設置費用の3分の2※上
限3,000円
申請期間／6月1日㈪〜来年1月29日㈮
◎対象機器や申請方法など、詳しくは
市のホームページで
問火災予防課 7133－8792

我孫子市・柏市共催水防演習

時 6月13日㈯午前8時30分〜11時
所利根川ゆうゆう公園（我孫子市）
内消防団員・消防職員などが災害発生
時に堤防の決壊を防ぎ、被害を減らす
ための水防工法を訓練します
申当日、会場へ直接
問防災安全課 7167－1115

介護保険かんたん手引
きの広告を募集
　市では、介護保険の制度や利用者
サービスをまとめた、柏市介護保険の
かんたん手引きに掲載する広告を募集
します。
掲載期間／7月〜来年6月
発行部数／23,000部
申込期限／6月3日㈬
◎費用や申し込み方法など、詳しくは
鎌倉新書へ問い合わせを
問広告掲載について＝鎌倉新書 03
－6866－0885、同手引きについて＝
高齢者支援課 7168－1996

介護職員①初任者研修
②実務者研修の費用助成
対次の条件を全て満たすかた、①＝55
人②＝65人▶受講料の支払いが完了し
ている▶申請日が研修修了日から1年以
内▶市内の介護サービス事業所に直接
雇用され、3カ月以上継続して介護職員
として就労中▶他の公的制度の助成を
受けていない
助成上限額／①＝10万円②＝15万円※
いずれも1,000円未満は切り捨て
申請期限／来年2月26日㈮
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問高齢者支援課 7168－1996

千葉県介護支援専門員
実務研修受講試験
開催日／10月11日㈰
対医療・保健・福祉分野の資格がある
かたなどで、一定期間の実務経験があ
るかた
申込書配布場所／高齢者支援課（市役
所別館2階）、沼南支所（沼南庁舎1階）、
総務企画課（ウェルネス柏3階）、いき
いきプラザ
申 6月1日㈪〜30日㈫に、申込書に必
要事項を書いて、〒260－8508　千
葉県社会福祉協議会社会福祉研修セン
ターへ郵送（当日消印有効）で
◎開催時間・場所など、詳しくは同協
議会に問い合わせを
問同協議会 043－204－1610

盲ろう者の通訳・介助員養成
研修会
開催日／9月6日〜12月13日の毎週日
曜日※10月4日・11月1日・12月6日を
除く。計12回
所千葉県社会福祉センター（千葉市）
対研修修了後に盲ろう者の自立と社
会参加支援に携われるかた、20人
内盲ろう者の通訳・介助に関する基本
的な知識・技術を習得します
申込期間／6月1日㈪〜30日㈫
◎費用など、詳しくは千葉県盲ろう者
支援センターのホームページで
問同支援センター ・FAX043－310－
3008、障害福祉課 7167－1136・
FAX7167－0294
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保健予防課 7167－1254

こころの
健康相談 予

16日㈫・18日㈭・19日㈮・23日㈫午後2時〜4時、ウ柏。
心の健康について悩んでいるかたや家族。精神科医に
よる相談

アルコール等
悩みごと相談
予

9日㈫午後2時〜4
時、ウ柏。本人・
家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

2日㈫ 午 後2時 〜4
時、ウ柏。本人・家
族

HIV等検査
予

7日㈰午前9時〜10時30分、ウ柏。予約は市のホーム
ページで

医療安全支援センター（総務企画課内） 7167－1775
医療安全
相談 ㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

2日㈫・16日㈫・30日㈫午前9時〜11時、ウ柏。検査
は有料※PFOS・PFOAは検査不可

母子保健課 7167－1257
離乳食
相談会 予

市内在住で、生後4〜6カ月の乳児の保護者。予約
は市のホームページで

新生児訪問
予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助産師や保健師
が訪問し、赤ちゃんの成長の確認や育児相談等を行
います※申し込みは生後14日以内に、母子健康手帳
別冊から申請フォームで

対象者には通知を順次送付
▶1歳6カ月児健診 ▶フッ化物歯面塗布 ▶3歳児健診

軽自動車税の税制改正

　軽自動車取得時に課税されていた軽
自動車税の環境性能割が、3月31日で
廃止されました。また、軽自動車税が
減税される、電気自動車等へのグリー
ン化特例制度（軽課）の適用期間が2年
間延長されました。
◎詳しくは市のホームページで
問市民税課 7168－1612

読み聞かせボランティア
を募集

活動期間／来年3月31日まで
活動時間／1回30分程度で月1回以上
活動場所／こども図書館
活動内容／絵本の読み聞かせ、手遊び、
わらべ歌、パネルシアターなど
他活動前に研修あり
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページを見るか問い合わせを
問こども図書館 7108－1111

SDGsレシピ大会　
かむかむレシピを募集

　柏市集団給食研究会のレシピ大会に
出品するレシピを募集します。
対市内在住のかた
申込期間／6月1日㈪〜7月25日㈯
他書類選考通過後、実技選考あり
◎詳しくは特別養護老人ホーム柏きら
りの風のホームページで
問 柏きらりの風 7154－5201、総
務企画課 7167－1255

いじめ・暴力などは相談を

　6月1日は人権擁護委員の日です。
どなたでも、いじめ・家庭内暴力・パ
ワハラ・差別などの人権問題について
相談できます。

相談窓口 と　き

広報広聴課
（市役所本庁舎3階）

6月2日㈫午前10時
〜午後3時

みんなの人権110番
0570－003－110

午前8時30分〜午後
5時15分※土・日曜
日、祝日を除く

問 柏人権擁護委員協議会 7163－
5515、広報広聴課 7167－1119

パソコンの訪問支援

　依頼者の自宅へ訪問し、パソコンに
関する相談やワード・エクセルの操作、
インターネット・メールの設定などの
支援を行います。
費 1時間1,300円※追加は30分ごとに
650円
申 3ページ下の必要事項と希望日時を
書いて、柏市シルバー人材センターへ
FAX7163－4150・電話するか同セン
ターのホームページで
他会社等のデータ・資料作成の相談可
問 同センター 7166－6681、産業
政策・スタートアップ推進課 7167
－1141

小・中学校の
教科書の見本を展示
時 6月13日㈯〜30日㈫午前9時30分〜
午後5時※月曜日と6月25日㈭を除く
所図書館本館
問 東葛飾教育事務所 047－361－
4103、指導課 7191－7369

令和7年度の情報公開と
個人情報保護実施状況

　市では、公文書の開示のほか、付属
機関等の会議の公開や市が出資してい
る法人等の情報を公開しています。
■情報公開の状況

区　分 件　数
公文書の開示請求 500

審査請求 2

工事に係る金額入り設計書
における情報提供 137

測量委託に係る金額入り
設計書における情報提供 12

付属機関等の会議開催数 658

　市では、個人の権利利益の保護に努
めるとともに、取り扱い件数を公開し
ています。
■個人情報取り扱いの状況

区　分 件　数
保有個人情報の開示請求 109

保有個人情報の訂正・利用
停止請求 18

審査請求 9

※市議会の取り扱い件数を除く
問行政課 7167－1112

18

6月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

夜間・日曜日 
・祝日

内科・小児科ほか 7163－0119
※音声案内

日曜日・祝日 歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）
健康ガイド

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



保育の仕事
柏市合同就職説明会
時 7月5日㈰午後1時〜5時※入退出自
由
所柏第一小学校
対保育士・保育教諭・幼稚園教諭の資
格があるか、目指しているかた
内市内の90園以上の保育園・認定こ
ども園・幼稚園から、各園の魅力や現
場の声を聞きます
申当日、会場へ直接
◎参加事業所など、詳しくは市のホー
ムページで
問保育運営課 7128－5517

手に職をつける
就職応援セミナー
時 6月26日㈮午後1時〜4時
所パレット柏
対 15〜49歳で求職中のかた、先着40
人※学生は来年卒業予定のかただけ
内企業4社・職業訓練学校4校の紹介
と個別相談
申 6月1日㈪正午から、かしわ地域若
者サポートステーションへ電話か同
ホームページで
問 同ステーション 7100－1940、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141

住宅リフォーム無料相談会

時 7月12日㈰午後1時〜5時
所新富近隣センター
対市内に住宅があるかた
持筆記用具、相談に関する資料
申当日、会場へ直接
問柏住宅リフォーム相談員協議会
7163－5531、住宅政策課 7167－
1147

太陽光パネルが
お得に設置できます
　千葉県では、太陽光パネルと蓄電池
を共同購入したいかたを募集していま
す。
◎申し込み方法など、詳しくはみんな
のおうちに太陽光事務局のホームペー
ジで
問同事務局 0120－723－100、ゼロ
カーボンシティ推進課 7168－0703

キ
ッ
ズ

就学援助の
申請を受け付け

　市立小・中学校に在学している子ど
もがいて、経済的な理由でお困りの家
庭に対し、就学に関する援助を行って
います。認定された場合は給食費が免
除されるほか、学用品費・修学旅行費
などの一部が援助されます。
◎条件や申請方法など、詳しくは市の
ホームページで
問学校教育課 7191－7367

キ
ッ
ズ

中・高生ミライ芸術展
の参加者を募集

　柏市文化祭で展示する学生の作品を
募集します。絵画、写真、書道、手工
芸などの分野で、成果を披露しません
か。
展示期間／11月8日㈰〜10日㈫
所パレット柏
対市内在住・在学の中学・高校生
申込期間／6月1日㈪〜8月14日㈮
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページで
問文化課 7191－7403

創業スクール

時 7月11日㈯・18日㈯・25日㈯、8月
1日㈯※いずれも午前10時〜午後4時。
計4回
所幕張テクノガーデン（千葉市）
対創業予定か創業間もないかた、40人
申 6月12日㈮正午までに、千葉県信用
保証協会のホームページで※応募者多
数の場合は抽選
問千葉県信用保証協会 043－239－
3281、商工観光課 7128－4780

吉原聡ジャズスタンダー
ズ with ピアノ
時 6月27日㈯午後2時〜4時
所アミュゼ柏
定先着200人
内共に柏市出身のギタリスト・吉原聡
さんとピアニスト・眞間麻美さんなど
によるスタンダードジャズの演奏
費 3,000円※高校生以下1,500円
申 6月1日㈪午前10時から、アミュゼ
柏へ電話か直接
問アミュゼ柏 7164－4579

キ
ッ
ズ

手賀東小学校の
学校見学会

　自然豊かな環境で、少人数制による
学びなど、特色ある教育に関心がある
かたはご参加ください。
時 7月10日㈮午前9時30分〜11時30分
所手賀東小学校
対市内在住で、同校への就学を検討
している児童と保護者、先着20組
持室内履き
申 6月1日㈪午前9時から、市のホーム
ページで
問学校教育課 7191－7367

文化祭の
キャッチフレーズを募集
　秋に開催する文化・芸術の祭典であ
る柏市文化祭のキャッチフレーズを募
集します。
対市内在住で、10月10日㈯にアミュ
ゼ柏で行うオープニングセレモニーに
出席できるかた
申 6月19日㈮までに、3ページ下の必
要事項、キャッチフレーズと理由を書
いて、〒277－8503　柏市教育委員会
文化課へ郵送（必着）・FAX7190－0892
するか市のホームページで※1作品15
文字以内。1人3点まで
問文化課 7191－7403

柏銀座通り商店会　
空市
時 6月7日㈰午前11時〜午後4時
所柏銀座通り（柏3丁目）
内柏銀座通りの飲食店の屋台やビア
フェスなど
問柏銀座通り商店会 7157－2510、
商工観光課 7128－4780

キ
ッ
ズ

桜を守れ！  クビアカツ
ヤカミキリ捕獲大作戦

時 6月27日㈯午前9時30分〜11時30分
所あけぼの山公園
対市内在住の小学4〜6年生と保護者、
先着50人
内クビアカツヤカミキリについて話
を聞き、公園内で捕獲します
持タオル、飲み物、捕虫網、虫かご
申 6月1日㈪正午から、市のホームペー
ジで
問環境政策課 7167－1695
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あけぼの山公園・
農業公園のイベント
①ガーデンパークフェスティバル
時 6月14日㈰午前10時～午後4時
内野菜・種苗の販売、サツマイモの植
え付け体験、キッチンカー・屋台など
②コキアから作るほうき作り体験
時 6月14日㈰・11月28日㈯・来年1月
23日㈯午前10時～正午（計3回）
定先着15人※小学生以下保護者同伴
費 1,500円
持汚れてもよい服装、手袋
③陶芸教室　親子イベント
時 6月20日㈯午前10時～正午・午後1
時30分～3時30分
定各先着25人
費 3,500円
持汚れてもよい服装、エプロン、タオル
カタツムリが見つけた色とりどりの花
景色
時 6月27日㈯④午前10時～11時30分
⑤午後1時～2時30分
対 ④＝小学生以下の子どもと保護者
⑤＝中学生以上のかた、各先着15組
内 梅雨時の散歩をテーマにしたフラ
ワーアレンジメントを作ります
費 3,300円
持 汚れてもよい服装、ホチキス、持
ち帰り用の袋
⑥ブルーベリーの摘み取りとアイスク
リームづくり
時 6月27日㈯・28日㈰、8月1日㈯・2
日㈰※いずれも午前10時～正午
定 各先着20組※小学生以下は保護者
同伴
費 1組2,000円
持汚れてもよい服装、帽子、エプロン、
三角巾、室内履き（子どもだけ）、フェー
スタオル、飲み物
⑦あけぼの山ほたる観賞会
時 6月27日㈯・28日㈰午後7時45分～
8時30分※天候や生育状況により変更
の場合あり
⑧物集市（もずいち）
時 7月4日㈯・5日㈰午前10時～午後4時
《共通》
所①～⑥・⑧＝あけぼの山農業公園⑦
＝あけぼの山公園水生植物園
申①・⑦・⑧＝当日、会場へ直接②・
④～⑥＝6月3日㈬正午から、あけぼ
の山農業公園のホームページで③＝6
月1日㈪正午から、あけぼの山陶芸教
室のホームページで
問あけぼの山農業公園 7133－8877

旧吉田家住宅歴史公園
のイベント
企画展「小金牧と吉田家」
開催期間／6月6日㈯～8月9日㈰
内 江 戸 時 代 に 小 金 牧 の 現 地 管 理 を
行っていた吉田家の役割などを紹介し
ます
入園料／300円
吉田ミュージック　初夏
時 6月21日㈰午後1時30分～3時30分
内 Swing Beat Team HIROSHIがジャ
ズや昭和歌謡などを歌と演奏で披露
所 問旧吉田家住宅歴史公園 7135－
7007

リ・ボーンマルシェ

時 6月6日㈯午前9時30分～午後4時
内 リユース品の販売、着物着付け相
談、スマホなんでも相談、不要品や家
庭で余った食品の寄付の受け付け
申当日、会場へ直接
他 牛乳パック6枚を持参するとトイ
レットペーパー1個と交換※1人3個ま
で
所 問 リサイクルプラザリボン館
7199－5082

空の探検写真展

時 6月19日㈮～22日㈪午前10時～午
後6時※初日は午後1時から、最終日
は午後4時まで
内 雪や氷をテーマに、南極地域観測
越冬隊に参加した武田康男さんが撮影
した空の写真や4K動画を展示
所 問 市民ギャラリー（パレット柏 ）
7157－0280

ホタル観察会

時 6月20日㈯・21日㈰・27日㈯・28日
㈰午後7時30分～8時30分
所増尾の森（中原小学校横）
申当日、会場へ直接
他車での来場はご遠慮を
問柏ホタルの会 070－1184－3348、
環境政策課 7167－1695

講演会　
私たちはどう生きるのか！
時 6月21日㈰午後1時30分～4時
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定先着170人
内 東京大学教授と環境活動家の対談
を聞き、気候変動の原因や対策を考え
ます
申 6月1日㈪午前9時から、SNS・地球
と命を守ろうへ電話で
問 SNS・地球と命を守ろう（ 吉田 ）
7166－0953、ゼロカーボンシティ推
進課 7168－0703

柏の自然観察講座

時 6月26日㈮午前9時～正午
集合・解散／市役所本庁舎
定先着20人
内 バスで移動し、沼南の森と金山地
区を散策しながら柏の自然を学びます
持帽子、飲み物、筆記用具
申 6月1日㈪午後1時から、3ページ下
の必要事項を書いて、かしわ環境ステー
ションへ FAX 7172－2100か info@
kankyostation.orgで
問 かしわ環境ステーション（ 午後1時
～5時 ） 7170－7090、環境政策課

7167－1695

20

　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日
フォトフレンズ柏　写真展 5日㈮～8日㈪

風の会　絵画展 11日㈭～14日㈰

空の探検　写真展 19日㈮～22日㈪

柏シルバー写友会　写真展 27日㈯～30日㈫

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー6月 

開催時間など

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



ジャガイモの収穫体験

時 6月20日㈯・27日㈯※いずれも午後
1時〜2時30分・午後2時30分〜4時。
天候や生育状況により中止の場合あり
所柏たなか農園（船戸）
定各回先着10組※1組5人まで
費 1組3,000円
持汚れてもよい服装、長靴、軍手
申 6月1日㈪午前9時から、柏たなか農
園のホームページで
他ジャガイモ1キログラムを持ち帰り
問同農園 080－6123－6232、農政
課 7167－1143

ボランティア入門講座
基礎編
時 6月27日㈯午前10時〜正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学で、ボランティ
ア活動に関心があるかた、20人
内 ボランティアの心構えや活動につ
いて学びます
持筆記用具
申 6月7日㈰までに、柏市社会福祉協
議会のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
他健康アプリ「ワニFit」のポイントを
付与
問ボランティアセンター 7165－0880

スマホの基本

時▶6月25日㈭・7月2日㈭▶7月16日
㈭・23日㈭※いずれも午前9時30分〜
11時30分。各計2回
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学で18歳以上の
かた、各15人
内 スマートフォンの基本的な使い方
を学びます
持 スマートフォン（ あるかただけ ）、
筆記用具
申 6月8日㈪までに、往復はがきに3
ページ下の必要事項と第1・2希望日、
メールアドレスを書いて、〒277－
0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館
へ郵送（必着）・ info-chkm@city.
kashiwa.chiba.jpするか市のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

健康状態がわかる
フレイル予防イベント
時 6月13日㈯午前10時〜午後4時
所イオンモール柏(豊町2丁目)
内健康状態をチェックし、運動・食に
関するアドバイスを聞きます
持健康アプリ「ワニFit」がインストール
されたスマートフォン(あるかただけ)
申当日、会場へ直接
問地域包括支援課 7167－2318

竹切り&
マダケタケノコ収穫体験
時 6月6日㈯・13日㈯・21日㈰午後1時
〜2時30分※天候や生育状況により中
止の場合あり
所ふれあい自然楽校（船戸）
定各先着10組※1組5人まで
内 竹をノコギリで切り、マダケタケ
ノコを収穫します
費 1組3,000円
持汚れてもよい服装、長靴、軍手
申 6月1日㈪午前9時から、ふれあい自
然楽校のホームページで
他マダケタケノコ5本を持ち帰り
問 ふれあい自然楽校 080－6123－
6232、農政課 7167－1143

楽楽（らくらく）テニス

時 7月1日・8日・15日、9月9日・16日・
30日の各水曜日午前10時30分〜正午
所吉田記念テニス研修センター（花野
井）
対 20歳以上のかた、各先着40人
費 1,300円※初めてのかたは無料
持運動ができる服装・靴、タオル、飲
み物、ラケット（貸し出しあり）
申 6月1日㈪午前9時から、同研修セン
ターへ電話で
問 同 研 修 セ ン タ ー 7134－3030、
スポーツ課 7167－1133
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所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用

①シン・パレットかしわ寄席 6月7日㈰午後1時〜2時30分 先着80人
無料

②スマホパソコン無料相談 6月12日㈮午後1時〜4時 先着30人

③コーヒー学  Aフレーバーと抽出 B焙煎の度合いと抽出 A＝6月18日㈭ B＝7月16日㈭
※いずれも午前9時30分〜11時30分

各先着16人 2,000円

④午後クラ「初夏によせて」 6月18日㈭午後1時30分〜2時15分
各先着80人

無料
⑤空の探検　4K映像で見る空の世界 6月21日㈰午後2時〜4時

⑥おたのしみ劇場 6月24日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、
各先着10組⑦おはなし会 7月1日㈬午前10時30分〜11時

⑧美学講座「真夏のサルサナイト」 7月13日㈪午後7時〜8時30分 先着20人 1,100円

申▶①・②・④・⑤＝当日、会場へ直接▶③・⑥＝6月2日㈫⑦＝6月16日㈫午前9時から、パレット柏のホームページで▶⑧
＝6月2日㈫午前9時から、パレット柏へ電話で

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



スポーツ推進委員
協議会のイベント
と　き ところ 種　目

6月13日㈯午
前9時〜11時
30分

①旭小
学校

ボッチャ・ラダー
ゲッターなど

6月20日㈯午
前9時〜正午

高柳西
小学校　

②ふわどっち・ボッ
チャなど

6月20日㈯午
前9時15分〜
11時30分

③グラウンドゴル
フ

6月21日㈰午
前9時〜11時
30分

柏第八
小学校

④ 風 船 バ レ ー・
ボッチャなど⑤グ
ラウンドゴルフ

⑥土小
学校

ふわどっち・モルッ
クなど

6月21日㈰午
前9時〜正午

柏第四
小学校　

⑦ボッチャ・ラダー
ゲッターなど⑧グ
ラウンドゴルフ

6月21日㈰午
前9時15分〜
11時30分

⑨松葉
第一小
学校

ピックルボール

《共通》
対▶市内在住・在勤・在学で①・②・
⑥〜⑧＝小学生以上のかた③＝中学生
以上のかた▶④＝市内在住で小学生以
上のかた▶⑤＝市内在住・在勤の経験
者▶⑨＝小学生以上のかた、先着50
人※いずれも小学3年生以下は保護者
同伴
持運動ができる服装・室内履き（ ③・
⑤・⑧を除く）、タオル、飲み物、帽子・
用具一式（③・⑤・⑧だけ）
他健康アプリ「ワニFit」のポイントを
付与
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問①・⑦・⑧＝西部支部（福嶋） 7146
－1279（午後7時以降）、④・⑤＝東部支
部（ 桜井 ） 7163－3798（午後7時〜9
時）、⑥＝南部支部（佐藤） 090－4815
－9217、スポーツ課 7167－1133

終活を学び、ひとりでも
安心できる未来へ
時 内 6月17日㈬＝終活の基礎、7月1
日㈬＝施設選びのポイント、7月15日
㈬＝終活ノート記入体験※いずれも午
前10時〜11時30分
所光ケ丘近隣センター
対市内在住のかた、各先着35人
申 6月1日㈪午前9時から、光ケ丘地域
包括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7160－
0003、地域包括支援課 7167－2318

認知症カフェ・介護者交流会

時 6月17日㈬午後2時〜3時30分
所ほのぼのプラザますお
対市内在住のかた、15人
内 日頃の生活や介護の困り事につい
て、情報交換をします
申 6月16日㈫までに、柏南部第2地域
包括支援センターへ電話か直接
問同地域包括支援センター 7170－
9300、地域包括支援課 7167－2318

みどりのまちづくり
ワークショップ
時 6月20日㈯・8月1日㈯午後2時〜4
時（計2回）
集合・解散／アクロスプラザ北柏（根戸）
対市内在住の小学3年生以上のかた※
小学生は保護者同伴
内 近隣の公園の自然を観察し、緑豊
かな魅力あるまちづくりについて話し
合います
申込期限／6月12日㈮
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問公園緑地課 7167－1148

国際交流イベント

①折り紙体験で国際交流
時 6月17日㈬午前10時〜正午
定先着15人
内 季節の花を折って、うちわや色紙
に飾ります
費 500円
②国際交流サロン「緊急を伝える日本
語」
時 6月18日㈭午後8時〜9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内災害のときなどに使う日本語を、外
国人に伝えるための工夫を学びます
③国際理解講演会　ポーランド
時 6月27日㈯午後2時〜3時30分
定先着50人
内在日ポーランド大使館員から、ポー
ランドについての話を聞きます
費 400円
《共通》
所①・③＝パレット柏②＝オンライン
申 6月1日㈪午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、国際交流セン
ター（ パレット柏 ）へ boshu-1@ki 
ra-kira.jpか直接
問国際交流センター 7157－0281

赤十字防災セミナー

時 7月3日㈮午前10時〜正午・午後1時
〜3時
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定各先着30人
内 避難所について学べるカードゲー
ムで、大震災での避難所生活を体験し
ます
申 6月1日㈪午前9時から、福祉政策課
へ電話か市のホームページで
問福祉政策課 7167－1131

キッズ

その他の
イベント
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しこだ児童センター 7145−2522
ベリーズの人形劇
時 6月14日㈰午前11時〜11時40分 所
高田近隣センター 対 乳幼児〜18歳、
先着50人※未就学児は保護者同伴 申
当日、会場へ直接

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

パパとあそぼう
時 6月27日㈯午前10時〜11時15分 対
0〜2歳の子どもと父親、先着8組 申 6
月1日㈪午後2時〜 で

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

つくってあそぼう「手回しこま」
時 6月7日㈰午後1時30分〜4時 対 乳
幼児〜18歳、先着20人※未就学児は
保護者同伴 申当日、会場へ直接

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



犬の飼い方・しつけ方
教室
時 6月20日㈯午後1時〜3時30分
対 市内在住で、犬の飼い主かこれか
ら飼う予定のかた、10組
内 犬 の 正 し い 飼 い 方 や 飼 い 主 の マ
ナーの基礎を学びます
他犬の同伴不可。受講者は6月27日㈯
に開催する実技講習に参加可
◎費用や申し込み方法など、詳しくは
市のホームページで
所 問 動物愛護ふれあいセンター
7190－2828

布施の自然・史跡散策と
ブルーベリー狩り体験
時 6月20日㈯午前9時20分〜午後0時
30分※荒天中止
集合・解散／あけぼの山農業公園
対小学生以上のかた、20人
内 科学ライターが解説する同公園内
の自然観察や周辺の史跡散策、ブルー
ベリーの摘み取り体験
費 1,800円
持運動ができる服装、雨具、飲み物、
帽子、マイナ保険証
申 6月8日㈪までに、柏観光プロダク
ションのホームページで※応募者多数
の場合は抽選。結果は6月11日㈭まで
にメールで通知
問同プロダクション（ 石井 ） 090－
3570－3805、商工観光課 7128－
4780

かしわ元気塾　
諦めない見逃せない腰痛
時 7月12日㈰午後2時〜3時
所柏地域医療連携センター
定 70人
内 医師から、腰痛と腰部脊柱管狭窄 
(きょうさく)症の治療について話を聞
きます
申 6月19日㈮までに、はがきに3ペー
ジ下の必要事項とメールアドレス（あ
るかただけ ）を参加者全員分書いて、
〒277－0845豊 四 季 台1丁 目1－118　
柏市役所地域医療推進課へ郵送（ 必
着）・ info-chkry@city.kashiwa.
chiba.jpするか直接※応募者多数の場
合は抽選
他 8月下旬からオンライン配信あり
問地域医療推進課 7197－1510
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
3日㈬ 午前11時〜11時30分

6日㈯ 午前11時〜11時30分

7日㈰ 午前11時〜11時30分

11日㈭ 午前11時〜11時30分

13日㈯ 午前11時〜11時30分

14日㈰ 午前11時〜11時30分

16日㈫ 午前11時〜11時30分

21日㈰ 午前11時〜11時30分

25日㈭ 午前11時〜11時30分

26日㈮ 午前11時〜11時30分

27日㈯ 午前11時〜11時30分

28日㈰ 午前11時〜11時30分

30日㈫ 午前11時〜11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
6月のイベント

キッズ

イベント内容

＊ふれあい親子広場
　市内の公園や屋内施
設などで、児童施設厚生
員と一緒に手遊びや体遊
び、エプロンシアターな
どを楽しみます。

申当日、会場へ直接
問しこだ児童センター

7145－2522

と　き ところ（定員）
6月  4日㈭ 松葉近隣センター（先着18組）

10日㈬ ららぽーと柏の葉北館（若柴）（先着15組）
19日㈮ ラコルタ柏（教育福祉会館）（先着15組）
24日㈬ 藤心近隣センター（先着18組）
26日㈮ モラージュ柏（大山台2丁目）（先着30組）
30日㈫ こども図書館

7月  3日㈮ 新富近隣センター（先着16組）
8日㈬ ラコルタ柏（教育福祉会館）（先着15組）

17日㈮ 富里近隣センター（先着20組）
22日㈬ ららぽーと柏の葉北館（若柴）（先着15組）
28日㈫ モラージュ柏（大山台2丁目）（先着30組）
30日㈭ こども図書館

※いずれも午前10時30分〜11時15分。こども図書館
は午前11時〜11時30分

　対象は未就園児と保護者。
気軽に参加して、みんなでわ
いわい楽しもう！

キッズ

イベント内容など

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくはサンケイちば企画 043－202－8600へ
柏店 柏市南増尾 1-13-23 松戸店 松戸市大金平 1-41-5

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



キ
ッ
ズ

ペアレントトレーニ
ング in かしわ

時 7月10日・24日、8月7日・21日、9
月4日・18日、10月2日・16日の各金
曜日午前10時～11時45分（計8回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住で年中～小学2年生の子ど
もの保護者、8人
内子どもへの接し方を学びます
申込期間／6月10日㈬～22日㈪
他子ども同伴不可。保育あり（生後3
カ月以上。要予約）
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページを見るか問い合わせを
問こども相談センター 7170－0179

キ
ッ
ズ

親子の絆づくりプログ 
ラム  赤ちゃんがきた！

時 6月25日㈭、7月2日㈭・9日㈭・16
日㈭※いずれも午前10時～正午。計4
回
所アミュゼ柏
対令和8年1月17日～4月25日生まれ
の乳児と初めて子育てをしている母
親、先着15組
内育児の知識や親の役割などを学び
ながら、お母さん同士が交流します
費 1組1,000円
申 6月2日㈫午前10時から、しこだ児童
センターへ電話か市のホームページで
問しこだ児童センター 7145－2522

キ
ッ
ズ

妊婦さん＆
赤ちゃん集まれ

開催日／7月11日㈯
イベント 時　間

①ベビーマッサージ 午前10時～10時50
分

②はいはいレース
午前11時～11時15
分・午前11時25分
～11時40分

③よちよちレース 午前11時50分～午
後0時5分

④マタニティヨガ 午後1時～2時

⑤みんなで楽しく
おしゃべり座談会 午後2時～2時30分

所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶①＝市内在住・在勤の首が据わっ
た乳児と保護者、8組▶市内在住の②
＝乳児③＝乳幼児、各4人▶④＝市内
在住・在勤で安定期の妊婦、6人
費①＝1組500円④＝500円
申▶①～④＝7月1日㈬までに、ラコ
ルタ柏のホームページで※応募者多数
の場合は抽選▶⑤＝当日、会場へ直接
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の
社会福祉イベント

①3食の栄養不足を補う！  救世主お
やつ作り
時 6月16日㈫午前10時～11時30分
対未就学児の保護者、10人
費 500円
親子のほっとスペース　1歳の時間
時②6月18日㈭③7月16日㈭午前10時
30分～11時15分
対市内在住・在勤の1歳児と保護者、
18組
内 触れ合い遊びやパネルシアター、
季節の工作などを親子で楽しみます
④みんなで作ろう！　くまさんタペスト
リー
時 6月30日㈫午前10時30分～11時30
分
対未就学児と保護者、15組
⑤夏休みを笑顔で乗り切る！　献立作
成ポイント
時 7月14日㈫午前10時～11時30分
対未就学児の保護者、20人

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申 ①＝6月7日㈰②＝6月8日㈪③＝7
月6日㈪④＝6月21日㈰⑤＝7月5日㈰
までに、ラコルタ柏のホームページで
※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

終活セミナー　
自分に最適な備えとは
時 6月12日㈮午後1時30分～3時
所ヒューマンサポート柏の葉（正連寺）
対市内在住のかた、先着20人
持筆記用具
申 6月1日㈪午前10時から、柏北部第
2地域包括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7154－
0200、地域包括支援課 7167－2318

24

不用品を　
有効利用しましょう

月7リボン館の
リサイクル講座

浴衣から
キャップスリー
ブワンピース

1日㈬午前10時～午後
3時。先着8人。200円

残り布でおじゃ
み座布団

10日㈮午前10時～正
午。先着8人。300円

着物から変わり
フレンチスリー
ブブラウス

14日㈫午前10時～午後
3時。先着8人。200円

古布から
おしゃれハット

22日㈬午前10時～午後
3時。先着8人。400円

包丁研ぎ教室 26日㈰午前10時～正
午。先着12人。200円

何でも修理教室
（家庭の小物類、
おもちゃ、時計）

26日㈰午後1時～3時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

必ず事前に申し込みを 6月2日㈫
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館 
7199－5082

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくはサンケイちば企画 043－202－8600へ

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



ラコルタ柏の
社会福祉イベント

①座って踊る！  いまここダンス
時 6月4日㈭午前10時〜11時
内障害や病気の有無を超えて、みん
なで一緒にダンスを楽しみます
②ゲームコミュニティーの日
時 6月11日㈭・7月9日㈭・8月13日㈭
午後3時〜5時30分
③We are あんだんて　ANDANTE
時 6月11日㈭・7月9日㈭・8月13日㈭
午後6時〜8時※入退出自由
内自分のペースで、のんびりと過ご
します
④アロマナイトヨガ
時 6月19日㈮午後6時〜7時
⑤ひきこもり支援の会　しっぽのきもち
時 6月20日㈯・8月8日㈯午後2時〜5
時
内気になることや悩み事を共有します
⑥ミュージックセラピーとマインドフ
ルネス
時 7月11日㈯午前10時〜11時
内音楽・ストレッチ・アロマでリラッ
クスしながら瞑想（めいそう）します
持筆記用具

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶①＝どなたでも、40人▶市内在住・
在勤・在学のかた、④＝15人⑥＝30人
▶⑤＝ひきこもり・不登校のかたや経
験者
費①・④＝各500円⑤＝200円
申▶①・②・③・⑤＝当日、会場へ直
接▶④＝6月9日㈫⑥＝7月1日㈬まで
に、ラコルタ柏のホームページで※応
募者多数の場合は抽選
◎詳しくはラコルタ柏のホームページで
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

市民文化会館
バックステージツアー
時 8月11日㈫午後2時〜3時40分
所市民文化会館大ホール
対小学生以上のかた、先着40人※小
学生は保護者同伴
内舞台の裏側や劇場の仕組みを見学
します
費 500円
申 6月6日㈯午前10時から、市民文化
会館へ電話か直接
問市民文化会館 7164－9141

講座　はじめての終活ノート

時 7月17日㈮午後2時〜3時
所ほのぼのプラザますお
対市内在住のかた、先着20人
持筆記用具
申 6月1日㈪午前9時から、柏南部第2
地域包括支援センターへ電話か直接
問同地域包括支援センター 7170－
9300、地域包括支援課 7167－
2318
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農園名 電話番号 摘み取り 直 売
イイダベリーズファーム（布施下） 7131－7302

〇
〇

柏染谷農場（船戸） 080－4781－1414
グリーンファーム栗原（若白毛） 090－8037－7379
染谷農園（高田） 7143－8366
成嶋農園（布施） 090－5548－1576
フラットフラワー・ブルーベリーガーデン（布施） 7131－5665
ベリーガーデン山中（船戸山高野） 090－5581－3151
神宮ブルーベリー園（増尾） 7172－2453
胤（いん）の家ブルーベリー観光農園（箕輪新田） 080－6648－4457 ×
青い風農園（松ケ崎） 7131－1811

× 〇

シノダファーム（逆井） 7172－0809
てっちゃんファーム（大青田） 080－6634－3826
ファーム小川（南増尾） 090－1668－0190
フルーツガーデン・イトウ（高柳） 7191－0632
末永農園（大井） 090－7825－9731

ブルーベリー園ブルーベリー園ががオープンオープン
　市内には、ブルーベリーの直売や摘み取り体験ができる観光農園が多くあり
ます。甘酸っぱくて新鮮なブルーベリーを採りに足を運んでみませんか。
開園期間／6月上旬〜9月上旬※生育状況により摘み取りで
きない場合あり
◎申し込み方法や費用など、詳しくは各園に問い合わせを
問農政課 7167－1143

広告欄

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



市民活動に役立つ
AI講座
時 6月24日㈬午後6時30分～8時30分
所パレット柏
対市内在住・在勤・在学のかた、先着
15人
申 6月2日㈫午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・所属
団体（ あるかただけ ）を書いて、市民
活動サポートコーナー（パレット柏内）
へ sksc@city.kashiwa.chiba.jp・
電話するか直接
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

かしわフレイル予防
サポーター養成講座
時 所 7月3日㈮＝高田近隣センター、7
月13日㈪＝沼南近隣センター※いず
れも午前10時～午後3時30分
対市内在住でフレイルチェック講座な
どの活動ができるかた、各先着15人
内 加齢による衰えの兆候を早期に発
見し、生活の見直しを促す活動を行う
かたを養成します
持筆記用具
申 6月1日㈪午前9時から、3ページ下の
必要事項を書いて、地域包括支援課へ

info-chkh@city.kashiwa.chiba.
jpか電話で
問地域包括支援課 7167－2318

児童センターの職員
（会計年度任用職員）
職種・人数／児童施設厚生員、1人程度
対次のいずれかに該当するかた▶保育
士か教諭、社会福祉士の資格がある▶
児童福祉施設の職員を養成する学校な
どを卒業している
勤務場所／市内の児童センター
勤務内容／乳幼児や青少年・保護者を
対象とする児童館業務、地域ぐるみの
児童育成支援のためのコーディネート
業務など
勤務時間／午前9時～午後5時で週2～
4日※勤務日数は応相談
採用日／7月以降
賃金（時給）／1,430円※賞与・交通費
は別途支給
申込期限／6月10日㈬
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページを見るか問い合わせを
問しこだ児童センター 7145－2522

手賀沼
ブルーベリーサマー

開催期間／6月13日㈯～8月16日㈰
内グルメを食べてスタンプがたまるス
タンプラリーや収穫体験を楽しみます
◎参加店舗など、詳しくは手賀沼ウ
イークエンドのホームページで
問手賀沼まちづくりセンター 070－
8385－3599、農政課 7167－1143

こどもルームの指導員
（会計年度任用職員）
職種・人数／▶①サポート指導員＝
100人程度▶②補助員③支援員＝各15
人程度
対①・②＝資格・経験不問③＝放課後児
童支援員認定資格研修を修了したかた
勤務場所／市内のこどもルーム
勤務内容／①＝保育の補助②・③＝遊
びの見守り・おやつの提供など小学生
の保育全般
勤務期間／①＝7月21日㈫～8月31日
㈪②・③＝来年3月31日まで※いずれ
も日曜日・祝日を除く
賃金（時給）／①＝1,300円②＝1,320
円から③＝1,610円から※賞与（ ②・
③だけ）・交通費は別途支給
申込期限／6月19日㈮
選考方法／書類と面接
◎勤務時間や申し込み方法など、詳し
くは市のホームページで
問アフタースクール課 7128－8651

北千葉広域水道企業団
職員（地方公務員）

職種・人数／▶一般事務、土木＝各3
人程度▶電気、機械＝6人程度
採用日／来年4月1日
問同企業団 047－345－3211

█市民スポーツ大会
種 目 と　き ところ 対　象 内   容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

野 球

8月30日～11月
29日の 毎 週日
曜日午前8時45
分～午後5時

富勢・塚
崎運動場
野球場ほ
か

市内在住・在
勤の9人以上
で構成された
チーム

トーナ
メント
戦

1チーム18,500円
※新規加入チーム
23,500円。抽選会
は室内履き持参

6月30日㈫までに、はがきに3ページ下の必要
事項とチーム名を書いて、〒270－1444若白
毛947－2　鈴木孝夫へ郵送（必着）で※抽選会
は7月19日㈰午前9時から富勢運動場で

鈴木 090－
3815－6643

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644
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巡る・食べる
ベルサイユのばら

　市内飲食店と商店で、ベルばらとコ
ラボレーションしたメニューや商品な
どを販売します。
開催期間／7月1日㈬～14日㈫
◎申し込み方法など、詳しくは柏市観
光協会のホームページで
問柏市観光案内所まるっと柏 7128
－5610、商工観光課 7128－4780

シルバーサロン・入会相談会

時 6月3日㈬午後1時～3時30分
所パレット柏
対市内在住で60歳以上のかた
申当日、会場へ直接
問柏市シルバー人材センター 7166
－6681、産業政策・スタートアップ
推進課 7167－1141

柏レイソル×柏市
スタジアムで運動教室！
時 6月23日 ㈫・30日 ㈫、7月7日 ㈫・
14日㈫※いずれも午前10時～正午。
計4回
所三協フロンテア柏スタジアム（日立
台1丁目）
対 市内在住の65歳以上で軽度の運動
ができるかた、20人
内フレイルチェックや講座、柏レイソ
ルのトレーナーによるストレッチ教室
費 2,000円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 6月7日㈰までに、市のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選
問スポーツ課 7167－1133

フレイルチェック講座

時 6月16日㈫午後1時～2時40分
所旭町近隣センター
対 市内在住で60歳以上のかた、先着
20人
申 6月1日㈪午前10時から、柏西口第
2地域包括支援センターへ電話で
他公共交通機関のご利用を
問同地域包括支援センター 7147－
8001、地域包括支援課 7167－2318

千葉県後期高齢者医療
広域連合の歯科健診

　口腔（こうくう）機能の維持・改善と
疾病予防のため、歯や歯肉の状態の検
査や、虫歯・歯周疾患の予防方法など
の指導を受けましょう。対象者には受
診票を5月下旬に送付しています。
受診期限／来年1月31日㈰
対昭和25年4月2日～昭和26年4月1日
生まれの千葉県後期高齢者医療被保険
者のかた
持受診票、マイナ保険証
申健診協力医療機関へ電話で
問健康増進課 7164－4455
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❶ ズッキーニとベーコンを1センチ
メートル幅に切る

❷ 耐熱ボウルに❶とコーンを入れて、
ラ ッ プ を ふ ん わ り か け、 レ ン ジ
500ワットで3分間加熱する

❸ ❷の水気をきった後、ごはん、ち
ぎったスライスチーズ、マヨネー
ズを混ぜて完成

材料（2人分）

作り方

ズッキーニの　
チーズコーンごはん

　乳製品を加えることで、不足し
がちなカルシウムを簡単に取れま
す。塩味とうまみのある食材で、
塩を入れなくても満足
感のある一品に。
◎ 他 の レ シ ピは 市の

ホームページで

ズッキーニ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2本
ベーコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30g
コーン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
ごはん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
スライスチーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
マヨネーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
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●社交ダンス「ひまわりサークル」
毎㈬9時30分、布施近セ。女性歓迎。経
験者。 2,000円。山本 090－1038－
1507
●社交ダンス「デュエット」
毎㈰15時、西原近セ。中級。 3,000円。
伊藤 090－8436－5395
●柏松葉気功クラブ
第2・4㈪13時、松葉近セ。初心者歓迎。

1,000円、 1,000円、 1,000円。藤
本 090－1117－0943

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●柏千代田太極拳
毎㈫9時30分、新田原近セ。 1,500円。
住友 7167－8804
●法政大学千葉県東葛校友会
月1回不定期15時、パレット柏。同大学
卒業生・在籍のかた。 3,000円。島田

090－4459－9271
●絵画「新彩会」
第1㈯12時、 新 田 原 近 セ。 2,000円。
鈴木 090－7418－8649
●社交ダンス「サンデーサークル」
毎㈰12時30分、布施近セ。初心者歓迎。

2,000円。保木 090－7280－6073

●ストレッチ体操「健美サークル」
毎㈬13時、中央体育館。 1,000円、
2,500円。坂庭 090－4719－0722
●わかば俳句会
第2㈪12時、パレット柏。 2,000円。田
中 7164－9705
●英会話「かめの会」
毎㈪15時、教福・アミュゼ柏。多少話せ
るかた。 2,000円、 5,000円。伊能

090－8011－5886
●ヨガ・キラーナ
毎㈪9時30分、根戸近セほか。初心者歓
迎。 5,000円。体験可。上島 080－
1069－5750

■スポーツウエルネス吹矢体験会
時 6・7月の㈪か㈬12時〜15時 所藤心近
セ 費 100円 申要予約 問金親（かねちか）

090－4016－6134
■健康スポーツ吹矢
時 所 6/2＝沼南体育館、6/4＝リフレッシュ
プラザ柏、6/5＝パレット柏※いずれも13
時〜14時30分 費 100円 申 要予約 問 松
本 7133－8923
■柏市民吹奏楽団演奏会
時 6/7の14時30分〜16時30分 所市民文
化会館大ホール 費無料 問三ツ石 090
－8931－6700
■晩年を輝かせるための学び合い　人生
100年時代を生きる知恵
時 6/9の10時〜13時 所教福 費 600円 問
横山 080－3023－2637
■映画「ホワイトハンドコーラスNIPPON 
ブリューダー よろこびのウィーン」
時 6/13の14時30分 〜16時10分 所 ア
ミュゼ柏 費 990円 問 名川（ ながわ ）
090－6046－2817
■おいしいキンパを作ろう！
時 6/14の10時〜12時30分 所教福 定先
着8人 費 2,000円 申 要予約 問 小玉
080－6645－5971

■腰・膝・座骨痛の解消体操
時 6/20・7/18の9時30分〜11時30分 所
アミュゼ柏 費 2,000円 申要予約 問長谷
部 090－6535－2133
■演劇ワークショップ試演会「釣り堀にて」
時 6/20の14時〜14時30分 所 教福 費 無
料 申要予約 問西村 090－3686－9583
■県立湖北特別支援学校夏の市
時 6/23・24の11時〜13時 所セブンパー
クアリオ柏（大島田1丁目） 内生徒が作っ
た製品や菓子の販売 費 無料 問 同校
7188－0596
■中村天風心身統一法講演会
時 6/27の10時30分〜12時 所柏諏訪神社

（ 柏5丁目） 費 1,000円 申要予約 問藤本
090－1117－0943

■共にうたい、元気になる！　ハーモニカ
発表会
時 6/27の13時〜16時 所 高柳近セ 費 無
料 問上仮屋（うえかりや） 7193－0589
■初心者向け　童話書き方講座
時 6/27の10時〜12時 所流山市生涯学習
センター 費無料 申要予約 問戸丸 090
－2678－5417
■講演「 今に生き続ける松下幸之助さん
の願い」
時 6/28の12時15分〜14時40分 所パレッ
ト柏 費 500円 申要予約 問山本 090－
9235－7649

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■和歌・俳句・現代詩発表会
時 6/23の13時〜15時 所加賀ふるさと会
館 費無料 問工藤 090－4379－8449
■講習会「 家庭菜園における有機肥料無
農薬の野菜作り」
時 6/28の14時〜16時 所教福 費 1,000円 
申要予約 問内田 090－4752－2430
■弁護士・税理士・司法書士合同相談会
時 7/4の13時30分 〜16時30分 費 無 料 
申 要予約※6/9の10時から 所 問 千葉県
弁護士会松戸支部 047－366－6611
■かしわ市民劇場CoTiK夏公演
時 7/4の18時〜19時30分、7/5の11時30
分〜13時・15時〜16時30分 所アミュゼ
柏 費 2,000円 申要予約 問同劇場事務局

090－7817－3909
■明日もあるさ会　皆で歌おう
時 7/9の14時〜16時15分 所アミュゼ柏 
費 500円 申要予約 問中川 090－7813
－6178
■おやこ舞台鑑賞会「カメジロー宇宙にい
く」
時 7/12の14時〜14時45分 所アミュゼ柏 
費 2,800円※割引制度あり 申要予約 問高
橋 080－3738－8451
■中央学院大学インターンシップ
時 8/4・5の9時〜16時（計2回） 対高校生 
内 図書館の仕事体験 費 無料 申 要予約 
所 問同大学（我孫子市） 7183－6525

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館） 　近セ＝近隣センター
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金　 ＝月会費
＝年会費
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行政相談（国などへ
の意見・要望）

第1㈬午前10時～正午＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

司法書士・土地家屋 
調査士による相談

（相続登記、成年後
見、遺言・贈与、土
地建物登記・測量・
境界等）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
先着6組
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

高齢者の就労・
社会参加相談

㈫～㈮午前10時～午後3時30分
Re：スタート55＋（パレット柏） 7157－0282

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

消費生活相談

㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※窓口相談の受付時間は午後4時まで。第3
㈯は電話相談だけ
消費生活センター 7164－4100

ひきこもり相談
㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7170－0179

こども
やまびこ電話 柏

㈪～㈮午後1時～5時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

妊娠・出産・育児に
関する相談

㈪～㈮午前9時～午後5時
母子保健課 7167－1257

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※第1㈬＝沼南庁舎相談室。6
月15日㈪・25日㈭は休み。6月17日㈬・24日
㈬はオンライン可▶〈夜間〉第2㈬午後6時15
分～8時40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律・行政相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈬・㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を6月1日㈪午前9時から
広報広聴課 7167－1119

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険、成年後見等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を6月1日㈪から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を6月1日㈪から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を6月1日㈪午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

弁護士による多重
債務・消費者問題
無料相談

6月17日㈬午後1時～4時＝消費生活センター
予約当月分を6月1日㈪午前9時から
消費生活センター 7163－5853

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭、第1・3㈫、第2・4㈪※いずれも午前
10時～午後4時。第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

7月1日㈬午後1時10分～2時・午後2時10分～
3時
予約 6月29日㈪まで※裁判・調停中のものは
不可
防災安全課 7168－1605

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
予約 事前にこども福祉課へ電話の上、同課へ
直接
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談

（電話・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

就職を希望する若者
のための就労相談

㈪～㈯午前9時30分～午後4時30分
対 15～49歳
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談

●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室

シニア 求　人 イベント お知らせお知らせ イベント 求　人 シニア



【問い合わせ】　交通政策課 7167−1219・FAX 7160−1788

　つくば駅から、柏たなか駅・柏の葉キャンパス駅を経由
して、秋葉原駅までをつないでいるつくばエクスプレス。
　現在、これを東京駅付近まで延伸させる構想があります。
将来、秋葉原駅での乗り換えをせずに、東京駅まで行ける
日が来るかもしれません。

　柏の葉キャンパス駅周辺では、さまざまな研究機関やスター
トアップ企業が集まり、世界をリードする新たな研究・開発
が進められています。そうしたエリアが、東京駅や日本の玄
関口である羽田空港とつながれば、人・モノ・情報の流れが
活発になり、柏だけでなく、日本全体の成長にもつながるの
ではないでしょうか。
　移動がぐっと楽になり、今よりもっとたくさんの場所へ
足を運べる、そんな生活が実現する日を楽しみに、これか
らの動きに注目していきたいですね。

つくばエクスプレスが東京駅へ ! ? 

日本の国際競争力も強化

　今回は、柏たなか駅・柏の葉キャンパス駅や秋葉原駅を
つなぐつくばエクスプレスを、東京駅付近まで延伸させる
構想があると聞いて、調査してきました。
　これが実現したら、私たちの生活がどのように変わるのか、
期待が高まります。

つくばエクスプレス延伸の件03

POINT

新しい東京駅につながる予定です

通勤・通学も
ラクになるね

　秋葉原駅での乗り換えがなくなった場合、柏たなか駅から
東京駅までの所要時間はどのくらい短縮されるのでしょうか。
気になったので計算してみました！

目的地までの所要時間も短縮

およそ55分

およそ40分

※現時点での想定時間
15分短縮

延伸前 東京駅

東京駅（仮称）延伸後

柏たなか駅から

　さらに、東京都では「都心部・臨海地域地下鉄」という
新しい鉄道を作る構想が、令和22（2040）年までの実現に
向けて進んでいます。これは、東京駅（仮称）から都内の臨
海部を結ぶ鉄道で、羽田空港までの接続も期待されている
そうです。

新しい地下鉄で羽田空港ともつながるかも

　これら2つの構想を一体的に進めていくことを目指し、つ
くばエクスプレス沿線の自治体は、令和6（2024）年に期成
同盟会を設立。現在、つくばエクスプレスや国への要望活
動を行っています。

構想の実現に向けて取り組む沿線自治体

柏たなか

有明・東京ビッグサイト
（仮称）

柏の葉
キャンパス

秋葉原

延伸

都心部・臨海地域
地下鉄

羽田空港

旅行は荷物が多い
から、空港まで
ラクに行けたら
うれしいな〜

東京
（仮称）

　構想が実現すれば、東京駅周辺にスムー
ズに行けるようになり、外出先の選択肢
も広がります。また、新幹線や飛行機へ
の乗り換えもしやすくなり、県外や海外
への移動がより身近になりそうです。日々
の暮らしの利便性が高まることで、生活
の拠点として柏を選ぶ人も増えるかもし
れません。

の
chu
トチュー chu

サイチュー

目チ 案件
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Kashiwa Photo DiaryKashiwa Photo Diary
〜  まちの出来事を写真とともに  〜

@市内各所

風薫る、街に響く伝統の足音
東葛印旛大師5/2

　柏・白井・鎌ケ谷・松戸に点在する札所を5日間かけ
て巡る伝統行事。200年以上にわたり、地域の人たちに
より大切に受け継がれています。参加者たちは掛け声を
響かせながら、およそ80キロメートルの道のりを一歩一
歩力強く進み、次の世代へとつないでいました。

レイソルアカデミーの子どもたちが
泥んこ田植え体験

＠柏染谷農場（新利根）

5/5

　柏レイソルのアカデミー選手たちが田植えに挑戦。ス
タジアムや練習場で刈った芝生などを混ぜた堆肥を使う、
環境に配慮した取り組みで、「お米ってこうしてできるんだ」
と、泥に足を取られながらも、お米作りの大変さを体感
していました。

みんなで育てる図書館
「まちライブラリー」がオープン

　北柏駅前の複合商業施設「アクロスプラザ北柏」に、日本最大級のまちライブラリーがオープンし
ました。本を読んだり、友人と集まったりして、誰でも気軽に利用できます。将来的には来館者から
の寄贈によって、現在の蔵書8,000冊から20,000冊の規模へと広がっていく「みんなで育てる図書館」
です。この日は読み聞かせも行われ、子どもたちは靴を脱いでリラックスしながら本の世界を楽しん
でいました。

4/22 @アクロスプラザ北柏（根戸）

本を寄贈した人の
メッセージや、
読んだ人の感想を
書き込む
メッセージカード
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同協力店一覧

　ここでは、「手軽に、気軽に、おいしく」外食でも野菜を
食べてほしいと、積極的に野菜料理を提供する「野菜を食
べよう柏協力店」を紹介します。お店の魅力を知って、野
菜を食べるきっかけにしてみませんか。

野菜チャージ

今日、食今日、食べたいべたい
柏柏のの一軒一軒

電話での問い合わせが困難なかたはファクス
7166−8289もご利用ください

携帯電話や松戸局（047局）から本誌の市外局番のない
番号にかけるときは最初に「04」を付けてください

リサイクル可能な紙と植物油インキを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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広報かしわ宅配コールセンター
0120－276－673

受付時間／午前8時30分～午後5時15分
※�土・日曜日、祝日、年末年始を除く

柏市公式エックス柏市公式
LINEアカウント

柏市公式
ホームページ

市の情報をもっと知りたい！ 広報誌の配布に関する
問い合わせはこちら

柏市の人口
※R8.5.1現在　（　）内は前月比

 世帯数　206,521世帯（+961世帯） 　  総人口　439,719人（+732人）　  男　216,763人　  女　222,956人

　柏の葉エリアで、国道16号からアクセスしやすい場所にある Crisp
房の駅は、千葉県産の野菜にこだわり、サラダやコーヒーを楽しめる
レストランです。店内全席で愛犬と一緒に食事ができるのも特徴で、
散歩が心地よいエリアならではのニーズを取り入れた、優しい空間です。
　看板メニューのサラダボウルは8種類で、いずれも「体の内面から
整える健康」をコンセプトにしています。工夫が光るのは、アメリカ

で人気の9種のドレッシング。中でもガーデンランチドレッシ
ングは、動物性食品を使わず、ひよこ豆の煮汁や酵素を使用す
ることで、コクがありながらもさっぱりとした味わいです。後
を引くそのおいしさは、食べる人を最後まで飽きさせません。
　太陽の光をたっぷりと浴びた野菜を食べて、気持ちの良い一
日をスタートしませんか。

メニューなど

明るい一日を送ってもらいたくて、メニュー
には太陽を連想させる言葉を使っています

駅長・鈴木公宏（きみひろ）さん

駅長からのメッセージ

アボカド、トマト、ベビーリーフ
と季節の揚げ野菜のタコライス。
ピリ辛サルサソースが自家製鶏
むね肉のひき肉とよく絡み、スパ
イスの香りに食欲がそそられる、
ボリューム満点な一品です

サンライトタコライス

両手いっぱいの大きさのボウルに9種類の野菜が詰
まった、ビーガン仕様のサラダ。キャベツとほうれん
草のシャキっとした食感や、ビーツの柔らかさ、ひま
わりの種のナッツ感など、多彩な食感を楽しめます。
ネギとパセリのドレッシングとの相性も抜群です

デトックスサラダボウル

【住所】　�正連寺394－3中央133街区3
【問い合わせ】　 7186－7823

Crisp　房の駅

今月のプレゼント

チョップドコブサラダ　無料券　2名様
応募方法　市内在住のかたで、次のいずれかで▶市のホー
ムページ▶はがき
※はがきでの応募方法は本誌3ページで。応募は1人1回。当選
者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます

締め切り ㈬6 10

第3回　Crisp（クリスプ）房の駅

体にうれしい
満腹サラダレストラン
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