
雨上がりの虹に気分も晴れや
か

広報かしわ

June 2026柏市が皆さまにお伝えしたいこと

6

大
雨
が
降
っ
た
時
、

「
い
つ
も
の
道
」

「
い
つ
も
の
道
」は

通
れ
ま
す
か



広報かしわ 6月号

令和8年
（2026年）

CO
N
TEN

TS

　
ー
目
次
ー

　大雨が降った時に通れない道や、避難ルートを皆さんは把握
していますか。ゲームと違い、現実はやり直しがききません。
　雨が降りやすい季節を前に、懐かしのRPGゲームのあしらい
をきっかけにして、家族や身の回りの人たちと大雨の備えを見
直してみませんか。

編集c
コ  ラ  ム　

olumn

事
業
者
向
け

柏
市
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
補
助
金
の
申
請
を
受
け
付
け �

11

年
に
1
度
は
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う �

11

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト �

12

P

ピ
ッ
ク

ick U

ア
ッ
プ

p

　市
の
新
し
い
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

あ
の
迫
力
を
、今
年
も
、こ
れ
か
ら
も

手
賀
沼
花
火
大
会
の
寄
付
を
募
集

手
賀
沼
花
火
大
会
の
寄
付
を
募
集 �

10

特 

集  

04

大
雨
が
降
っ
た
時
、

「
い
つ
も
の
道
」は

通
れ
ま
す
か

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  
問＝問い合わせ  ●費用で特に記載のないものは無料 ●対象や定員に制限のないものは、どなたでも参加可

掲載情報
の見方

本誌掲載の二次元コードについて、アクセス解析のためにCookieを使用しています。アクセス解析は匿名で収集しているため個人を特定するものではありません。 
この機能はCookieを無効にすることで収集を拒否することができます。

2



身
近
に
起
こ
り
得
る
水
害
リ
ス
ク

今
か
ら
備
え
る
意
識
と
行
動
を

　
近
年
、
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
、
全
国
各
地
で

大
雨
に
よ
る
水
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
千
葉
県
で
は
、

１
時
間
に
50
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
激
し
い
雨
が
降

る
回
数
は
、
50
年
前
と
比
べ
３
倍
以
上
に
増
え
て
い
て
、

雨
の
降
り
方
は
今
ま
で
と
明
ら
か
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
柏
市
で
も
、
突
然
の
激
し
い
雨
や
長
時
間
に
わ
た
る
強
い
雨
の
リ
ス
ク

が
あ
り
、
道
路
の
冠
水
や
住
宅
へ
の
浸
水
、
交
通
機
関
の
運
休
な
ど
が
想

定
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
も
は
や
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
私
た
ち
の
日
常

で
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
災
害
に
変
化
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

そ
れ
で
も
「
自
分
は
大
丈
夫
」「
被
害
に
は
遭
わ
な
い
」
と
考
え
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
災
害
は
予
測
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
突
然
私
た
ち
の
身
に

降
り
か
か
り
ま
す
。
特
に
大
規
模
災
害
で
は
被
害
が
広
範
囲
に
及
ぶ
た
め
、

行
政
に
よ
る
支
援
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
「
自
ら
の
命
は

自
ら
守
る
」
と
い
う
自
助
の
意
識
を
持
ち
、
い
ざ
と
い
う
時
に
適
切
に
行

動
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
災
害
対
策
の
一
環
と
し
て
、
マ
ン
ホ
ー
ル
や
河
川
の
水
位
の

ほ
か
、
道
路
の
冠
水
状
況
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

確
認
で
き
る
「
柏
市
管
路
内
水
位
観
測
シ
ス
テ
ム
（
R
i
s
K
m
a
）」
を

早
期
に
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
危
険
の
兆
候
を

い
ち
早
く
察
知
し
、
迅
速
な
避
難
行
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
自
宅
や
職
場
の
周
辺
に
ど
の
よ
う
な
災
害
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
を

事
前
に
把
握
す
る
た
め
に
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
確
認
し
て
お
く
こ
と

も
重
要
で
す
。

　
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
は
、
市
の
取
り
組
み
だ
け
で
な
く
、

皆
さ
ん
一
人
一
人
の
防
災
意
識
と
日
頃
の
備
え
が
不
可
欠
で
す
。
自
分
や

家
族
、
そ
し
て
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
今
こ
の
瞬
間

か
ら
で
き
る
備
え
を
始
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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の
大
雨
の
平
均
年
間
回
数
は
、
お
よ
そ
50

年
前
と
最
近
の
そ
れ
ぞ
れ
10
年
間
を
比
べ

る
と
、
3
倍
以
上
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　そ
の
被
害
は
、
足
が
沈
む
ほ
ど
道
路
が

冠
水
し
た
り
、
建
物
内
の
家
具
や
機
材
が

浸
水
し
故
障
し
た
り
と
、
生
活
に
及
ぼ
す

影
響
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
異
常
気

象
は
、
も
は
や
特
別
な
出
来
事
で
は
な
く
、

私
た
ち
の
生
活
で
無
視
で
き
な
い
身
近
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　近
年
、
柏
市
の
被
害
で
特
に
多
い
の
が
、

道
路
冠
水
や
建
物
内
の
床
上
・
床
下
浸
水

な
ど
「
街
な
か
に
水
が
あ
ふ
れ
る
被
害
」

で
す
。
市
で
は
雨
水
対
策
や
河
川
整
備
な

ど
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
上
回

る
想
定
外
の
大
雨
が
降
っ
た
場
合
、
被
害

が
生
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　都
市
化
が
進
ん
だ
こ
と
で
、
住
宅
や
イ

ン
フ
ラ
が
密
集
し
、
雨
水
が
地
面
に
染
み

込
み
に
く
く
な
っ
た
こ
と
も
、
道
路
冠
水

な
ど
が
発
生
す
る
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　大
雨
の
備
え
と
い
え
ば
、
庭
の
植
木
鉢

を
屋
内
に
入
れ
る
、
非
常
用
持
ち
出
し
品

を
用
意
す
る
、
外
出
を
控
え
る
―
―
こ
う
し

た
自
宅
で
で
き
る
備
え
を
思
い
浮
か
べ
る

か
た
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
雨
は
天
気
予
報
で
事
前
に
知
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
準
備
が
し
や
す
い
と
も
い

え
ま
す
。

　し
か
し
、
全
て
を
予
測
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
勤
・
通
学
で
外
出
せ

ざ
る
を
得
な
い
日
も
あ
れ
ば
、
突
然
の
ゲ

リ
ラ
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、「
道
路
に
水
が
あ
ふ
れ
て
通

れ
な
い
」「
ど
こ
に
逃
げ
込
め
ば
い
い
か
分

か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
状
況
に
直
面
す
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　だ
か
ら
こ
そ
、
自
宅
の
備
え
は
も
ち
ろ
ん
、

通
勤
ル
ー
ト
や
お
子
さ
ん
の
通
学
路
、
日

頃
よ
く
利
用
す
る
場
所
な
ど
に
も
目
を
向
け
、

自
分
た
ち
の
「
生
活
エ
リ
ア
」
に
潜
む
リ

ス
ク
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　近年、異常気象の影響で大雨に
よる冠水や浸水の被害が生じ、私
たちの日常生活を脅かしています。
　今号では、皆さんが普段過ごす
場所のリスクを知り、被害を回避
する方法を考えます。
問防災安全課 7167−1115・
　 FAX7163−2188

　私
た
ち
の
生
活
に
当
た
り
前
に
存
在
す

る
雨
は
、「
恵
み
の
雨
」と
い
わ
れ
る
一
方
で
、

時
に
命
の
危
険
を
及
ぼ
す
ほ
ど
の
脅
威
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
初
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
は
台
風
や
大
雨
の
頻
度
が
高

い
傾
向
に
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　近
年
、異
常
気
象
に
よ
る
豪
雨
が
目
立
ち
、

柏
市
で
も
、
災
害
の
恐
れ
が
あ
る
レ
ベ
ル

の
雨
が
月
に
複
数
回
発
生
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
実
際
、
千
葉
県
で
発
生
し
た
、

1
時
間
降
水
量
が
50
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
上

災
害
の
恐
れ
が
あ
る
雨
が

複
数
回
降
る
月
も

備
え
て
い
て
も

あ
ふ
れ
る
と
き
が
あ
る

あ
な
た
の
生
活
エ
リ
ア
の

被
害
想
定
を
知
る
こ
と
が
第
一

　近年の柏市の被害も甚大化

令和5年6月の被害。道路
ののり面が崩れた

令和5年6月の被害。施設内の機材
や備品が浸水で使用不可能に

1 5 93 7 112 6 104 8 12 （月）

（平成28～令和7年）（回）

出典：気象庁ホームページ
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台風が関東地方・甲信地方に接近した回数

大雨が降った時、
「いつもの道」「いつもの道」は
通れますか
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　さ
ら
に
、
大
雨
が
多
い
時
期
は
、
熱
中

症
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
高
温
多
湿
な

環
境
で
あ
る
上
、
雨
で
涼
し
く
感
じ
る
た
め
、

油
断
し
て
水
分
補
給
が
不
十
分
に
な
る
こ

と
も
。
こ
れ
は
、
こ
の
時
期
特
有
の
リ
ス

ク
と
い
え
ま
す
。

　ま
た
、
暴
風
雨
に
よ
る
停
電
や
断
水
、

避
難
生
活
と
い
っ
た
状
況
で
は
、「
エ
ア
コ

ン
が
使
え
な
い
」「
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
を

減
ら
す
た
め
に
水
分
補
給
を
控
え
る
」と
い
っ

た
こ
と
も
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
さ
ら
に

高
め
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
大
雨
と
熱
中
症
は
一
見

関
係
な
い
よ
う
に
見
え
て
、
実
は
、
組
み

合
わ
さ
る
こ
と
で
よ
り
危
険
度
が
高
ま
る

の
で
す
。

　大
雨
が
私
た
ち
を
襲
っ
て
き
た
と
き
、

あ
な
た
は
安
全
な
道
や
場
所
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
か
。

　い
つ
も
の
道
が
使
え
な
い
。
い
つ
も
の

生
活
が
で
き
な
い
。

　そ
ん
な
状
況
で
も
、
自
分
と
大
切
な
人

の
安
全
を
守
る
た
め
に
、
今
こ
そ
身
近
な

危
険
を
知
り
、
自
分
の
行
動
の
「
道
し
る
べ
」

を
考
え
る
と
き
で
す
。

※国土交通省の資料を基に作成

大雨のこんな場面、想像できますか 

安
全
な
道
を

選
択
す
る
た
め
の
備
え
を

実
は
注
意
が
必
要

大
雨
×
熱
中
症

❶

❸

❷

❸
❷
❶
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　降水量は、一定時間
で「1平方メートルの地

面にたまった水の量」をいい
ます。例えば「1時間に50ミリ
メートルの降水量」は、1平方
メートルの範囲に、1時間かけ
て50ミリメートルの水位まで
水がたまったということです。

　大雨が降った時に自宅にいるとは限りません。あなたや身の回りの人の行動エリアに、
冠水や浸水のリスクがどのくらいあるか、ハザードマップで事前に把握することが重要です。

あなたの生活エリアのキケン生活エリアのキケンなところ

降水量ってどのように決めているの?

　ど
の
地
域
で
も
大
雨
の
被
害
が
生
じ
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
リ
ス
ク
は

場
所
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
こ
の
違
い
を

知
る
の
に
役
立
つ
の
が
、
リ
ス
ク
の
大
き

さ
を
色
分
け
し
て
示
し
た
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
で
す
。
市
で
は
、
洪
水
、
内
水
、
土

安
全
な
「
第
2
の
ル
ー
ト
」

を
作
る
と
安
心

想定最大雨量である、1時間に降水量
153mmの雨が降った際の水の深さ

色分けの見方
赤赤

桃桃

オレンジオレンジ

濃黄濃黄
黄黄
薄黄薄黄

　洪水は、川などが
氾濫して街に水があ

ふれること。内水は、雨
水を排水しきれず側溝等
からあふれる現象で、建
物が水に漬かる「浸水」と、
道路等に水がたまる「冠
水」を引き起こします。

「洪水」と「内水」の違いは ?

洪水 内水

出典：気象庁ホームページ

1m 1m

500mlのペットボトル
100本分の量

砂
災
害
な
ど
災
害
の
分
類
ご
と
に
作
成
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
や
周
辺
の
リ

ス
ク
を
把
握
し
た
ら
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
は
、

回
り
道
や
一
時
的
に
避
難
で
き
る
場
所
と

し
て
「
第
2
の
ル
ー
ト
」
を
考
え
、
身
の

回
り
の
人
と
共
有
す
る
こ
と
。
大
雨
が
降
っ

た
時
に
安
全
を
確
保
し
や
す
く
な
り
、
お

互
い
の
居
場
所
も
把
握
で
き
て
安
心
で
す
。

ハザードマップは
ここから

web版柏市
ハザードマップ

リスクを確認

雨のキホン
今のうちにおさらい
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　1時間の降水量10～20ミリメー
トルのやや強い雨でも注意が必

要です。雨音で会話が聞こえないほど
ザーザーと降り、道路冠水などの被害
につながる可能性は十分あります。30
ミリメートル以上になると、自動車の
タイヤと路面の間に水膜ができ、ブレー
キが利かなくなることもあります。

どのくらいの強さの雨が危険なの？
■1時間の降水量と強さ

　自宅や近隣センターなどの避難所へ向かうのが危険なこと
も。大切なのは、自宅や避難所へ無理に行くより、今その場
で安全を確保すること

　アンダーパス、地下道など、低い位置にある場所は水が流れ
込みやすいため注意
第2のルートは、色がより薄い場所の方向へ進むと良い

　外出先ごとに避難先を決める

　よく利用する「いつもの道」の災害リスクが高い場合、危険な場所を
避ける「第2のルート」を考えます。また、その場所自体のリスクが高
い場合は、大雨の際に逃げ込むことができる、よりリスクの低い場所
を見つけておきます。

「安全な選択」を複数決める

やや強い雨
10mm～

強い雨
20mm～

激しい雨
30mm～

非常に激しい雨
50mm～

猛烈な雨
80mm～

家の近所も目で見て確認しよう
　自宅の周りを見渡して、傾斜になっている
ところ、くぼんでいるところはありませんか。
目視では少しの差であっても、意外と水はた
まるものです。

出典：気象庁ホームページ

市ホームページ

事前の備え
　重要だけれど意外と忘れがちな、雨が降る前の準備を確認します。
　モバイルバッテリーの充電　　自動車の移動
　土のうの設置　　　　　  　　 自動車のガソリンを補充　　ほか

高低差が
小さくても
水がたまれば
危険が生じる

〈例〉内水ハザードマップ
…雨水を排水しきれずにあふれる
　冠水・浸水被害を想定

【配布上限数】1軒につき20袋　申河川排水課へ電話で
◎対象者や配布方法など、詳しくは市のホームページで
問河川排水課 7167－1404・FAX7160－1788

市では土のうを無料配布しています

❶ ❷
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　実際に大雨が降り始めた時に迷うのが、安全確保のための行動を始めるタイミング。その判断に
役立つのが、危険度をリアルタイムで見られるシステムや、気象庁や市からの情報です。

　急激に増えた雨水の排水が追いつかず、マン
ホールや雨水管からあふれてしまうことも。市
の管路内水位観測システム「RisKma（リスクマ）」
では、こうした見えない地下の水のたまり具合
や、雨量をリアルタイムで確認できます。あふ
れる前の変化に気付くことで、安全を確保する
ための行動を、早めに始めることができます。
問下水道工務課
　 7167－1429・ FAX7167－1165RisKma

安全確保のタイミング安全確保のタイミングをチェック

見たい情報を選択

河川の状況

　気象庁の防災気象情報は、今の危険度を把握するために
役立つ指標です。市の避難指示は、柏市公式LINEやテレビ・
ラジオ等で該当地域をお知らせします。　
　また、大雨は地域によって状況が大きく異なり、危険が
急速に高まることがあります。危険だと感じたら、避難指
示を待たずに、早めに避難をしてください。
　一方、避難指示が出ていても、屋外移動が危険な状況の
場合は、建物内の高い場所へ移るなど、自身の安全を確保
することが大切です。いずれも洪水・土砂災害などの危険
区域にいるかたは、特に注意が必要です。

気象庁と市の情報を
行動の指標に

ここから選択ここから選択

マンホールの水位

水位水位

雨量やマンホールの水位が
分かるシステム

方法 2

防災気象情報などが大きく変更
危険度の指標を明確化

　5月下旬から、気象庁が発表する防災気象情報の
表示ルールが変わります。河川氾濫や大雨、土砂災
害の警報等が5段階になり、レベル4相当の情報とし
て危険警報が新設。また、大雨警報な
どの名称に「レベル」が付くことで、
危険レベルが一目で分かります。 気象庁

ホームページ
◎市の避難指示などの受け取り方法は、
　本誌9ページで

　安全確保の指標

早期注意情報

心
構
え
を

心
構
え
を

高
め
る

高
め
る

　　　  特別警報  既に災害が発生・切迫している状況

注意報

避
難
行
動

避
難
行
動

を
確
認

を
確
認

レベル2
レベル3

レベル

レベル4
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危険警報
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気象庁が発表する防災気象情報

避難指示等、市のお知らせ
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　この季節はまだ涼しいと思いがちですが、実は気温と湿度が一気に上がり、熱
中症リスクがぐんと高まります。今のうちに、暑さに慣れておくことが大切です。

雨の時期こそ熱中症対策熱中症対策

　熱中症の原因の一つに、「暑さに慣れていないこと」
が挙げられます。上手に汗をかけず、体に熱がこもって
しまうことで発症します。こうした状況を防ぐには、高
温・多湿の環境が本格化する前に、体を暑さに慣らして
おくことがお勧めです。その方法を「暑熱順化」といい、
軽い運動や入浴など、日常的に「汗をかく練習」を続け
ることで、体がスムーズに適応できます。大雨にも暑さ
にも負けない体作りを、今から始めませんか。
問総務企画課 7167－1255・ FAX7167－1732

　熱中症の予防には、水分・塩分補給、エアコンの活用、
通気性の良い服装などの対策が効果的です。
　しかし、暴風雨により停電や断水が起こると、エアコ
ンやトイレが使えず、暑さや水分補給を我慢したり、ス
トレスを感じたりと、対策がスムーズにいかないことも。
そういった状況を見据えて準備をしておくことも大切です。

■柏市公式LINE、柏市防災安全課公式エックス、
　かしわメール配信サービス

■Yahoo！防災速報アプリ
　大雨警報などの速
報や避難情報をいち
早く確認できます。

暑熱順化の実践例

1回
30分

2日に1回
1回
30分

1回
30分

ウオーキング

1回
15分

ジョギング

歩く
※目安は週5日程度

自転車に乗る

湯船に漬かる筋トレやストレッチ

※目安は週3回程度

※目安は週5回以上

災害情報を受け取る準備を

体が暑さに慣れてなく、
汗をかけない

　
体に熱がこもり体温が
上昇し、熱中症に

エックス メールLINE

大雨が降る時期は
熱中症対策を見落としがち

「暑
し ょ

熱
ね つ

順
じゅん

化
か

」で体の夏支度を

その他の対策

　外出時に一時的に暑さを避ける場所
として、クールスポットを活用できます。
◎詳しくは本誌17ページで

　避難指示や避難所の開
設などの情報をお知らせ
します。
※避難情報などは、テレビ・ラジオ、防災行政無線でもお知らせします

出典：日本気象協会「熱中症ゼロへ」

「高温多湿の日にエアコンをつけず我
慢する」は暑熱順化ではありません
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