
地域支援の取り組み紹介

１ 地域いきいきセンター

２ できるの貯金箱（通称：できちょ）

令和８年度 柏市町会長会議
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１地域いきいきセンター ～ 地域活動の支援・身近な福祉の相談窓口

事 業 地域活動支援・身近な福祉相談
（平成２１年度から開始）

設置数 市内１２か所［主に近隣センター］

開設日 週３日［１０時～１６時］

体 制 ２名配置（福祉専門職）

実 績
(R6年度)

総対応件数 約１３,１００件
［１か所平均 約１,２００件］

▸ 対応方法
来所 ４４％ ／ 電話 ３５％
訪問 １６％ ／ メール ５％

▸ 対応内容
地域 ４２％、相談 ３３％
事業 ２２％、その他 ３％

❏センター概要

南部地域いきいきセンター
お問合せ先 地域福祉課/地域支援係 ☎ 7163-9001
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１地域いきいきセンター ～ 地域活動の支援・身近な福祉の相談窓口

❏設置エリア［１２か所］

増尾・新柏

センター名 開設日 担当エリア［ふる協・地区社協］

田中地域 月/水/木 田中｜西原｜柏の葉

富勢地域 火/水/金 富勢

松葉町地域 月/木/金 松葉

高田・松ヶ崎 月/水/木 高田・松ケ崎

豊四季台 火/水/金 豊四季台

新富 火/木/金 新富｜旭町

新田原 月/水/金 新田原｜柏中央｜富里｜永楽台

増尾・新柏 月/火/木/土 増尾・新柏

光ヶ丘 火/木/金 光ヶ丘｜酒井根

南部 月/火/金 南部｜藤心

風早南部 月/水/木 風早南部｜手賀

風早北部 月/水/金 風早北部
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１地域いきいきセンター ～ 地域活動の支援・身近な福祉の相談窓口

❏主な機能
１ 地域組織（ふる協等）との連携や支援

２ 福祉に関する相談対応

３ 地域住民同士の支えあい活動の推進

４ ボランティア活動などの調整

５ お元気コール事業（声掛け活動）

「身近な相談窓口」から地域に密着した多機能な「ミニ社協」へ

地域で活動する民生委員・児童委員や町

会、ふるさと協議会など地域組織との連

携やご支援を『顔が見える身近な場所』

で行っています。

後日、差し替え予定

社会福祉協議会の職員
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２できるの貯金箱 ～ “できる”を登録して活躍する仕組み

大きな声で場を盛り上げます インコのお世話します ついでに買い物できます 下手ですけどイラスト 描く の好きです 合 

いの手入れます 大きな声で笑えます 泣きたいときは一緒に泣きます あなたの恋を応援します 相手のいいところを見つけて  

ほめます 全員じゃないけれど人の誕生日を覚えます 食べ物の話大好きです 鶏むね肉をやわらかく 調理できます SnowMan の推 

し ト ークできます 季節の折り紙をそこそこ折れます 藤井風好きな人と盛り上がれます 冷蔵庫にあるものだけで数品調理できます 

足裏のツボを知ってます 初対面の人とも仲良く 話せます 傾聴できます なんちゃってアロマの講師です クレイセラピスト の免許

も持っています サザンのコンサート の為に全国追いかけています 食べ物は好き嫌いなく 全部食べられます プレゼント 探し自信あ

り ます コスパの良い旅行計画できます 一緒に人間観察します ピクニッ クやお花見付き合います 目分量でご飯作れます 子供の

心掴むの得意です  一緒に映画見まし ょ う (ホラー除 く )  昼から お酒付き合います  手先が結構器用です 

細々黙々とした作業が好きです 写真のコラー ジュ作るのが好きです カレーの食べ歩き行けます 

動物のお世話できます  着ぐるみが着れ ます、 いや、 むしろ着なく てもいけます ラン

ニング、サイクリ ング、ウォーキング付き 合えます 荷物運びおまかせく ださい 一緒

に歌も歌いたい、 できるはず 口笛吹 けます 八方美人で誰とでも仲良しかな♪ 

顔芸がう るさ い  長生きサンバを陽 気に踊れる  アボカド を上手にむけます 

いく らでも話を膨らますことができ ます 人間観察・ 人間分析得意です 全

身タイツ抵抗なく 着て踊れます お 酒は飲めませんが酔っている人以上にテ

ンショ ンを高められます 高齢者の 足の爪切り得意です 大正昭和の流行り

歌う たえます この人と気が合う と 思ったら逃しません なんでも食べられ

ます ちょ っとだけ紅茶を美味し く 淹れられます お菓子作るのが好きです

（ 食べるもの好きです）  どこでも 寝られます  T シャ ツ一瞬で畳めます 

ごはん炊く のが得意 食べている時 幸せそう って言われるぐらいほっこり し

た気分にできます  カラオケで熱唱 できます 屈伸する時、 必ず音がなり ます 

いざという 時、 逃げる間を与えるため、 つまむと超痛いところ知ってます 洗顔フォ

ームの泡を立てるのが得意です  早起き しても機嫌が良く 起きれます 昭和の死語よく

使います（ ド ンピシャとか）  そばにいるよ  自転車でサイクリ ング一緒にし よう  残り もので

すばやく ごはん作れます 人に道を聞かれたら一緒 に探し てあげます  いきいきし たリ アク ショ ンし ます 

カラオケ一緒に歌って合いの手入れて盛り上げます なんちゃってダンス踊れます 鬼ごっこ全力で逃げます・ 追いかけます 電化製品

分解できます 自転車修理できます 中華鍋ふれます だし巻き卵がきれいにつく れます 固いビンの蓋開けられます ムーンウォー

クできます いろんな間取り図見ながらこの家に住むなら…ってお話し し まし ょ う  手のマッ サージ得意です めっちゃ換気します 

何時間でも話聞けます マフラー編めます ド ラマの話で盛り上がれます 洋裁多少できます 繕い物得意です パン屋情報はちょ っ

と詳し く 語れます 都内の美術館のこと語れます 光ヶ丘の隠れ家的お店を案内できます テレビド ラマを語れます 中山七里が語れ

ます その他ミ ステリー系語れます 卵焼きおいし く 作れます 包丁研ぐの得意です お料理アレンジできます ご飯炊く と き目分量

で２ 合分のお水をほぼぴったり合わせられます 沢山漫画読んでます 沢山アニメ 見てます カラーコーディ ネート 得意です 風の時 

代語れます 引き寄せ少し起こせます 稲葉さんの愛を叫べる  テニスを教えられる  ズボンの裾上げができる  オムライスが上 

 手に作れる  陸上を教えられる  一緒にデイズニーに行く と喜ばせることができる  ごはん作れる  革靴の手入れができる  

事 業 地域活動の気軽な入り口や個人の活動を応援
する仕組み（令和７年度から事業開始）

通 称 できちょ
※ “できる”を貯金（登録）する

登 録
(活 動)

自分が得意なこと！、出来るかもと思うこ
と！を登録して活動する。
［登録・活動の種類］
▸ わくわくできちょ
（趣味や特技で活動）
▸ たすかるできちょ
（困りごとのサポート）

※ 登録は、地域いきいきセンターで行い、
お住いの地域での活動となります。

登録数 １７１名（全センター合計）

❏気軽な参加から地域の担い手へ

お問合せ先 最寄りの地域いきいきセンター又は、地域福祉課/体制整備係 ☎ 7163-1200
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２できるの貯金箱 ～ “できる”を登録して活躍する仕組み

❏得意を活かす、困りごとをサポートする

わくわくできちょの活動

活 動 好きなことや得意を
活かした活動
[例] パソコン教える

ちょっとした困りごとの
サポート
[例] 電球交換等の生活支援

活動費 活動者と依頼者で相談 ごみ出し１００円／回
その他 ５００円／３０分

保 険 ▸ 無償の場合
補償あり（ボランテ
ィア活動保険）
※ 実費は、無償扱い

▸ 有償の場合
補償なし

補償あり（福祉サービス総
合補償保険）

報 告 不要 月１回報告書を提出
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２できるの貯金箱 ～ “できる”を登録して活躍する仕組み

❏登録・活動の流れ

① 地域いきいきセンター

へ連絡・来所

〇〇したい！

□□できる！

② 地域いきいきセンター

で登録及びコーディネート

花を育てるのが好き…
散歩のついでにゴミ捨てできるよ…
麻雀の人数合わせも大歓迎…

G子さんが〇〇

を教えてくれる
人を探してた！

【登録内容（例）】

▸ お茶のみや話し相手ならできる！ ▸ 手話や体操ならできる！

▸ 運動指導員の資格を持っています！ ▸ 家電の操作ができる！

▸ 組み立て家具の組み立てができる！ ▸ 明るく元気です！

▸ カラオケ等の同行ができる！ など…

【コーディネート（活動）事例】

［事例１］
▸「手話ができる」と登録が

あった方を子どもの集まる
イベントにつなぎ、子ども
たちに手話で挨拶をする機
会をつくった

［事例２］
▸「体操ができる」と登録が

あった方を、ふれあいサロ
ンにつなげ活動の機会をつ
くることができた

③ 楽しく活動 地域活動への参加の一歩！

地域活動の担い手に繋がる！
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「誰もが住みよいまちづくり」に向け、地域の皆さまとともに、

これからも取り組んでまいります

引き続きのご理解とご協力を、宜しくお願い致します

作成日：2026.5.30


