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Re:スタート55＋
柏市シルバー人材センター
ハローワーク松戸ジョブパーク柏
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スポーツができる施設
スポーツができる施設一覧
体育館で参加できる健康づくり教室
ロコモ予防体操「かしわロコトレ！」
フレイル予防講座
フレイル予防・健康づくり出前講座
団体・サークル活動
がん検診
高齢者インフルエンザ・
新型コロナウイルス感染症予防接種
高齢者肺炎球菌感染症予防接種
帯状疱疹予防接種
特定健康診査・特定保健指導
75歳以上の健康診査
保健事業利用券
健康相談

29
29
30
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31
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34
34
35
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37
37
38

柏地域医療連携センター
市民相談
地域包括支援センター
消費生活相談
福祉の総合相談
成年後見制度
福祉資金・生活福祉資金貸付制度
わたしの望みノート
老いじたくあんしん相談室
介護保険について
訪問歯科診療
往診のできる医療機関
街角の年金相談センター柏
住宅リフォーム相談
相談先一覧表

39
40
40
41
41
42

43

さわやかサービス
たすけあいサービス
車いすの貸出し
緊急通報システム
生活支援短期宿泊費助成
福祉サービス利用援助事業
（日常生活自立支援事業）
電話番号一覧

47 それ、フレイルかも!?

3
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ボランティアセンター
地域いきいきセンター
さわやかサービス
たすけあいサービス
認知症サポーター養成講座
かしわオレンジフレンズ
かしわファミリー・サポート・センター
ブックスタート
柏市公園里親制度（アダプトプログラム）
カシニワ制度

9
10
11
11
12
12
13
13
14
15
15
15
16

かしわおでかけマップ
かしわ健康アプリ「ワニFit」
通いの場（ふれあいサロン、コミュニティカフェ）
シニアクラブ
老人福祉センター
ラコルタ柏（柏市教育福祉会館）
介護予防センター
借上バス利用費補助事業
バスの高齢者割引
カシワニクル
かしわコミュニティバス「ワニバース」市役所ルート
かしわコミュニティバス「ワニバース」南部ルート
柏市老人福祉センター送迎バス予定時刻表

17
17
18
18

シルバー作品展
生涯学習まちづくり出前講座
千葉県生涯大学校
生涯学習ボランティアシステム

■働きたい ■健康を維持したい

■相談したい

■お助けサービス

■フレイル予防特集

■誰かの役に立ちたい

■出かけたい

■学びたい

ご注意ください
施設の開館日時や講座の実施可否など、
本冊子に掲載している内容は変更される場合があります。
詳細は、各記事のお問い合わせ先にご確認ください。
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（２回目）
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加文字歯科前

逆井駅東口
南部老人福祉センター

沼南老人福祉センター（着）

柏駅東口企業バス停
セントマーガレットウェディング前

ホザナ幼稚園前

浅野板金前

さくら寿司前

新柏駅東口

加賀郵便局前

増尾西小学校前

夢庵増尾台店前

柏市役所玄関前

沼南老人福祉センター（発）

南部老人福祉センター

南部近隣センター前

ロイヤルホームセンター南増尾店前

南増尾バス停そば

東酒井根バス停前

第二ますお幼稚園入口

ほそや歯科医院通り（逆井三丁目）

逆井駅東口
南部老人福祉センター

沼南老人福祉センター（着）

沼南老人福祉センター（発）

南部老人福祉センター

沼南老人福祉センター（発）

柏寿荘

南部老人福祉センター

田中近隣センター前

市立柏病院入口

加文字歯科前

逆井駅東口
南部老人福祉センター

さくら寿司前

沼南老人福祉センター（着）

北柏北口前

市立柏病院入口

田中近隣センター前

アミュゼ柏前

千代田町公園前

柏寿荘

北柏北口前

柏市役所玄関前

アミュゼ柏前

柏市役所玄関前

さくら寿司前

千代田町公園前

逆井駅東口

加文字歯科前
第二ますお幼稚園入口

増尾近隣センター前

沼南老人福祉センター

南部老人福祉センター

第二ますお幼稚園入口

増尾近隣センター前

柏寿荘（着）

田中近隣センター前

柏市役所玄関前

第四小学校入口

十余二東郵便局前

富勢中学校前

松葉第二近隣公園前

市立柏病院入口

花野井神社前

柏駅西口口企業バス停

柏寿荘

みどり台郵便局通り

市立柏病院入口

クリニック柏の葉（専用駐車場）前

松葉第二近隣公園前

沼南老人福祉センター（着）

柏寿荘

沼南老人福祉センター（発）

沼南老人福祉センター（発）

南部老人福祉センター

南部老人福祉センター

沼南老人福祉センター（着）

柏駅西口企業バス停
旭町消防署前

松葉第二近隣公園前

十余二東郵便局前
クリニック柏の葉（専用駐車場）前

みどり台郵便局通り

初石病院前
豊四季千葉興業銀行前

富勢中学校前

柏市役所玄関前

南増尾バス停そば
ロイヤルホームセンター南増尾店前

南部近隣センター前

南部老人福祉センター

沼南老人福祉センター（着）

土南部保育園前

酒井根保育園入口

マリモ理容店前
業務スーパー南柏店前

南柏駅東口

昭花園前

光ヶ丘小学校前
光ヶ丘マツモトキヨシ前

千代田町公園前

柏市役所玄関前

エステート荒工山前

つくしが丘ふるさと会館前

東中新宿公園（子供の遊び場）前

酒井根東小学校前

夢庵増尾台店前

加文字歯科前

逆井駅東口
南部老人福祉センター

沼南老人福祉センター（発）

南部老人福祉センター

沼南老人福祉センター（発）

南部老人福祉センター

さくら寿司前

新柏駅東口

沼南老人福祉センター（着）
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