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他団体との協力について
1.サロン「しょうえいさん家のカフェ」
手賀地区社会福祉協議会副会長の小野里文子さんからのご相談で
手賀沼地域のサロンの立ち上げに協力しました。
打合せ2回。サロンR7年12月18日立ち上げ。R8年1月22日手伝い

2「.栄養から見た防災対策」の研修会を
柏市内介護事業者・在宅医療関係者向けに2026年2月18日（水）16時から17時半
　パレット柏多目的ルームAにて行います。
⓵＜フレイルを視野に入れて研修会の中で行う事＞
・チェックリストなどにより現在のご自分の食事内容の確認をする。
・災害などにより通常の生活が送れない時、災害を機にフレイルにならないため
　に、偏りがちな栄養バランスを少しでも整えられる工夫や普段の備えについての
　提案をする。
・簡単に出来るパッククッキングを紹介する。
②柏市危機管理部防災安全課の方にも柏市の防災の備えなどについてのお話も併せて行います。
③日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT）の活動についてスライドで説明。

※2026年度はこの研修会を市民に向けても行っていきたいと思いますので、他団体の方も是非、お申し込みをお待ちしております。



認定栄養ケア・ステーション柏市連絡協議会　会長中村信子



