資料１０
かしわフレイル予防サポーター連絡会Ｒ7年度活動報告について

「かしわフレイル予防サロン」のR7年度も順調に開催され下記のような数字となります。
又、今年度は積極的にフレイルの認知度アップのためにより広く啓発活動を行ってまいりました。
令和7年度の活動状況についてご報告致します。
1．令和7年度の状況について
○　令和7年度開催予定数及び参加者予定数数；95回、1576名
　※R6年度開催数；102回、参加者数；1769名
2．R7年度の新たな取り組について
　①　啓発活動の拡大
　　高齢者だけでなく、広く市民の皆様にフレイル認知度UPのために色々な活動の
　　場で年齢を問わずアピールを行ってきました。
　　活動場所；新春マラソン、オータムフェスタ、イオン柏店での催事、柏市民活動
　　　　　　　フェスタ、ラコルタフェスタ、カスミ千代田店フェアー、アリオ柏
　　これらの会場で握力測定、活舌測定（パタカ）などを行い延べで４０００名以上の　
　　柏市民の参加をいただきました。
　②千葉県フレイルサポーターの集いを柏市で開催
　　柏市主催で第２回千葉県フレイルサポーターの集いを開催致しました。
　　限られた時間でしたが、各市の活動報告、グループごとのディスカッションなど
　　を行い、お互いのコミュニケーションを深め、最後に飯島先生からご講評をいた
　　だきました。
　　開催日；令和７年１２月１日（月）１２時～１５時
　　会　場；東京大学柏キャンパス総合研究棟６階
　　参加者；市原市、茂原市、富津市、柏市のサポーター、トレーナー、各市職員
　　東京大学からも飯島先生、田中先生はじめ総勢５名のご参加いただきました。

来期以降も引き続き柏市民の皆様のフレイル予防にささやかながら貢献してまいります。
　かしわフレイル予防サポーター連絡会　　
中村禎宏
