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柏市 健康増進課

胃内視鏡（胃カメラ）検査の受け方

・日本では，50歳代以降胃がんに罹患する人が多く，がんによる死亡原因の上位に位置するがんです。
・胃がん検診は，50歳になったら，２年に1度受けてください。 
ただし，胃の痛み・不快感・食欲不振・食事がつかえるなどの症状がある場合は，次の検診を待たずに受診してください。
・受診結果が「要精密検査」となった方は必ず医療機関を受診してください。
検査方法は胃内視鏡（胃カメラ）検査です。

※胃エックス線（胃バリウム）検査をご検討の方は２ページをご覧ください

実施期間： 令和８年6月１日（月）～令和９年１月３１日（日）

・胃がん検診を受ける間隔は2年に1回です。
・今年度受診した場合，次回の検診は令和10年度となります。
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職場・病院・人間ドック等で
行きたい医療機関

を探す
【医療機関一覧は４ページへ】

下記からのお申し出で
受診券の送付を停止します

※詳しくは検診ガイド(別紙) 1ページへ

ご希望の医療機関へ
電話等で予約

受診予定あり
または
受診済み

胃内視鏡検査の注意事項胃内視鏡検査　指定医療機関名簿

【胃がん検診の目的】
   胃がん検診は，症状のない時期にできるだけ早く胃がんを見つけ，治療することを目的に行
います。方法には，バリウムを用いる検査（胃エックス線検査）と内視鏡を用いる検査（胃内視
鏡検査）があり，いずれもその効果が証明されています。

【胃内視鏡検査の方法】
　口または鼻から胃内視鏡を入れ，食道・胃・十二指腸を内腔から観察して病気を探します。
異常がある時には，病変の一部をつまみ（生検），細胞の検査をすることがあります。
また，色素を散布して，病変を見やすくすることがあります。
　生検により胃粘膜に傷がつきますので，検査後当日の食事は，やわらかい消化の良いもの
を食べてください。過激な運動，長湯，旅行などは避けてください。

【鎮痙剤・鎮静剤・鎮痛剤・抗血栓薬】
　鎮痙剤（胃の動きをおさえる薬），鎮静剤（眠くなる薬），鎮痛剤（痛み止め）の使用が可能
であるかは，指定医療機関で慎重に判断します。検査中と検査後に，十分な観察が必要になる
ためです。
　抗血栓薬（血液をサラサラにする薬）を服用している方は，生検や胃粘膜に傷がつくと血が
止まりにくくなることがあります。問診による既往歴等から，検査自体が可能であるかの慎重
な判断を行います。

【偶発症】
　偶発症が発生する頻度は，胃内視鏡検査で１０万件に７８件という全国調査の報告があります。
この中には，鼻出血など軽微なものから入院例までが含まれています。現在，胃内視鏡検査によ
る死亡事故の報告はありませんが，ごくまれに死亡の可能性もあります。
　胃内視鏡検査では以下の偶発症が起こる可能性があり，外科的処置（保険診療）の必要な時
があります。
1) 胃内視鏡により粘膜に傷がつくことや，出血，穿孔（穴があくこと）
2) 生検により出血，穿孔（穴があくこと）
3) 薬剤によるアレルギー（呼吸困難，血圧低下など）
4) 検査前からあった疾患の悪化（症状の出ていなかった疾患も含む）

　指定医療機関では，偶発症の発生防止のため十分な注意を払うとともに，偶発症が発生した
場合には，最善の対応をいたします。

【検診以外の費用負担について】
　ピロリ菌検査（ピロリ菌の有無を知ることは，将来の胃がん発生の予防に役立ちます），生検，
その他医師が必要と判断した検査や薬剤を実施・使用した場合は，別途請求がある場合があり
ます。受診の際は，保険証または資格確認書をお持ちください。
　また，費用の詳細については，各医療機関へご確認ください。

結果
通知 受診日から約２か月を目安に柏市から結果を郵送します。

※胃内視鏡には，経口（口から入れるもの）と，経鼻（鼻から入れるもの）があります。
抗血栓薬（血液をサラサラにする薬）を飲んでいる方は「抗血栓薬服用者受入」が「可」の医療機関をご検討ください。
鎮痙剤・鎮静剤・鎮痛剤の使用を希望する方は「鎮静剤などの使用」が「可」の医療機関をご検討ください。

※方面別 ・ 五十音順

医療機関名 電話番号 所在地
胃カメラ検査

内視鏡
の種類

鎮静剤など
の使用

抗血栓薬
服用者受入

北
　
　
　
部

1 おなかのクリニック紬 04-7157-0505 根戸1854-7  北柏24街区1
メディカルモール  アクロスプラザ北柏　 経口・経鼻 可 可

2 柏市立柏病院 04-7134-2000 布施1-3 経口・経鼻 可 可

3 柏たなか病院 04-7131-2211 小青田1丁目3番地2 経口・経鼻 可 可

4 柏ビレジクリニック 04-7133-1090 花野井1814-12 経口・経鼻 不可 可

5 北柏胃腸科外科 04-7160-2100 北柏3-2-6ロイヤルビル北柏2階 経口・経鼻 可 可

6 クリニック柏の葉 04-7132-8881 柏の葉3-1-34 経口・経鼻 不可 可

7 秀和会クリニック 04-7140-8887 布施815-4 経口・経鼻 可 可

8 辻仲病院柏の葉 04-7137-1515 若柴178-2柏の葉キャンパス148-6 経口・経鼻 可 可

9 花野井クリニック 04-7137-3777 大室1218-6 経口・経鼻 可 可

10 山岡外科胃腸科 04-7132-2711 大室241 経口・経鼻 不可 可

中
　
　
　
央

1 おおたかの森病院 04-7141-1150 豊四季113 経口・経鼻 可 可

2 大和田ファミリークリニック 04-7141-7555 豊四季301-7 経口・経鼻 可 可

3 柏駅東口オーク消化器内科・
内視鏡クリニック 04-7197-5310 柏2-7-23小笹ビル１F 経口・経鼻 可 可

4 柏厚生総合病院 04-7144-8868 篠籠田617 経口・経鼻 可 可

5 千葉 柏駅前胃と大腸肛門の内視鏡・
日帰り手術クリニック 健診プラザ 04-7148-3666 旭町1-1-2YK-7ビル1階・2階 経口・経鼻 可 可

6 辻仲柏クリニック 04-7168-8500 柏4-8-1柏東口金子ビル6階 経口・経鼻 可 可

7 のぶさわ胃腸科クリニック 04-7170-5755 南柏中央2-9アイルスデール南柏 経口 可 可

8 平野医院 04-7175-2222 豊住1-1-45 経口 可 可

9 深町病院 04-7164-0111 柏4-10-11 経口・経鼻 可 可

10 福本クリニック 04-7162-2301 若葉町１１-１２ 経鼻 不可 可

11 古田医院 04-7144-2331 明原3-8-21 経口・経鼻 不可 不可

南
　
　
　
部

1 いしい内科クリニック 04-7173-1666 加賀2-1-18 経口・経鼻 不可 可

2 小野医院 04-7173-0500 つくしが丘5-9-15 経口・経鼻 不可 可

3 聖光ヶ丘病院 04-7171-5801 光ケ丘団地2-3 経口・経鼻 可 可

4 光ヶ丘診療所 04-7172-2703 光ケ丘団地4-10-101 経口 不可 可

東
　
　
部

1 高柳消化器内科外科 04-7193-4114 高柳471-10 経口 可 可

2 東洋眼科･胃腸内科･外科 04-7193-3041 大津ケ丘4-25-2 経口・経鼻 可 可

3 中島クリニック 04-7193-3077 高柳1142-1 経口・経鼻 不可 不可


