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＜運動やスポーツに関するアンケート＞ 

 

●あなた自身についておうかがいします。該当するものを○で囲んでください。 

性別 １．男性  ２．女性 

年齢 
１．20～29 歳  ２．30～39 歳  ３．40～49 歳  ４．50～59 歳 

５．60～69 歳  ６．70～79 歳  ７．80 歳以上 

職業 １．常勤  ２．パートタイマー・アルバイト  ３．学生  ４．無職 

 

●問１～問３１について，あてはまる回答番号を右の□の中にご記入ください。 

 「その他」で回答した場合は，項目の（  ）の中にその内容をご記入ください。 

 問３２については，運動・スポーツに関してご意見がありましたら，ご記入ください。 

 

問１ あなたは運動やスポーツが好きですか。 

１．するのも観るのも好き  ２．するのは好き 

３．観るのは好き      ４．するのも観るのも嫌い 

５．どちらでもない 

 

問２ あなたはすすんで運動やスポーツをしたいと思いますか。 

  現在しているか否かは問いません。 

１．はい  ２．いいえ 

 

問３ あなたはこの１年間に，どれくらい運動やスポーツをしましたか。 

１． ほぼ毎日     ２． 週に３～４回 

３． 週に１～２回   ４． 月に１～２回 

５． 年に数回     ６． ほとんど（まったく）しない 

 

問４ 問２で「いいえ」を選択された方，または問３で「ほとんど（まっ

たく）しない」を選択された方にお尋ねします。運動やスポーツをし

たくない，またはしない理由は何ですか。（２つまで選択可） 

１．仲間がいないから  ２．場所（施設）がないから 

３．体が弱いから    ４．お金がかかるから 

５．時間がないから   ６．指導者がいないから 

７．年をとったから   ８．参加したい行事（教室等）がないから 

９．気軽に入れるクラブ（サークル）がないから 

１０．運動・スポーツが好きでないから 

１１．何をやってもうまくならないから 

１２．その他（具体的に                 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
2

問５ あなたはこの１年間で，主にどんな運動やスポーツをしましたか。

最終ページ（８ページ）の別表から種目の番号を選んでください。 

  （複数選択可） 

 

問６ あなたはこの１年間，主にどこで運動やスポーツをしましたか。 

  （２つまで選択可） 

１．公共スポーツ施設    ２．学校体育施設 

３．民間スポーツ施設    ４．職場スポーツ施設 

５．自宅          ６．道路・公園 

７．空地・広場       ８．海・山・川・湖・沼 

９．総合型地域スポーツクラブ 

１０．その他（具体的に                  ） 

 

問７ あなたが運動やスポーツをしようと思うのは，主にどのような理由

からですか。（２つまで選択可） 

１．健康・体力づくり    ２．ストレス解消（リフレッシュ） 

３．レジャーとして楽しむ  ４．体を動かすことが好きだから 

５．試合や大会への参加   ６．家族や仲間とのコミュニケーション 

７．美容のため       ８．ダイエット（肥満解消）のため 

９．運動できる場所が近くにあるから 

１０．その他（具体的に                  ） 

１１．特に理由はない 

 

問８ あなたが今後やってみたい運動やスポーツは何ですか。最終ページ

（８ページ）別表を参考に番号で選んでください。（複数選択可） 

 

問９ あなたは運動やスポーツに関して，特にどのような情報を知りたい

ですか。（２つまで選択可） 

１．公共スポーツ施設の利用に関すること 

２．運動・スポーツ大会や教室の開催 

３．運動・スポーツイベント情報 

４．サークル・クラブの活動状況 

５．市内の運動・スポーツ施設情報 

６．その他（具体的に                   ） 

 

  

( 別表から ) 

 

 

 

 

 

 

 

( 別表から ) 
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問１０ あなたはこの１年間で，「運動・スポーツボランティア（※）」

として活動したことがありますか。 

    ※運動・スポーツ大会などのイベントの運営に参加すること。 

１．はい  ２．いいえ 

 

問１１ 今後，「運動・スポーツボランティア」としてイベント運営に携

わりたいと思いますか。 

１．ぜひ携わりたい  ２．機会があれば携わりたい 

３．携わりたくない  ４．興味がない 

 

問１２ 柏市をホームタウンとしているプロ・実業団スポーツチームや団

体をどのくらい知っていますか。知っているチームを選んでくださ

い。（複数選択可） 

１．柏レイソル（サッカー） 

２．ＪＸ-ENEOS サンフラワーズ(バスケットボール) 

３．YBC 柏（野球） 

４．JR 東日本硬式野球部（野球） 

５．柏エンゼルクロス（バレーボール） 

６．積水化学女子陸上部（陸上） 

７．トルエーラ柏（フットサル） 

８．ＴＴＣ吉田記念テニス研修センター（テニス） 

９．柏ゴールデンホークス（チアダンス） 

 

問１３ あなたは問１２のチームの試合や大会を観たことがありますか。

観たことがあるチームをお答えください。（複数選択可） 

   ※チーム名は，問１２の１～９の番号でお答えください。 

 

問１４ 次のうち，あなたの知っているスポーツ団体を選んでください。

（複数選択可） 

１．体育協会 

２．女性スポーツ協会 

３．スポーツ少年団 

４．スポーツ推進委員協議会 

５．総合型地域スポーツクラブ 

６．生涯スポーツ団体 

７．どの団体も知らない 
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問１５ あなたは，高齢化社会において，どのようなスポーツが必要だと

感じますか。（２つまで選択可） 

１．ウォーキング（散歩） 

２．ゲートボール，グラウンド・ゴルフ 

３．体操・ストレッチ・筋力トレーニング 

４．競技スポーツ（種目：          ） 

５．その他（具体的に               ） 

 

問１６ 子どもの体力づくりを促進するために，特に重要だと思うものは

どれですか。（２つまで選択可） 

１．学校の体育授業       ２．学校の部活 

３．家庭で行う         ４．市で行なうスポーツ教室等 

５．民間のスポーツ教室等    ６．スポーツ少年団 

７．総合型地域スポーツクラブ 

８．その他（具体的に               ） 

 

問１７ 障がい者のスポーツがさかんに行われるためには，どのようなこ

とが必要だと思いますか。（２つまで選択可） 

１．施設のバリアフリー化 

２．障がい者対象のスポーツ教室等の開催  

３．障がい者スポーツ情報の発信  

４．ニュースポーツなどを通じた交流 

５．その他（具体的に                    ） 

 

 

問１８ 今後，柏市に力を入れてほしい事業についてお答えください。 

（２つまで選択可） 

１．健康体力づくり講座     ２．運動・スポーツ教室 

３．運動・スポーツ大会     ４．レクリエーション行事 

５．スポーツ指導者の育成    ６．指導者の派遣 

７．障がい者のための行事    ８．高齢者のための行事 

９．運動・スポーツ施設の整備  １０．学校体育・運動部活動の充実 

１１．ホームタウンチームと連携したスポーツ教室やイベントの開催 

１２．総合型地域スポーツクラブの設立・支援 

１３．その他（                     ） 
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問１９ あなたは昨年，オールブラックス（ラグビーニュージーランド代

表）が柏市でラグビーワールドカップの事前キャンプを行ったこと

を知っていますか。 

１．テレビやネットのニュースで知った 

２．市の広報紙等で知った 

３．友人・知人等から聞いた 

４．街や駅のポスターやフラッグなどで知った 

 ５．知らなかった 【→５を選択された方は，問２１へ】 

 

問２０ 問１９で「知らなかった」以外を選択された方にお尋ねします。

あなたはオールブラックスの事前キャンプを通じて，ラグビーやス

ポーツに関心を持ちましたか。（２つまで選択可） 

１．ラグビーに興味をもった 

２．スポーツ全般に興味をもった 

３．ラグビーを観戦したいと思った 

４．色々なスポーツを観戦したいと思った 

５．ラグビーをやってみたいと思った 

６．ラグビーに限らず運動やスポーツをやってみたいと思った 

７．ラグビーが今まで以上に好きになった 

８．関心を持たなかった 

 

問２１ あなたは今後オールブラックスのようなトップチームの招致は必

要だと思いますか。 

１．はい  ２．いいえ【→２を選択された方は，問２３へ】 

 

問２２ 問２１で「はい」を選択された方にお尋ねします。トップチーム

を招致した際，あなたはチームのイベントなどに関わりたいと思い

ますか。（２つまで選択可） 

１．練習やイベントを見学したい 

２．イベントに参加したい 

３．ボランティアとしてイベント運営に携わりたい 

 ４．関わりたいと思わない 
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問２３ さまざまな方が運動やスポーツをしやすくするためには，どのよ

うな環境の整備が必要だと思いますか。（２つまで選択可） 

１．一緒に行う仲間がいる   ２．指導者が充実している 

３．常に施設の予約ができる  ４．託児施設がある  

５．スポーツ施設の設備が充実している 

６．身近な場所にスポーツ施設がある 

７．活動している情報が充実している 

８．その他（具体的に                   ） 

 

問２４ あなたは，今後どのようなスポーツ施設の充実を望みますか。 

（２つまで選択可） 

１．体育館         ２．多目的運動広場 

３．庭球場         ４．野球場 

５．陸上競技場       ６．サッカー場 

７．ラグビー場       ８．ゴルフ場 

９．プール         １０．サイクリングコース 

１１．ウォーキングコース  １２．ジョギングコース 

１３．武道場        １４．弓道場 

１５．相撲場        １６．室内トレーニング場 

１７．屋外トレーニング場 

１８．その他（具体的に                  ） 

 

問２５ あなたは今までに，市民プール（船戸市民プール，逆井市民プー

ル，ひばりが丘市民プール，柏西口第一公園市民プール，大津ケ丘

中央公園市民プール）を利用したことがありますか。 

１．利用したことがある 

２．利用したことがない【→２を選択された方は，問３１へ】 

 

問２６ 問２５で「利用したことがある」を選択された方にお尋ねしま

す。あなたは過去（シーズン中）に，最大で何回くらい市民プール

を利用しましたか。 

１．１～２回    ２．３～４回    ３．５回以上 

 

問２７ あなたが利用したことがある市民プールはどこですか。 

（複数選択可） 

１．船戸市民プール     ２．逆井市民プール 

３．ひばりが丘市民プール  ４．柏西口第一公園市民プール 

５．大津ケ丘中央公園市民プール 
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問２８ どなたと一緒に市民プールを利用しましたか。（複数選択可） 

１．１人             ２．家族（小学生未満の子ども） 

３．家族（小学生以上の子ども）  ４．夫婦 

５．知人・友人          ６．カップル 

７．その他（具体的に                   ） 

 

問２９ お住まいから主に利用した市民プールまでの主な交通手段と，お

およその所要時間をお答えください。 

【交通手段】 

１．自家用車   ２．電車    ３．バス 

４．徒歩     ５．自転車   ６．バイク 

７．タクシー   ８．その他（具体的に         ） 

【所要時間】 

１．０～９分    ２．１０～１９分  ３．２０～２９分 

４．３０～３９分  ５．４０分以上（具体的に     分） 

 

問３０ あなたが市民プールを利用した理由は何ですか。 

１．親子で楽しめるから  ２．年齢を問わず楽しめるから 

３．自宅が近いから    ４．公共交通の便が良いから 

５．利用料が安いから   ６．健康維持のため 

７．その他（具体的に                  ） 

 

問３１ 問２５で「利用したことがない」を選択された方にお尋ねしま

す。あなたが市民プールを利用しなかった理由は何ですか。 

（複数選択可） 

１．民営プールを利用しているから  ２．自宅から遠いから 

３．家族で行かなくなったから    ４．屋外プールだから 

５．温水プールではないから     ６．利用料が高いから 

７．プールが老朽化しているから   ８．つまらないから 

９．市民プールの存在を知らなかったから 

１０．プール自体を利用しないから 

１１．その他（具体的に                  ） 

 

問３２ そのほか，運動・スポーツに関してご意見がありましたら，ご記入ください。 

 

 

 

 

 

アンケートは以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【交通手段】 

【所要時間】 
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【別表】※アンケート問５，問８の回答に使用します 

 

番号 種目  番号 種目 

1 アーチェリー  41 太極拳 

2 合気道  42 体操（健康・美容体操など） 

3 アイススケート  43 体操競技 

4 アクアビクス  44 卓球 

5 インディアカ  45 ダンス・おどり 

6 インラインスケート  46 テニス 

7 ウインドサーフィン  47 登山 

8 ウォーキング  48 トライアスロン 

9 エアロビクス  49 なぎなた 

10 海水浴  50 バスケットボール 

11 カヌー  51 バドミントン 

12 空手道  52 パラグライダー 

13 弓道  53 バレーボール 

14 筋力トレーニング  54 ハングライダー 

15 グラウンドゴルフ  55 ハンドボール 

16 ゲートボール  56 フェンシング 

17 剣道  57 フットサル 

18 拳法  58 ペタンク 

19 ゴルフ  59 ボウリング 

20 サーフィン  60 ボート 

21 サイクリング  61 ボクシング 

22 サッカー  62 ホッケー 

23 散歩  63 ボルダリング 

24 射撃  64 モータースポーツ 

25 社交ダンス  65 野球 

26 銃剣道  66 ヨーガ 

27 柔道  67 ヨット 

28 乗馬  68 ラグビー 

29 ショートテニス  69 陸上競技 

30 ジョギング・ランニング  70 レスリング 

31 水泳  71 ロードレース（マラソンなど） 

32 スカイダイビング  72 その他の運動・スポーツ 

33 スキー    

34 スクーバダイビング    

35 スノーボード    

36 相撲    

37 ソフトテニス    

38 ソフトバレーボール    

39 ソフトボール    

40 ターゲット・バードゴルフ    

 


