
自殺者数及び自殺死亡率の推移について

　令和元年から令和７年（暫定値）まで

区分 R1 R2 R3 R4 R5 R6
R7暫定値

（※）

全国 20,169 21,081 21,007 21,881 21,657 20,077 16,495

千葉県 983 1,050 978 1,021 998 926 888

柏市 64 68 63 55 88 62 60

全国 16 16.7 16.8 17.5 17.3 16.2 13.4

千葉県 16 17.2 16 16.3 15.8 14.8 14.1

柏市 14.9 15.9 14.7 12.7 20.3 14.2 13.7

(※)R7年10～12月の各月は1～9月の平均で計算

　 ■ 令和７年（暫定値）

柏市の自殺者数：60人

柏市の自殺死亡率：10万人比で13.7

資料２ー１

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jisatsu_kiso_r7.html

厚生労働省「自殺の統計：地域における自殺の基礎資料（令和７年）」をもとに作成
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柏市における自殺者数等の現況



資料２ー２

柏市の主な自殺者の特徴について

　令和元年から令和５年までの合計

自殺者数 自殺死亡率*

(5年計) (人口10万対)

男性40～59歳有職同居 39 11.20% 16.7
配置転換→過労→職場の人間関係の悩み＋仕事の
失敗→うつ状態→自殺

男性60歳以上無職同居 29 8.30% 19.9
失業（退職）→生活苦＋介護の悩み（疲れ）＋身
体疾患→自殺

女性40～59歳無職同居 26 7.40% 19 近隣関係の悩み＋家族間の不和→うつ病→自殺

女性60歳以上無職同居 26 7.40% 11 身体疾患→病苦→うつ状態→自殺

男性40～59歳無職同居 22 6.30% 132.4
失業→生活苦→借金＋家族間の不和→うつ状態→
自殺

自殺者の特性上位５区分 割合
背景にある主な

自殺の危機経路
**

資料：警察庁自殺統計原票データをいのち支える自殺対策推進センター（以下、JSCP）にて個別集計

・区分の順位は自殺者数の多い順で、自殺者数が同数の場合は自殺死亡率の高い順とした。

* 自殺死亡率の算出に用いた人口は、総務省「令和２年国勢調査」就業状態等基本集計を基にJSCPにて推計したもの。

** 「背景にある主な自殺の危機経路」は、ライフリンク「自殺実態白書2013」を参考に推定したもの（詳細は付表の参考表１参照）。自殺者の特性別に見て代表的と考えられる
経路の一例を示しており、記載の経路が唯一のものではないことに留意いただきたい。

【出典】　いのち支える自殺対策推進センター「地域自殺実態プロファイル2024年更新版」（■１地域の自殺の特徴）

柏市における自殺者数等の現況


