
第２次柏市自殺対策計画の実績報告

第２次柏市自殺対策計画（令和６年３月）に盛り込まれている事業のうち，評価項目対象をリスト化したもの。
複数の施策に該当する場合は，項番の低い方に転記。

担当部署 各課で実績値を入力

対応の段階／基本施策 取り組み 評価項目
令和4年度
実績値

令和９年度
目標値

計画書
ページ

担当課
令和６年度
実績値

１　市民一人ひとりへの周知啓発

（１）予防の大切さの啓発と
周知

①自殺対策に関す
る情報提供の強化

冊子「あなたが困った時…相談窓口」の配架場所
数

86か所 100か所 41 福祉政策課 89か所

（１）予防の大切さの啓発と
周知

②自殺対策に関す
る理解の促進

ゲートキーパー養成研修の参加者数 217人 300人 41 福祉政策課 278人

（２）健康づくりの推進
①健康づくりの啓
発

柏市生涯学習まちづくり出前講座の実施回数(①
「がんを予防しよう！！」，②「生活習慣病予防につ
いて」～メタボを中心に～，③「働く世代の健康づ
くり」)

1回 5回 43 健康増進課 1回

（２）健康づくりの推進
②健康を保つため
の相談等の支援

心の悩み無料相談の利用者数 639人 600人 43 福祉政策課 600人

２　適切な相談と支援につなげるネットワークの構築

（１）自殺対策に係る人材の
養成

①自殺対策に係る
人材の養成

自殺予防ゲートキーパー普及啓発サポーターの数
令和６年度か
ら実施

40人（10人
/年）

45 福祉政策課 56人

（１）自殺対策に係る人材の
養成

①自殺対策に係る
人材の養成

「ＬＧＢＴＱに係る児童生徒の理解のための研修」の
教職員受講率（教育研究所）

98% 100% 45 児童生徒課 98%

（２）自殺未遂者の再度の自
殺企図防止

①自殺未遂者への
精神的ケアの充実

こころの健康相談の開催回数 48回 48回 46，62 保健予防課 ５７回

３　自死遺族への支援

（１）遺された人への支援の
充実

①自死遺族への支
援

自死遺族支援わかちあいの会「ひだまり」の開催回
数

年6回 年6回 47 福祉政策課 年6回

４　強化すべき課題への対応

（１）子ども・若者を取り巻く
環境の整備

①子ども・若者へ
の支援

STANDBYによる相談件数 391件 400件 50 児童生徒課 1,525件

（１）子ども・若者を取り巻く
環境の整備

①子ども・若者へ
の支援

STOP!いじめリーフレット及びホウレンソウカー
ドの配付

ー 100% 50 児童生徒課 100%

（１）子ども・若者を取り巻く
環境の整備

③ＳＯＳの出し方・
受け方教育の実施

ＳＯＳの出し方に関する授業実施学級率 100% 100% 51 児童生徒課 100%

（２）様々な事情を抱えた方
への支援

①女性に関する課
題への支援

にこにこダイヤルかしわ（妊娠・出産・子育て電話相
談）の相談件数

1,164件 1,200件 52，59 母子保健課 953件

（２）様々な事情を抱えた方
への支援

②妊産婦への支援 妊娠届出書提出時の保健師等による面談率 100% 100% 54 母子保健課 100%

（２）様々な事情を抱えた方
への支援

③生活困窮者への
支援

自立相談支援及び就労準備，家計相談支援事業に
おける初回プラン作成件数

434件 500件 55 生活支援課 336件

（３）柏市における課題への
対応

①自殺を防ぐ地域
力の向上

たすけあい活動団体の数 68団体 68団体 57
地域包括支
援課

63団体

（３）柏市における課題への
対応

②地域における相
談窓口の強化

福祉の総合相談の相談人数 2,074人 2,000人 59 福祉政策課 2,418人

（３）柏市における課題への
対応

③地域における
ネットワークの強化

自殺予防対策連絡会議，自殺予防対策庁内連携会
議の開催回数

それぞれ年１
回

それぞれ年１
回

60 福祉政策課 それぞれ年１回

（３）柏市における課題への
対応

③地域における
ネットワークの強化

消費生活コーディネーターの人数 38人 43人 60
消費生活セ
ンター

38人

（３）柏市における課題への
対応

⑤孤独・孤立を抱
える方への支援

シルバー人材センターにおける会員就業率 84.90% 90% 64
産業政策・ス
タートアップ
推進課

94.40%

（３）柏市における課題への
対応

⑤孤独・孤立を抱
える方への支援

若年者就労支援事業において就職が決定した人数 116人 122人 64
産業政策・ス
タートアップ
推進課

118人
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