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地域で活躍する企業をご紹介

令和８年度事業計画概要
令和８年度柏市社会福祉協議会予算

福祉の窓口、寄付者のご紹介

柏の葉ちいき♡いきいきセンター8月頃OPEN
新しく生まれ変わる豊四季台地域活動館
情報広場

国境を越えて紡ぐ柏の未来、情報広場

人と人がつながるように想いをこめて、柏社協から

地域の一人ひとりにあたたかい情報をお届けします。

地域福祉の情報 紙
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地域で活躍する

国境を越えて紡ぐ
柏の未来

フ ク シ

Interview

高齢･障がい･子ども等、あらゆる福祉に
関するお困りごとやご相談を伺います。

より住みやすい地域を目指して、皆様と共
に地域づくりを行います。

たすけあいや居場所など地域の支え
あいをひろげます。

ボランティアに関する声をつないでコー
ディネートします。

地域情報や介護予防、子育て等福祉の
情報を必要な方に発信していきます。

毎週水曜日の午前中に電話で５分
程のお声かけをします。

福祉相談 地域づくり 支えあいの推進

ボランティア相談 地域情報発信 お元気コール

身近な福祉の相談窓口 ８月頃OPEN!
柏の葉ちいき♡いきいきセンター

情報広場情報広場

申込み･問合せ
☎０４-７１６５-０８８０　あvolunteer@kashiwa-shakyo.or.jp

精神疾患をお持ちの方に寄り添って活動をする「精神保健ボランティア」の養成講座を実
施します。精神疾患を持つ方の現状やコミュニケーションの取り方、傾聴について学びま
す。（活動体験有）

精神保健ボランティア養成講座

地域福祉課 ボランティア係 〒２７７-０００５ 柏市柏５-８-１２ ラコルタ柏 ３階

日時初日…７月２３日（木）または26日（日）１3：００～１６：００
※初日はいずれかにご参加ください。講座３日間＋活動体験となります。2日目・3日目の
　日時等、詳細は本会ＨＰをご確認ください。
場所ラコルタ柏 ２階 多目的研修室 他／柏市柏５‒８‒１２
対象柏市内在住、在勤、在学で、精神保健ボランティア活動にご興味があり、心身ともに健
康な方 定員応募者多数の場合は抽選となります（結果はメールにてご連絡致します）。
応募方法本会HPにて 期限７月１５日（水）　費用無料　
持ち物筆記用具、飲み物、昼食（2日目）

新しく生まれ変わる
豊四季台団地の商店会にある「豊四季台地域活動館」は、これまで柏市社会福祉協議会が運営し、楽
器演奏やカラオケ、映画鑑賞、おしゃべりなどを通して、さまざまな人が交流できる「地域の居場所」と
して親しまれてきました。
令和8年6月からは、地域住民や地域活動団体による運営へ移行しま
す。より多くの方が気軽につながれる場を目指し、皆さんでアイデアを出
し合いながら、新しいロゴマーク、ホームページ、世代を超えて楽しめる
イベントの企画を進めています。
誰もが安心して集い、交流できる場として、新たなスタートを切ります。

開所日 火・水・木 10:00～16:00
※祝日、年末年始は休み

場所 ららぽーと柏の葉（本館）４階
(千葉県柏市若柴175) 電話 04-7163-9001

(地域福祉課 地域支援係)

利用料
無料
利用料
無料

豊四季台地域活動館豊四季台地域活動館 詳細はコチラから
ご参照いただけます

運営委員メンバー（活動館前）

ご参照いただけます

フクシ



柏たなか商店会会長　中華料理 東陽　宮下 智さん

地域で活躍する企業をご紹介特集

1 Interview

株式会社ミアヘルサ　オアシス柏豊四季

Interview

株式会社imayama　代表 久保田 寛伸さん

Interview

株式会社ミアヘルサ「オアシス柏豊四季」（サービス付き高齢者向け住宅）では、施設を地域に開放しています。
ここでは定期的に高齢者の集まりが開かれており、この度、地元の有志により、新たな交流の場「ひだまり」が生まれました。
ひだまりは、多くの方でにぎわい、コーヒーやお茶を飲みながらカラオケやおしゃべりを楽しんでいます。施設の入居者の
方が見に来る姿もあり、参加者の中には以前の同僚と数年ぶりに再会し会話が弾む場面も見られました。出会いや人と
のつながりを感じられるひとときとなっています。

ひだまり発起人の関さん（中）と、
ボランティアの村上さん（左）、堀さん（右） 久しぶりの再会を祝してコーヒーで乾杯

柏たなか商店会イベントについて
柏たなかエリアで開催されている商店会イベントは、地元野菜販売や
キッチンカー、ステージイベント、ワークショップなどを取り入れた地
域密着型イベントです。
子どもから大人まで楽しめる場として定着しています。

原動力は
こどものようにはしゃげる心です！

商店会で立ち上げたバンドをきっかけに、メンバーのつながりから設営を手伝う人が増え
たり、市立柏高校の軽音部が機材を協力してくれることもあります。さらに地域の企業が
協賛として関わるなど、多くの人とのつながりの中でイベントは支えられています。

今後のイベント情報等

気になった方はInstagramへ！

地域を盛り上げるために始まった「朝市」。
貸し農園の野菜を並べ、「農あるまちづくり」
を軸に続ける中で「収穫祭」へと発展しまし
た。さらに「夕涼み会」や「星空観察会」など
イベントは広がり、身内で始めた催しも気づ
けば多くの人が集まりました。

イベントの始まり
「楽しそう」と思ったことを、本気で楽
しむ。それがすべての原点です。メン
バーの声から始まった水遊びが、今で
は定番の企画に。自分たちが楽しむ空
気が、そのまま会場全体へと広がって
いきます。

大切にしている思い

楽しんでいる子どもたちの姿を
見ると、やってよかったと感じま
す。「子どもに強烈な思い出をつ
くる」というコンセプトのもと、そ
の楽しさが伝わっていると実感
できる瞬間。商店会メンバーも一
緒になって楽しんでいます。

印象に残っていること 1000人規模のイベントに去
年は約5000人が来場し、商
店会メンバーは10人ほどで運
営側は大忙し。手が回らない
部分は、ボランティアや消防団
の協力を得ています。ボラン
ティアは常に募集中です。毎回
大変だと感じますが、それ以
上に「楽しい」が上回ります。

運営で大変な場面

地域との繋がり

イベント運営について聞いてみました！

飲食店を営みながら、商店会の会長として地域イベントの企画・運営を行う宮下さん。
地域住民が集い楽しめる場づくりを通じて、地域活性化に貢献しています。

夜間のイベントは照明が少ないため、
ブルーシートやランタンの持参も
おすすめです！

Instagram

先代社長が柏で育った生粋の“柏っ子”であったことから、「柏に恩返しができ
れば」という思いで平成10年から毎月寄付を続けてまいりました。
当初は決して大きな額ではありませんでしたが、会社の成長とともに経営も安
定し、現在では継続的に一定額の寄付ができるようになりました。
近年は、新型コロナウイルスの流行やウクライナ情勢、さらには中東情勢の悪
化により資材価格が高騰し、当社にとっても厳しい状況が続いております。
それでも「継続は力なり」という思いのもと、活動を途切れさせることなく、寄
付を通じて少しでも地域のお役に立てればと考えております。

寄付に込めた思い

これまでの取り組みとして、以前、会社の隣にあったバス停をご利用になる方々が
気軽に座れるよう、端材を活用してベンチを製作し提供いたしました。
また、支援を必要としている子どもたちのために何かできないかと思っています。

地域に対する取り組み

今後、世界情勢の安定や資材価格の落ち着きにより、会社経営に余裕が生まれた
際には、「こども食堂」の運営にも取り組んでいきたいと考えております。

今後の展望
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イベントの様子
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情報広場情報広場

　　　　 在宅サービス課在宅福祉サー
ビス係 さわやかサービス
〒277-0924 柏市風早1-2-2 沼南社会福祉セ
ンター 1階 ☎04-7197-6400
あsawayaka@kashiwa-shakyo.or.jp

申込み･問合せ

高齢者や障がい者、妊産婦等のご自宅での家事支援や見守
り、外出介助などの助けあい活動を始めてみたい方、まずは
説明会にご参加ください。さわやかサービスのしくみや活動
の内容をお話します。

さわやかサービス協力会員登録説明会

日時９月１６日（水）１４：００～１６：００
場所いきいきプラザ ２階 研修室／柏市柏5-11-8
対象 18歳以上の心身ともに健康な方　定員20名
応募方法電話またはメール
記載項目：さわやかサービス登録説明会希望、氏名（ふりが
な）、連絡先
期限説明会前日の１７：００まで　費用無料　持ち物筆記用具

参加申込み
メール

成年後見人(保佐人、補助人、任意後見人を含む)のみなさん、ひとりで
悩んでいませんか？後見人どうしが集まるおしゃべり会を企画しまし
た。後見人の仲間をつくり、活動上のお悩みや後見事務の不明点など
をみんなでおしゃべりしましょう。失敗談も大歓迎です。
当日は、アドバイザーとして弁護士や社会福祉士も参加しますので、専
門家の意見や視点を学ぶこともできます。
日時８月２１日（金）10：００～１２：００
場所いきいきプラザ ２階 研修室／柏市柏5-11-8
対象市内在住か市内で活動している後見人(親族、専門職等)、及び活
動をお考えの方 定員１０名程度（一般参加枠）
応募方法申込みフォームか電話
記載項目：氏名、日中つながる電話番号、後見人として活動する中での、お
悩み、疑問、制度の課題などがありましたら、申込時にお知らせください。
期限7月１日（水）～8月10日（月） 費用無料 持ち物飲み物

申込みフォーム

成年後見人おしゃべり会

申込み･問合せ
〒２７７-０００５ 柏市柏５-１１-８ いきいきプラザ １階
☎０４-７１６２-５０１１
あchuukaku@kashiwa-shakyo.or.jp

相談支援課 成年後見利用促進係

終活ノート「わたしの望みノート」を書いてこれからのことを考
えてみませんか？

終活応援ルーム｢のぞみ｣

日時①ラコルタ柏:毎月第４金曜日10:00～12:00
②南部近隣センター:毎月第1･3木曜日13:30～15:30

　　※どちらも予約は不要
　　※どちらも祝日は除く
　　※上記時間内であればいつでも
場所①ラコルタ柏 2階 多世代交流スペース／柏市柏５-８-１２
　　②南部近隣センター 2階／柏市新逆井２-５-１３
対象市内在住の方
定員なし
費用無料
持ち物筆記用具
問合せ相談支援課 相談支援係
〒２７７-０００５ 柏市柏５-１１-８ いきいきプラザ 1階
☎０４-７１６３-７６７６
あs-kouken@kashiwa-shakyo.or.jp

子育てを応援する協力会員、両方会員(協力会員と利用会員を兼ねる)
を募集しています。子ども(生後６か月から小学６年生まで)の送迎や自
宅での預かりなどを行い、援助内容に応じた報酬(７００・９００円/時)が
支払われます。ご希望の方は、下記の基礎研修会(①②のいずれか)に
ご参加ください。

かしわファミリー・サポート・センター
協力会員・両方会員を募集

日時①７月７日(火) ②９月１６日(水)９：２５～１５：３０（休憩１２：４０～１３：４０）
場所①ラコルタ柏 ２階 多目的研修室／柏市柏５-８-１２

②さわやかちば県民プラザ ３階 小研修室１／柏市柏の葉４-３-１
対象市内在住で心身共に健康な方　定員15名
応募方法電話(平日９：00～１７:00)
費用無料　持ち物筆記用具、昼食
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日本語を学びながら働く外国人の方が増え、職場や地域の中で一緒に過ごす機会もぐっと身近になってきました。介護
の担い手不足が課題となる中、柏市内の施設でも、外国人の方が日本人スタッフと一緒に介護を支える姿が見られるよう
になっています。
柏市西原にある特別養護老人ホーム「柏きらりの風」で介護職員として働くお二人にお話を伺いました。

利用者様お一人おひとりの気持ちに寄り添うことを大切にしています。人によって状態や感じ方が違うので、日々
のコミュニケーションを大事にしながら、小さな変化にも気づけるよう心がけています。

安 心して 利 用 者 に過ごしていた だ けるように

丁寧な対応や思いやりの大切さを学びました。仕事を通して、日本語も少しずつ上達していると感じています。
これからも、もっと成長していきたいと思います。

日 本 で介 護 の 仕 事 をしてよか ったこと  

今は、利用者様に信頼される介護職員になれるように、知識や技術をしっかり身につけていきたいです。将来は
ミャンマーに戻ってレストランを開いて、おいしいものを作って、たくさんの人に喜んでもらえたらうれしいです。

今 後 について

施設に初めて来たときから、利用者さんに目線を合わせることが自然にできていて、すごいなと思いました。認知
症でスタッフの顔や名前を覚えるのが難しい方が、“テンテンちゃん”といつも呼ぶようになったのも印象的で、不
思議な気持ちでした。国を越えて働くのは大変なことも多いと思いますが、いつも笑顔で対応していて、本当にす
ごいなと感じています。とてもリスペクトしています。

外 国 人 介 護 職 員の 素 敵 なところ

まずは自分から楽しんで、“一緒に楽しもう！”という気持ちを大切にしています。また、つい早口になってしまい
がちなので、ゆっくり伝えることを心がけています。

一 緒 に仕 事するうえで大 切 にしていること

～ともに学 び 、ともに支 える～
フ ク シつむこ

国 境を 越 えて紡ぐ 柏 の 未 来

テンテンレさん

前田 美命さん
み な

やさしい日本 語 の
ワンポイント

オンライン研修「多文化共生コミュニケーション研修～異文化理解とやさしい日本語で
よりよりチームワーク～」を開催し、外国人介護従事者の指導を担当する職員１２名が
参加しました。
研修で学んだ相手にわかりやすく伝える「やさしい日本語」のポイントを紹介します。

講師：株式会社インカレックス　取締役・代表講師AYA（佐藤綾子） ICX日本語教育コーディネーター・外国人支援担当者

例：「 避 難 」→「 にげる 」

長 い文 はわかりにくい

「 なるべく 」などは使 わない

文 を 短くする

はっきり言う

む ずかしい言 葉 を 使 わない

外 国 人に 配 布 する印 刷 物 では ふりが なを つける

01.
02 .
03 .
04.ポ イント

柏市に住む人の
１００人に３人は外国人

生活の中で、外国の方と身近に接する機会が増えています。
柏市に住む外国籍の方は13,386人となり、2000年と比べると4倍以上に増えています｡
出身国を見てみると、上位10か国はアジアの国々です。

令和８年度より、「夏ボラのススメ」は冊子での発行を終了し、専用ＷＥＢサイト
へリニューアルいたします。ＷＥＢサイトの公開は６月末を予定しております。
“柏”、“夏ボラ”で検索いただくか、本会ＨＰのリンクよりアクセスしてください。

夏ボラのススメが変わります 申込み･問合せ　　　　　　地域福祉課 ボランティア係
〒２７７-０００５ 柏市柏５-８-１２ ラコルタ柏 ３階
☎０４-７１６５-０８８０
あ volunteer@kashiwa-shakyo.or.jp

柏市社会福祉協議会では、赤い羽根福祉基金「社会課題テーマ助成（外国にルーツがある人々への支援活動応援助成）」を活用して、地域活
動、学校、施設等多様な場所で希望にあわせた講座、相談会を実施します。一緒に企画から考えていきますので、ぜひご相談ください。

やさしい日本語を使った講座・相談会
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柏市の外国人数の推移 柏市に住む外国籍の方の出身地
中国 32%

19%ベトナム

8%フィリピン

8%韓国

6%ネパール

4%スリランカ

4%インドネシア

2%ミャンマー

2%パキスタン

2%タイ

13%その他

問合せ総務課 〒277-0005 柏市柏5-11-8 いきいきプラザ 2階 ☎04-7163-9000　あmain@kashiwa-shakyo.or.jp

申込み･問合せ　　　　 在宅サービス課 在宅福祉サービス係
かしわファミリー・サポート・センター
〒277-0924 柏市風早１-２-２ 沼南社会福祉センター ２階
☎０４-７１９０-５２２５



福祉
窓口
柏市社会福祉協議会
担当窓口のご案内
柏市社会福祉協議会
担当窓口のご案内
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1 介護予防センターいきいきプラザ
〒277-0005 柏市柏5-11-8 (9時～17時）

相談支援課（かしわ福祉権利擁護センター）
FAX共通：04-7163-9199
■相談支援 ☎04-7163-1234
■後見支援 ☎04-7163-7676
■成年後見利用促進 ☎04-7162-5011
■福祉サービス利用援助 ☎04-7165-1144

電話共通：04-7163-9000　FAX共通：04-7163-9300
■企画総務、会計財務
■民生委員児童委員協議会

 1 階 

 2 階 総務課

2 ラコルタ柏（教育福祉会館）
〒277-0005 柏市柏5-8-12 (9時～17時）

FAX共通：04-7168-5656
■地域支援 ☎04-7163-9001
■体制整備 ☎04-7163-1200

 2 階 地域福祉課

■ボランティアセンター ☎04-7165-0880
う04-7165-1355

 3 階 地域福祉課

3 沼南社会福祉センター
〒277-0924 柏市風早1-2-2 (9時～17時）

FAX共通：04-7193-3161
■沼南社会福祉センター
■千葉県共同募金会柏市支会 ☎04-7193-2941
■移動サービス
■さわやかサービス ☎04-7197-6400
■沼南地域包括支援センター

■沼南地域包括支援センター高柳相談窓口
　(ヤオコー柏高柳駅前店3F)

☎04-7190-1900

■かしわファミリー・サポート・センター
☎04-7190-5225
う04-7190-5181

 1 階 

 2 階 在宅サービス課

在宅サービス課

☎04-7199-3660
う04-7199-3632

う04-7191-7336

皆さまからの寄付金・物品は、
地域福祉活動のために有効活用させていただきます。
｢温かな思いやり｣をありがとうございました。

[順不同・敬称略（単位：円)]寄付金 物　品

寄付者のご紹介

（株）imayama(6件：600,000)、（一財）慈悲の会(6件：60,000)、浮ケ谷興産（有）(6件：60,000)、かとう測量設計
（株）(3件：30,000)、長谷川秀夫(7件：68,000)、星野孝治(15,000)、柏市中新宿町会(20,175)、柏ゴルフフェスタ
実行委員会(40,000)、銚子商工信用組合信友会(30,000)、キッコーマン労働組合野田工場支部(5,000)、ITS
（株）(10,000)、AUショップアリオ(10,000)、いけす(10,000)、UQモラージュ(10,000)、UQららぽーと
(10,000)、AU柏(10,000)、柏中央住宅柏会(377,716)、（学）柏バプテスト学園柏めぐみ園(50,000)、大津ケ丘３
丁目３班(8,087)、柏ひがし幼稚園保護者の会(5,000)、花野井町会(4,850)、（宗）大洞院(2件：38,632)、柏陶会
(50,000)、日本キリスト教団柏教会(13,916)、エコロジーネットワーク･ラズベリー(2件：26,360)、（一社）柏青年会
議所(418,042)、インフォカート（株）(300,000)、柏中央地区民生委員児童委員協議会(11,689)、（株）ベルク柏し
こだ店お客様一同(51,003)、日本キリスト教団北柏めぐみ教会(5,000)、はぐはぐフォーラム実行委員会(3,700)、
新田昭二(50,000)、NOP(85,210)、湯浅商事(有)(7,662)、大関佳弘・ゆみ子(1件：10,000)、柏コミュニティ・ス
ポーツクラブ（1件：120,432）、からくり募金箱(3件：2,271)、福祉募金箱(2件：2,902)、匿名(19件：144,500)

（一社）柏歯科医師会(人形劇
人形)、マルキンかしわ店・マル
キン松ヶ崎店(お菓子)、村田匡
子(紙おむつ他)、栄町婦人部
(ティッシュペーパー他)、（株）日
立柏レイソル(文房具各種
1206点)、酒井根町会(かんぱ
ん)、松丸高治(シャンプー、リン
ス他)、柏西ロータリークラブ
(ランドセル)、防災教育を考え
る会「うさぎとカメ」(ナップサッ
ク等)、匿名(紙おむつ、生理用
ナプキン、文房具一式、米等)

2,775,147円
(7年11月～8年4月)

合計金額

老人福祉センター
●南部老人福祉センター「かたくりの里」〒277-0034 柏市藤心293番地の１
　☎04-7176-6151　　う04-7176-6152
●沼南老人福祉センター「いこい荘」〒277-0923　柏市塚崎1356

（9時30分～16時）

　☎04-7192-1401　　う04-7193-3303

①風早南部地域（月・水・木）
　☎04-7160-6511う04-7160-6515
②松葉町地域（月・木・金）
☎04-7136-8555う04-7136-8556

③光ケ丘地域（火・木・金）
☎04-7128-9381う04-7128-9382

④豊四季台地域（火・水・金）
☎04-7128-7110う04-7128-7119

⑤富勢地域（火・水・金）
☎04-7128-9871う04-7128-9876

⑥田中地域（月・水・木）
☎04-7170-0467う04-7170-0463

⑦南部地域（月※・火・金）
☎04-7136-2563う04-7136-2569

⑧新富地域（火・木・金）
☎04-7193-8085う04-7193-8086

⑨増尾・新柏地域（月・火・木・土）
☎04-7170-5580う04-7171-6611

⑩新田原地域（月※・水・金）
☎04-7157-2317う04-7157-2318

⑪風早北部地域（月・水・金）
☎04-7197-4108う04-7197-4109

⑫高田・松ケ崎地域（月※・水・木）
☎04-7193-8150う04-7193-8169

地域いきいきセンター (10時～16時）

※第3月曜日はお休み
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令和８年度 事業計画概要

　令和８年度は「第５期柏市地域健康福祉活動計画」に基づき、効
果的な事業展開を図るため各種施策を着実に推進します。
　「地域づくり」の要となる地域担当職員（コミュニティ・ソーシャル
ワーカー）の専従化及び地域いきいきセンターの増設により、新たな
地域活動者の発掘（できるの貯金箱）や参加支援の取組み（重度化
予防の伴走的支援）など地域支援機能の充実を図ります。
　また、身寄りがいない高齢者等への支援など、新たな課題への
対応については、国における法改正や検討状況を把握しつつ、柏
市に適した支援体制の構築に向け調査研究することとします。
　さらに、近年における食品や生活物資の高騰による生活困難
世帯等への支援として、食材保管庫を活用した「食の支援」や基金
を活用した生活支援などの取組みを通じて地域共生社会の増進
に努めてまいります。

基本方針
　 新たな取り組み
① 外国人介護人材等の定着と多文化共生の促進

　 拡充・強化する取り組み
① コミュニティ・ソーシャルワーク機能の強化
② わたしの望みノートの更なる普及とフォローアップの充実
③ 要支援者等の重度化予防支援の拡充
④ 地域いきいきセンターの増設
⑤ 成年後見制度等の理解促進の充実と強化
⑥ 学用品支援の充実

　 調査・研究する取り組み
① 活動計画アクションプランの推進
　 アクションプラン１７の取り組みの中から次の５つの項目
　 について､組織横断的なプロジェクトを編成して効果的な
　 推進方策を検討します。
　 ｱ 地域福祉活動の支援と多様な主体の連携促進
　 ｲ 住民主体の支えあいと多様な居場所への支援
ｳ 地域組織や民生委員児童委員等と連携した支援のネット

　　ワークづくり
　 ｴ ネットワークで支える孤立・孤独対策の推進
　 ｵ 住民や関係機関とのネットワークを活かした災害時の

支援体制の確保
② 身寄りのない高齢者支援事業の検討
③ 沼南社会福祉センターの在り方と維持管理の検討

重点的な取り組み

3

2

1

①法人全体の予算

柏市社会福祉協議会予算令和８年度

6

②予算の内訳

1,194,710 1,160,131 ▲34,579 ▲2.9%

前年度 前年比（増減） 増減率令和８年度

前年比
▲34,579

1,160,131

会費
分担金
寄附金
共同募金配分金
補助金

35,100
20,038
4,000
20,104
452,537

3.0%
1.7%
0.4%
1.7%
39.0%

受託金
事業収入
積立資産取崩
その他繰越金等
内部取引

440,265
45,671
16,219
89,777
36,420

37.9%
4.0%
1.4%
7.7%
3.2%

収入

拠点区分別
1,160,131

(社)法人運営事業
(社)地域福祉推進事業
(社)共同募金配分金事業
(社)施設管理運営事業
(社)資金貸付・基金運営事業
(公)施設管理運営事業
(公)在宅福祉サービス事業

283,716
415,353
20,104
99,086
92,218
24,537
225,117

24.5%
35.8%
1.7%
8.5%
8.0%
2.1%
19.4%

支出

単位：千円

を活用した生活支援などの取組みを通じて地域共生社会の増進
に努めてまいります。

詳しくは
コチラ
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