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令和７年度 

柏市子育て支援員研修 受講の手引き 
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１ 目的 
  地域において子育て支援の仕事に関心を持ち、子育て支援分野の各事業等に従事す

ることを希望する方や、すでに子育て支援の担い手として従事されている方に対して、

必要となる知識や技能等を修得するための研修を実施し、子育て支援の担い手となる

子育て支援員の資質の確保を図ることを目的としています。 
  修了者には「子育て支援員」として全国で有効な修了証書を発行します。 

 
２ 研修内容 

「子育て支援員研修事業実施要綱」で定められた子育て支援員研修基本研修及び専

門研修。 
具体的には、地域保育コース・一時預かり事業及び地域子育て支援コース・地域子

育て支援拠点事業になります。 

 
３ 実施主体 

柏市（運営受託者 株式会社東京リーガルマインド） 

 
４ 対象者 

柏市内の保育・教育施設等で従事を希望する方、従事を予定している方、現に従事  
している方。 
※特定の資格をお持ちの方、または前年度、千葉県または他の都道府県・市町村等

で子育て支援員研修を受講し、基本研修を修了したあるいは研修の一部を修了した

方等は、免除が可能です。「７ 受講申込・決定（２）」をご覧ください。 

 
５ 研修の種類と定員 

開催コース 
（１）地域保育コース・一時預かり事業 

【基本研修】＋【専門研修：共通科目】＋【専門研修：選択科目（一時預かり事 
業）】＋【見学実習 2 日間】 
 募集定員 20 名 

（２）地域子育て支援コース・地域子育て支援拠点事業 
【基本研修】＋【専門研修：地域子育て支援拠点事業）】 
 募集定員 10 名 

※学習は、すべて eラーニング（オンライン学習）です。 

※応募者多数の場合は、当市で受講者を選考させていただきます。 
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６ 研修の概要と修了までの流れ 
本年度は、e-ラーニング研修（動画配信方式）を基本とします。 
ただし、地域保育コース・一時預かり事業の専門研修の共通科目⑥心肺蘇生法、⑪

グループ討議については、集合研修で実施します。 
  カリキュラムは、一時預かり事業が別紙１、地域子育て支援拠点事業が別紙２にな 

ります。 

 
（１）研修の概要 
   地域保育コース 一時預かり事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
   地域子育て支援コース 地域子育て支援拠点事業 
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【e-ラーニング研修受講の注意点】 

※ カメラ付きのパソコン・タブレット・スマートフォン・ＷＥＢカメラを接続したパ

ソコン等でインターネット経由での受講が可能な方のみお申込みください。 

※ e-ラーニング研修では受講時のご本人様確認方法として、顔認証システムを使用し

ます。受講者個々人にＩＤパスワードを付与し、進捗管理を行います。 

※ 受講開始期限の７日前を目途に受講決定通知、ＩＤパスワード及び教材やe-ラーニ

ング受講のマニュアル等一式を申込み時に記入いただいた住所にお送りしますので

受取をお願いします。 

 

また、e-ラーニング研修受講可能期間を 
  令和 7 年 10 月 1 日（水）～令和 7 年 11 月 28 日（金） 

で予定しております。 
（２）集合研修（地域保育コース・一時預かり事業のみ） 
  ※集合研修の日時・場所は状況により変更する場合がございます。予めご了承くだ 

さい。 

内容 日程 時間 

心肺蘇生法 

令和７年１１月４日（火） 

１０：００～１２：００ 

昼食 １２：００～１３：００ 

グループ討議 １３：００～１４：３０ 

見学実習オリエンテー

ション 
１４：４０～１５：１０ 

集合研修の会場は、すべて柏市役所分室 1第１会議室（２階）になります。  

住所：柏市柏５－８－３２  https://maps.app.goo.gl/usGsP7dHxFTir5rj8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

交通のご案内： 

柏駅東口より約900ｍ 

●JR常磐線・東武アーバンパークライン 

柏駅東口から徒歩約14分 

●お車でお越しの方 

市役所の駐車場をご利用ください。 

案内の要員などはおりませんので、予めご自

分でお調べのうえ、ご利用ください。 

会場内に駐車券をお持ちください。駐車料金

の無料処置をさせていただきます。 
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７ 受講申込・決定 

（１）Ｗｅｂお申し込み 

   「申込フォーム」から必要事項を入力、必要書類を添付（※基本研修または一部 

   科目の免除を希望する方のみ）してお申し込みください。 

   正しく受理できた場合、自動返信メールを差し上げます。 

申込期間：令和 7 年 8 月 18 日（月）～令和 7 年 9 月 7 日（日）（必着）  

（２）申込必要書類 
※基本研修または一部科目の免除を希望する方の書類 

ア 保育士、社会福祉士の方 

資格取得を証明する書類を申込フォームに添付してください。 

イ 幼稚園教諭、看護師、保健師の方 

資格取得を証明する書類の他、勤務先で日々子どもと関わる業務（保育所、 

幼稚園、認定こども園、地域子育て支援拠点、放課後児童クラブなど）に携わ 

っていることを証明する書類（実務経験証明書）を申込フォームに添付してく 

ださい。 

ウ 子育て支援員研修の基本研修を修了したことがある方 

基本研修を修了したことを証する書類 （基本研修修了証明書の写し）を、 

申込フォームに添付してください。 

エ 一部科目の該当する講義を免除する方 
修了したコース及び科目等を証する書類（一部科目修了証書のコピー）を、    

   申込フォームに添付してください。（令和６年度以降発行分のみ有効です。た 

   だし、基本研修修了の効力は、永久に有効です。） 

※ 書類と現在のお名前が異なる場合は、本人確認書類（書類と現在のお名前が変

更されたことがわかる戸籍抄本、個人番号カード、または運転免許証等の表裏

コピー）も併せて提出してください。（書類に不足がありましたら、再度提出し

ていただく場合があります） 
※ 提出された書類に、偽りがある場合は、研修受講・修了認定を取消すことがあ

ります。 
（４）受講決定通知等 
   受講決定は、「受講決定通知」の発送をもって行います。定員を超える申込みが 

  あった場合は、選考を行います。通知は、e-ラーニング研修の受講開始日の７日 

前を目途に発送させていただきます。 

   なお、受講できない場合には、「不決定通知」をお送りします。 

（５）修了認定 
   本研修の受講者には、e-ラーニング研修の進捗状況が「完了」と確認でき、集

合研修の出席及びレポートの提出が確認できた方に、修了証書をお渡しいたし

ます。 
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教材の一覧 

【地域保育コース 一時預かり事業】 

・子育て支援員研修＜基本研修＞テキスト 

・子育て支援員研修＜専門研修・共通科目＞テキスト 

・子育て支援員研修＜専門研修・選択科目（一時預かり事業）＞テキスト 

・ポケット版保育所保育指針 

【地域子育て支援コース 地域子育て支援拠点事業】 

 ・子育て支援員研修＜基本研修＞テキスト 

 ・子育て支援員研修＜専門研修（地域子育て支援拠点事業）＞テキスト 

 ・ポケット版保育所保育指針 

８ 参加費用 
（１）研修参加費は無料です。ただし、テキスト等の教材費として、１,５００円（税 
  込）かかります。教材費は、「テキスト」等一式に支払い方法のご案内を同封させ

ていただきますので、所定の時期までに振り込みをお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）e-ラーニング研修受講のための回線等の利用料、集合研修・見学実習会場への交 
  通費等は自己負担です。 

 
９ はぐはぐフォーラムへの御協力について 

  柏市では、子育て中の方や子育てを応援した方同士が共に考え、つながるための子育て 

応援イベント「はぐはフォーラム２０２６」を令和８年２月１５日（日）に開催を予定し 

ています。 

  当研修に申し込みされる方には、当日イベントの会場にて、来場のお子さんの見守り等 

をお願いさせていただきます。 

  あらかじめ御承知おきくださいますようお願いいたします。 

  詳細は研修お申込後、イベント開催日時が近づきましたら御案内させていただきます。 

  はぐはぐフォーラムの詳細はこちら 

 

 
 

https://www.haguhagu-forum.jp/ 
              （はぐはぐフォーラム） 

 
 
10 研修運営その他の留意点 

 子育て支援員研修を修了すると子育て支援分野で働く際に必要な知識や技能

を身につけていると認められますが、国家資格ではありません。また、修了し

た研修のコース（種別）によって、従事できる事業・内容が違います。 
 申込の内容が事実と異なる場合や一部修了証書及び免除科目の資格証等に偽
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りがある場合、受講及び修了の認定が取り消しとなることがあります。 
 申込内容に関して、確認のご連絡をする場合があります。必ず、連絡先（電話

番号及びメールアドレス）を明記してください。 
 本研修は「子育て支援員」の認定研修であり、研修修了後の雇用先を紹介及び

保証するものではありません。 
 申込フォームに記載された個人情報については、本事業の運営以外の目的に利

用いたしません。 

 
11 問い合わせ先 
   柏市子育て支援員研修事務局 
  （株式会社東京リーガルマインド福祉支援本部内）担当：野﨑 
   住所：〒164-0001 東京都中野区中野４－１１－１０ アーバンネット中野ビル                     
    TEL：03-5913-6225 （平日 9：00～18：00） 
    メール：n-nozaki@lec-jp.com 
    申込フォーム： https://ws.formzu.net/dist/S86094490/ 

 
 
 
 
              （お申し込みフォーム） 
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別紙 1 

 
カリキュラム（地域保育コース 一時預かり事業） 

 
  科目名 講義時間 実施形態 

基本研修 

 

（8 時間） 

①子ども・子育て家庭の現状 60 分 e-ラーニング 

②子ども家庭福祉 60 分 e-ラーニング 

③子どもの発達 60 分 e-ラーニング 

④保育の原理 60 分 e-ラーニング 

⑤対人援助の価値と倫理 60 分 e-ラーニング 

⑥児童虐待と社会的養護 60 分 e-ラーニング 

⑦子どもの障害 60 分 e-ラーニング 

⑧総合演習 60 分 e-ラーニング 

専門研修 

（地域保育 

コース・ 

共通科目） 

 

（14 時間） 

①乳幼児の生活と遊び 60 分 e-ラーニング 

②乳幼児の発達と心理 90 分 e-ラーニング 

③乳幼児の食事と栄養 60 分 e-ラーニング 

④小児保健Ⅰ 60 分 e-ラーニング 

⑤小児保健Ⅱ 60 分 e-ラーニング 

⑥心肺蘇生法  120 分 集合研修 

⑦地域保育の環境整備 60 分 e-ラーニング 

⑧安全の確保とリスクマネジメント 60 分 e-ラーニング 

⑨保育者の職業倫理と配慮事項 90 分 e-ラーニング 

⑩特別に配慮を要する子どもへの対応 90 分 e-ラーニング 

⑪グループ討議  90 分 集合研修 

専門研修 

（一時預かり 

事業） 

（6時間）＋ 

（2日間） 

①一時預かり事業の概要 60 分 e-ラーニング 

②一時預かり事業の保育内容 120 分 e-ラーニング 

③一時預かり事業の運営 60 分 e-ラーニング 

④一時預かり事業における保護者への対応 90 分 e-ラーニング 

⑤見学実習オリエンテーション 30 分 集合研修 

⑥見学実習 2 日間 実地研修 
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別紙２ 

 

カリキュラム（地域子育て支援コース 地域子育て支援拠点事業） 

 

  科目名 講義時間 実施形態 

基本研修 

 

（８時間） 

①子ども・子育て家庭の現状 60 分 ｅラーニング 

②子ども家庭福祉 60 分 ｅラーニング 

③子どもの発達 60 分 ｅラーニング 

④保育の原理 60 分 ｅラーニング 

⑤対人援助の価値と倫理 60 分 ｅラーニング 

⑥児童虐待と社会的養護 60 分 ｅラーニング 

⑦子どもの障害 60 分 ｅラーニング 

⑧総合演習  60 分 ｅラーニング 

地域子育て 

支援 

拠点事業 

 

（６時間） 

①地域子育て支援拠点事業の全体像の理解 60 分 ｅラーニング 

②利用者の理解 60 分 ｅラーニング 

③地域子育て支援拠点の活動 60 分 ｅラーニング 

④講習等の企画づくり 60 分 ｅラーニング 

⑤事例検討 60 分 ｅラーニング 

⑥地域資源の連携づくりと促進 60 分 ｅラーニング 

 


