
介護保険負担割合証を
送付
　8月以降も引き続き要介護認定を継
続するかたと、介護予防・日常生活支
援総合事業の対象者のかたに、介護保
険負担割合証を7月4日㈮に発送しま
す。負担割合を確認し、ケアマネジャー
やご利用のサービス事業所・施設等に
提示してください。
問高齢者支援課 7167－1135

キ
ッ
ズ

子ども医療費助成
受給券を送付

　8月1日㈮から利用できる子ども医
療費助成受給券を7月18日㈮に発送し
ます。7月25日㈮までに届かない場合
はご連絡ください。
対市内在住で高校生相当までのかた
※婚姻している場合を除く
自己負担額／通院1回・入院1日につき
300円※市・県民税所得割額が非課税
の世帯は無料。保険調剤は対象者全て
無料
問児童手当・子ども医療費給付窓口
7128－9923

下水道が使えます

　7月1日㈫から、根戸字中馬場の一部
の区域の0.21ヘクタールで、新たに公
共下水道が使えます。
他該当区域の図面を閲覧可
所 問下水道工務課（上下水道局庁舎3
階） 7167－1429

無人ヘリコプターによる
水稲（すいとう）病害虫防除
　散布中や直後は、周辺に近寄らない
でください。
と　き 主な散布区域
7月
17日㈭

新利根、上利根、弁天下、布
施下（田中遊水地）

18日㈮
戸張新田、箕輪（手賀沼沿い）、
戸張、名戸ケ谷、増尾、藤心、
大井、塚崎（大津川沿い）

23日㈬ 鷲野谷、手賀、片山、第二干拓

24日㈭ 布瀬、第一干拓、金山、柳戸、
泉（手賀沼、金山落し沿い等）

※いずれも午前4時30分〜正午。荒天
の場合は変更あり
他誤って薬品に触れ、体に異変を感
じた場合は、東京慈恵会医科大学附属
柏病院（ 7164－1111）へ相談を
問農政課 7167－1143

休日納税相談窓口を開設

　市役所の開庁時間内に相談できない
かたのために、休日納税相談窓口を開
設します。
時 7月6日㈰午前9時30分〜午後4時
持催告書か納税通知書、本人確認書類
他電話での相談も可
所 問 収納課（市役所本庁舎2階）
7167－1122

国民年金保険料免除・ 
納付猶予申請を受け付け
　国民年金第1号被保険者で、昨年の
収入減少や失業等により国民年金保険
料の納付が経済的に困難なかたは、申
請により免除・猶予を受けられる場合
があります。
免除・猶予対象期間／7月〜来年6月
申請場所／国民年金室（市役所本庁舎
1階）、沼南支所（沼南庁舎1階）、柏
駅前行政サービスセンター（柏髙島屋
ステーションモール新館12階）、出張
所
他▶日本年金機構が審査し結果を通
知▶20歳以上の学生は「学生納付特例
制度」で申請可
◎対象者や申請方法など、詳しくは市
のホームページを見るか問い合わせを
問国民年金室 7167－1130

不要となったLPガス容器を
回収します
　近年、LPガス容器による転倒・爆発
事故、犯罪が増えています。ご家庭で
不要となったLPガス容器は、回収を
依頼することができます。また、屋外
に放置され所有者が不明の容器を発見
した場合は、ご連絡ください。
対象容器／ LPガス容器※カセットボ
ンベやキャンプ用のOD缶などを除く
回収期間／7月1日㈫〜9月1日㈪午前
10時〜午後4時※土・日曜日、祝日を
除く
◎詳しくは千葉県LPガス協会へ問い
合わせを
問同協会 043－246－1725、廃棄物
政策課 7167－1140

中学生の大会の救護
ボランティアを募集

活動日時／8月31日〜11月2日の土・
日曜日午前8時30分〜午後3時30分の
うち1日6時間以内
活動場所／市内の中学校・スポーツ施
設
対次のいずれかに該当するかた▶一
次救命処置の資格がある▶心肺蘇生法
やAED（自動体外式除細動器）、熱中
症対応等の講習を受けたことがある▶
救命救急を学ぶ学部などに在学してい
るなど
活動内容／運動競技大会中のけがや体
調不良のかたなどの応急処置
謝礼金（1日）／2,000円
申 7月28日㈪までに、市のホームペー
ジで
◎その他の対象者など、詳しくは市の
ホームページで
問指導課 7191－7369

再就職支援セミナー

時 7月31日㈭午前10時〜正午
所流山市生涯学習センター
定先着30人
申 7月1日㈫午前8時30分から、流山
市商工振興課へ電話で
問流山市商工振興課 7150－6085、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141
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納期限は7月31日㈭
固定資産税・都市計画税の第2期

問収納課 7167－1122

▼後期高齢者医療保険料納入通知書
（普通徴収分）は7月14日㈪に発送

国民健康保険料の第2期
後期高齢者医療保険料の第1期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第2期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ずご納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を
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柏市児童生徒日本語支援の会
会員登録説明会

　市内の小・中学校で、日本語を母語
としない児童・生徒に日本語を教える
活動の説明会を行います。
時 8月20日㈬午前10時〜11時
所沼南庁舎
対日本語指導者養成講座等を修了して
いるかた
持同講座等の修了証、筆記用具
申 7月25日㈮までに、3ページ下の必
要事項とメールアドレスを書いて、柏
市児童生徒日本語支援の会へ ym 
hiraksw@gmail.comで
問指導課 7191－7369

国際交流フェスタの
パフォーマーを募集

　かしわ de 国際交流フェスタで、ダン
スや歌などのパフォーマンスを披露す
るかたを募集します。
時 10月19日㈰午前11時〜午後4時
所柏駅東口ハウディモール
定 7組
申 7月1日㈫午前9時〜7月19日㈯に、3
ページ下の必要事項を書いて、国際交
流センター（パレット柏）へ boshu-1 
@kira-kira.jpか直接※応募者多数の
場合は選考
問国際交流センター 7157－0281

かたくりの里が臨時休館

　館内のLED化改修工事のため休館
します。休館中は、柏寿荘やいこい荘
をご利用ください。
休館期間／7月1日㈫〜4日㈮
問 かたくりの里 7176－6151、高
齢者支援課 7168－1996

指定難病医療費助成制度の
更新手続きを

　特定医療費（ 指定難病 ）受給者証を
お持ちで、更新の対象となるかたへ申
請書類を発送しました。更新時は窓口
の混雑が予想されますので、郵送での
手続きをご検討ください。
◎詳しくは同封の案内で
問保健予防課 7128－8121

SDGsレシピ大会
乾麺のレシピを募集

　柏市集団給食研究会レシピ大会に出
品する、レシピを募集します。
対市内在住のかた
申込期限／7月30日㈬
他書類選考通過後、実技選考あり
◎申し込み方法など、詳しくは特別養
護老人ホーム柏きらりの風のホーム
ページで
問柏きらりの風 7154－5201、総務
企画課 7167－1255

「柏の自然風景・生き
もの」 の写真を募集

　今秋に開催する「柏の自然と生きも
のフェスタ」の巡回写真展に出展して
みませんか。
募集内容／市内で撮影した解像度300
〜350dpi程度の自然風景や動植物の
写真※複数枚の応募可
申 8月31日㈰までに、3ページ下の必要
事項と写真のタイトル、撮影年月日・場
所を書き、画像データを添えて、〒277
－0054南 増 尾56－2　かしわ環 境ス
テーションへ郵送（ 必着 ）か info@
kankyostation.orgで
問かしわ環境ステーション 7170－
7090（ 午後1時〜5時 ）、環境政策課

7167－1695

成年後見人等のための
意思決定支援研修
時 8月22日㈮午後1時30分〜4時30分
所いきいきプラザ
対市内在住のかたか成年後見人・福祉
職・医療職のかた▶会場＝先着35人▶
オンライン＝先着35人
申 7月1日㈫午前9時から、3ページ下
の必要事項と参加方法、質問（あるか
ただけ）を書いて、柏市社会福祉協議会
へ chuukaku@kashiwa-shakyo. 
or.jpか電話で
◎詳しくは柏市社会福祉協議会のホー
ムページで
問柏市社会福祉協議会 7162－5011

■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定  員 問い合わせ

柏市地域包括支援セ
ンター運営協議会

7月17日 ㈭ 午 後1
時30分〜3時30分

柏地域医療連携セ
ンター1階研修室

先着
5人

地域包括支援課
7167－2318

柏市都市計画審議会 7月23日㈬ 午 後2
時〜3時30分

ラコルタ柏（ 教育
福 祉 会 館 ）4階 集
会室2・3

先着
10人

都市計画課
7167－1144

柏市上下水道事業運
営審議会

7月23日㈬ 午 後2
時〜5時

上下水道局庁舎4
階401・402会議室 各

先着
5人

総務課
7166－3181

柏市子ども・子育て
会議

7月28日㈪ 午 後2
時〜4時

市役所分室3の2階
第4会議室

こども政策課
7170－2692

その他の
審議会など

15 令和7年（2025年）7月号広報かしわ

資格確認書等を送付します
医療機関等を受診する際は、マイナ保
険証か資格確認書を提示してください

昭和25年8月1日〜
  昭和25年9月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療資格確認書を送付し
ます

➡ 7月下旬に発送予定です

昭和30年7月2日〜
昭和30年8月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

8月から利用できる資格情報のお
知らせか資格確認書を送付します

➡ 7月中旬に発送予定です

問保険年金課 7191－2594
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障害福祉施設「朋生園」
の指定管理者を募集
指定期間／来年4月1日〜令和13年3
月31日
募集要項・申請書の配布／7月1日㈫午
前9時〜7月18日㈮午後5時に、障害福
祉課施設管理・就労支援担当（ラコル
タ柏1階 ）で※市のホームページから
ダウンロード可
申 8月12日㈫〜26日㈫に、申請書に
必要事項を書き、必要書類を添えて、
障害福祉課同担当へ直接持参を
他 7月18日㈮・22日㈫・23日㈬午前
10時〜正午・午後1時〜3時に個別説
明会あり
◎説明会の申し込み方法など、詳しく
は募集要項で
問障害福祉課 7167－1136・FAX7167
－0294

マンションセミナー

時 7月20日㈰午後3時30分〜6時
所パレット柏
対 市内の分譲マンション管理組合役
員、15組※1組2人まで
内 管理計画認定の状況と申請のポイ
ントの説明・交流会
申込期限／7月17日㈭
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページを見るか千葉県マンション管
理士会へ問い合わせを
問 同 管 理 士 会 043－244－9091、
住宅政策課 7167－1147

柏駅周辺市営駐輪場の
指定管理者を募集
指定期間／来年3月1日〜令和15年3
月31日
対象駐輪場／柏駅東口第一〜六、柏駅
西口第一・二・四〜八
募集要項・申請書の配布／7月1日㈫午
前9時〜8月29日㈮午後5時に自転車
対策室（ 市役所分庁舎1の1階 ）で※市
のホームページからダウンロード可
申 8月1日㈮〜29日㈮に、申請書に必
要事項を書き、必要書類を添えて、自
転車対策室へ直接持参を
他 7月15日㈫・16日㈬に個別説明会あ
り
◎説明会の申し込み方法など、詳しく
は募集要項で
問自転車対策室 7167－1304

木造住宅
簡易耐震診断相談会
時 7月27日㈰午前10時〜午後4時
所手賀近隣センター
対 平成12年5月31日以前に建築され
た木造住宅（ 在来工法 ）を所有し、平
成12年6月1日以降に増築していない
かた、先着10人
内建築士による住宅の耐震診断
持 住宅の設計図面、写真などの資料

（あるかただけ）
申 7月7日㈪午前9時〜7月11日㈮午後
5時に、建築指導課へ電話で
問建築指導課 7167－1145

国際交流センターの
指定管理者を募集
指定期間／来年4月1日〜令和13年3
月31日
募集要項・申請書の配布／7月1日㈫〜
16日㈬に、共生・交流推進センター（市
役所本庁舎3階）で※市のホームページ
からダウンロード可
申 8月14日㈭〜28日㈭に、申請書に必
要事項を書き、必要書類を添えて、共生・
交流推進センターへ直接持参を
他 7月23日㈬に個別説明会あり
◎説明会の申し込み方法など、詳しく
は募集要項で
問共生・交流推進センター 7167－
0941

キ
ッ
ズ
中・高生ミライ芸術展
の参加者を募集

　柏市文化祭で展示する学生の作品を
募集します。
展示期間／11月8日㈯〜10日㈪
所パレット柏
対市内在住・在学の中学・高校生
ジャンル／絵画、写真、書道、手工芸
など
申 8月15日㈮までに、文化課（ 沼南庁
舎3階）で配布する申込書に必要事項を
書いて、〒277－8503　柏市教育委員
会文化課へ郵送（ 必着 ）・ FAX7190－
0892・直接持参するか市のホームペー
ジで※申込書は市のホームページから
ダウンロード可
問文化課 7191－7403

16

7月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

保健予防課 7167－1254

こころの
健康相談 予

15日㈫・17日㈭・18日㈮・22日㈫午後2時〜4時、ウ柏。
心の健康について悩んでいるかたや家族。精神科医によ
る相談

アルコール等
悩みごと相談
予

8日㈫午後2時〜
4時、ウ柏。本人・
家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

1日㈫午後2時〜4時、
ウ柏。本人・家族

アルコール等
家族会予

14日㈪午後2時
〜4時、ウ柏。家
族

HIV等検査
予

14日㈪午前9時〜10時
15分、ウ柏※予約は
市のホームページで

医療安全支援センター（総務企画課内） 7167－1775
医療安全
相談 ㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

8日㈫・29日㈫午前9時〜11時、ウ柏。検査は有料※
PFOS・PFOAは検査不可

母子保健課 7167－1257

ママパパ
サロン 予

17日㈭午前9時30分〜11時。初めての出産を迎え
る夫婦。オンラインによる講義や交流。予約は市の
ホームページで

新生児訪問
予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助産師や保健師
が訪問し、赤ちゃんの成長の確認や育児相談等を行
います※申し込みは生後14日以内に、母子健康手帳
別冊から申請フォームで

対象者には通知を順次送付
▶1歳6カ月児健診 ▶フッ化物歯面塗布 ▶3歳児健診

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



肝炎ウイルス検査を
受けましょう
　ウイルス性肝炎は、自覚症状がない
ことが多く、放置すると肝がんに進行
する場合があります。早期発見のため
に検査を受けましょう。
受診期限／来年1月31日㈯
対市内在住で次の条件を全て満たす
かた▶来年3月31日時点で40歳以上
▶人間ドックや会社の健診などで同検
査を受ける予定がない▶過去に同検査
を受けていない▶肝臓の病気で治療・
経過観察中でない
他来年3月31日時点で40〜80歳の5歳
刻みのかたには、受診券を送付済み
◎検査場所など、詳しくは同封の案内
を見るか問い合わせを
問健康増進課 7168－3715

キ
ッ
ズ
予防接種は
お済みですか

　夏休み中は帰省や旅行などで人との
接触機会が多くなり、感染症にかかる
可能性が高まります。対象年齢を過ぎ
ると費用が全額自己負担になるため、
計画的に接種をしましょう。

種　類 対象年齢 標準接種
時期

日本脳炎（2期） 9〜12歳 9歳

２種混合（ジフテ
リア・破傷風） 11・12歳 11歳

麻しん風しん混合
（2期）

幼稚園の
年長相当 5・6歳

※いずれも1回
所柏市予防接種指定医療機関か県内
予防接種協力医療機関
持母子健康手帳、本人確認書類、予診票
◎指定医療機関や日時など、詳しくは
市のホームページで
問健康増進課 7128－8166

さわやかプラザ軽井沢の
夏季営業時間
　7月15日㈫〜8月31日㈰は休まず営
業します。また、7月22日㈫〜8月31
日㈰は開館時間を1時間早め、午前9
時〜午後11時（最終入館午後10時）の
営業とします。
問さわやかプラザ軽井沢 047－442
－6150、廃棄物政策課 7167－1140

柏市農業振興地域整備
計画の変更案の縦覧
縦覧・意見書の提出期間／7月1日㈫〜
31日㈭
◎意見書の提出方法など、詳しくは市
のホームページで
所 問農政課（市役所別館4階） 7167
－1143

7月10日〜19日は
夏の交通安全運動
　夏休みに入ると、子どもの交通事故
の危険が高まります。大人が模範とな
り交通ルールを守りましょう。
スローガン／ヘルメット　かぶるあな
たは　かっこいい
問防災安全課 7168－1605

社会を明るくする運動　
柏市大会
時 7月12日㈯午後1時30分〜3時40分
所アミュゼ柏
定先着400人
内非行少年の背景や、子どもとの向き
合い方に関する講演
申当日、会場へ直接
問福祉政策課 7167－1131

大地の響宴　魂を揺さ
ぶる祭りのリズム
時 7月26日㈯午後2時〜4時
定先着200人
内祭りをテーマにしたマリンバと打
楽器の音色を楽しみます
費 3,000円※高校生以下1,500円
申 7月1日㈫午前10時から、アミュゼ
柏へ電話か直接
所 問アミュゼ柏 7164－4579

あけぼの山農業公園の
イベント
①風鈴づくり
時 7月19日㈯・20日㈰午前10時〜午後
3時※1時間ごとの入れ替え制
定各回先着10組※未就学児は保護者同
伴
内陶器の風鈴に絵の具などで絵を描
き、オリジナルの風鈴を作ります
費 1組800円
持汚れてもよい服、持ち帰り用の袋
②サマーフェスティバル
時 7月20日㈰午前10時〜午後4時
内子どもが楽しめる縁日やワークショッ
プ、模擬店、ステージイベントなど
③夏祭り
時 7月21日㈪午前10時〜午後4時
内子ども向けの水遊びコーナー、飲
食物の販売
④青空フリーマーケット
時 8月3日㈰午前10時〜午後4時
内フリーマーケット、キッチンカー、
ワークショップ
⑤ブルーベリー摘み取り＆アイスクリー
ムづくり
時 8月9日㈯・10日㈰午前10時〜正午
定各先着20組※小学生以下は保護者
同伴。1組2人まで同伴可
費 1組1,500円
持汚れてもよい服装、帽子、エプロン、
三角巾、室内履き（子どもだけ）、フェー
スタオル、飲み物
《共通》
申①・⑤＝7月3日㈭正午から、同公
園のホームページで②〜④＝当日、会
場へ直接
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877
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　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日
柏市美術会展（絵画） 1日㈫〜7日㈪

油絵サークル喜々展 12日㈯〜15日㈫

源川彦峰レボリューション展（書道など） 16日㈬〜20日㈰

柏水彩会展 26日㈯〜29日㈫

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー7月 

開催時間など

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



赤十字からAEDと
災害時の知恵を学ぼう
時 7月8日㈫午前10時〜正午・午後1時
〜3時
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定 内①AED（自動体外式除細動器）の
使い方の講習＝各先着15人②新聞紙
や毛布等を使った災害時の知恵の講習
＝どなたでも（入退出自由）
申①＝7月1日㈫午前10時から、福祉
政策課へ電話か市のホームページで②
＝当日、会場へ直接
問福祉政策課 7167－1131

失語症者の意思疎通支援者
養成研修

研修期間／9月7日㈰〜12月7日㈰（ 計
11回）
所 千葉市ハーモニープラザ、オンラ
イン
対 18歳以上のかた、30人
内失語症を正しく理解し、失語者を支
援するための知識や技術を学びます
申 7月14日㈪〜8月16日㈯に、千葉県
言語聴覚士会のホームページで※応募
者多数の場合は選考
◎時間や対象者など、詳しくは同会の
ホームページで
問同会 080－7187－2524、障害福
祉課 7167－1136・FAX7167－0294

夏野菜収穫体験

時 7月12日㈯・13日㈰・19日㈯※いず
れも午前9時〜10時・午前10時30分〜
11時30分
所柏たなか農園（船戸）
定各回先着10組※1組5人まで
費 1組3,000円
持汚れてもよい服装、長靴、軍手
申 7月1日㈫午前9時から、柏たなか農
園のホームページで
他収穫後に夏野菜を持ち帰り
問同農園 080－6123－6232、農政
課 7167－1143

地域公開講座
 「特養ってどんなところ？」
時 7月15日㈫午後2時〜3時30分
所 特別養護老人ホームひかり隣保館

（十余二）
対市内在住のかた、30人
内 特別養護老人ホームでの生活の様
子や仕組みを学びます
持室内履き、飲み物、筆記用具
申 7月10日㈭までに、ひかり隣保館へ
電話で※応募者多数の場合は抽選
問ひかり隣保館 7131－2914、高齢
者支援課 7168－1996

育休ママの
復帰プランニング講座
時 7月19日㈯午後3時30分〜5時30分
所パレット柏
対育児休業中の女性、先着20人
内復職後に仕事と子育てを両立するた
めの準備について学びます
申 7月1日㈫午前9時から、男女共同参
画センターへ電話か市のホームページ
で
他保育あり（ 1歳以上、先着5人。要予
約）
問 男女共同参画センター 7167－
1127

ワークショップ
「認知症世界の歩き方」
時 8月6日㈬午後6時30分〜8時
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対県内在住・在勤・在学のかた、30人
内認知症のあるかたの困り事を理解し、
当事者の事例を基に、より良い関係の
築き方や生活環境の整え方を考えます
申 7月25日㈮までに、3ページ下の必
要事項とメールアドレスを書いて、中
央 公 民 館 へ info-chkm@city.ka 
shiwa.chiba.jpか市のホームページ
で※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

18

イベント・内容 と　き 対象・定員 費用・持ち物

英会話とゲーム 7月22日㈫午前10時〜正午 小学生以上のかた、15人 無　料

工芸 7月23日㈬午前10時〜午後3時 20人 500円。弁当

野球を楽しもう 7月27日㈰午後4時〜6時 小学生、50人 100円

こんなに愉（たの）しい日本文学
太宰と芥川 7月28日㈪午前9時〜正午 20人 無　料

バレーボール 7月31日㈭午前9時〜正午 小・中学生、男女各50人 100円

中国語入門講座 8月1日㈮▶午前10時〜正午＝入門
▶午後1時〜3時＝初級 小学生以上のかた、各20人 300円。両方参加の

場合は弁当持参

バスケットボール 8月24日㈰午前9時〜正午 小・中学生、100人 100円

※小学生以下は保護者同伴
申 7月11日㈮までに、市立柏高等学校のホームページで※応募者多数の場合は抽選
他車での来場は不可

所 問市立柏高等学校
　 7132－3460

市立柏高等学校

サマースクール
市民開放講座

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



国際交流イベント

①浴衣着付け体験で国際交流
時 7月16日㈬午前10時〜正午
所パレット柏
定先着15人
内着付けを教わり浴衣を着ます
費 300円
持白色のTシャツ、浴衣・帯・ひも2本
他 浴衣の貸し出しあり。クリーニン
グ代は実費
②国際交流サロン「増える外国人と入
管行政」
時 7月17日㈭午後8時〜9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内 外国人の入国増加に伴う入国管理
の変化を専門家から学びます
《共通》
申 7月1日㈫午前9時から、3ページ下
の必要事項、浴衣の貸し出しを希望す
る場合はMかLのサイズ（①だけ）を書
いて、国際交流センター（パレット柏）
へ boshu-1@kira-kira.jpか直接
問国際交流センター 7157－0281

柏のまちづくりにおけ
る市民活動の役割
時 7月23日㈬午後6時30分〜8時30分
所パレット柏
対市内在住・在勤・在学のかた、先着
20人
申 7月1日㈫午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス、所属
団体（ あるかただけ ）を書いて、市民
活動サポートコーナー（ パレット柏 ）
へ sksc@city.kashiwa.chiba.jp・
電話するか直接
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

市民講座「本当はこわ
くない四十肩五十肩」
時 8月2日㈯午後3時〜4時30分
所モラージュ柏（大山台2丁目）
定先着90人
内 ふとした拍子に痛む肩の悩みにつ
いて、専門医から話を聞きます
申当日、会場へ直接
問市立柏病院 7134－2000

出張リボン館

時 所▶7月17日㈭・18日㈮＝新富近隣
センター▶7月24日㈭・25日㈮＝道の
駅しょうなん※いずれも午前9時30分
〜午後3時30分
内洋服・食器などのリユース品の販売
や不要品・食品の寄付の受け付け
申当日、会場へ直接
◎寄付の条件など、詳しくは問い合わ
せを
問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（ 月曜日休館、祝日の場合は
翌日休館）

ゲートキーパー養成研修
「傾聴道場」
時 8月3日㈰午後2時〜4時
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定先着30人
内実践しながら傾聴の方法を学びます
申 7月1日㈫午前10時から、市のホー
ムページで
問福祉政策課 7167－1131
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所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用
①スマホパソコン無料相談 7月4日㈮午後1時〜4時 先着30人

無料②おたのしみ劇場 7月23日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、先
着10組

③午後クラ「優美なひとときヨーロッパの旅」 7月24日㈭午後1時30分〜2時15分 先着80人

④科学折り紙工作「ダイヤモンドの手触り」 7月31日㈭、8月3日㈰・6日㈬
※いずれも午前10時〜11時30分。計3回

小学生、先着10人※
小学1・2年生は保護
者同伴

1,500円

⑤手賀沼自然観察「生き物について学ぼう」 8月1日㈮午前8時30分〜午後4時 小学3〜6年生、先着
15人

無料⑥免疫・ワクチンについて学ぼう 8月3日㈰午前10時〜午後4時 先着100人

⑦おはなし会 8月6日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、先
着10組

⑧自由工作「ダンシングひまわりを作ろう」 8月8日㈮午後1時〜3時30分 小学生、先着16人

各
1,000円

⑨ほんとうの数学「高校数学の話題から」
　A空間ベクトル B二項定理

A＝8月9日㈯ B＝9月13日㈯
※いずれも午後0時15分〜2時45分。計2回 先着32人

⑩小川紗綾佳ギャラリーコンサート 8月11日㈪午前11時〜正午・午後2時〜3時 各先着50人

⑪美学講座「マヤ暦を学ぼう」 8月11日㈪午後7時〜8時30分 先着20人

申▶①・③・⑥＝当日、会場へ直接▶②・④・⑤・⑧・⑩＝7月2日㈬⑦＝7月16日㈬午前9時から、パレット柏のホームペー
ジで▶⑨＝7月2日㈬午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ palettekashiwa.mail@gmail.com
で▶⑪＝7月2日㈬午前9時から、パレット柏へ電話で

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



夏休み夏休み  子ど も  スペシャル 子ど も  スペシャル
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①夏休み自由研究サポート
時 7月22日㈫午後1時30分〜3時
対市内在住・在学の中学・高校生、15人

②おまつりごっこ
時 7月23日㈬午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤の乳幼児と保護者、12組

③親子で学ぼう！  「お金」の教室
時 7月27日㈰午前10時〜11時
対市内在住・在学の小学生と保護者、30組
持筆記用具、スマートフォンかタブレット

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
費⑤＝1組50円⑥＝4,000円
申①・②＝7月13日㈰③・④＝7月17日㈭⑤＝7月

21日㈪⑥＝7月22日㈫までに、ラコルタ柏の
ホームページで※応募者多数の場合は抽選

問柏市社会福祉協議会 7163－9001

④ガラケーを分解してみよう！
時 7月28日㈪午前10時〜11時30分
対市内在住・在学の小学生、20人

⑤つくってあそぼう！
時 7月30日㈬午前10時〜11時
対市内在住・在勤の乳幼児と保護者、20組

⑥体験型自由研究　縁日に屋台を出店しよう！
時▶7月31日㈭、8月4日㈪・7日㈭※いずれも午前10時〜午後2時
▶8月16日㈯午前9時〜午後5時（計4回）

対市内在住・在学の小学3年生〜中学生、14人
持弁当、飲み物、筆記用具、パソコンかタブレット（あるかただけ）

ラコルタ柏の社会福祉イベント No.1

時 内 7月29日㈫・8月6日㈬①午前10時〜正午＝ 
動物との暮らしを学ぶ教室②午後1時30分〜3時30分
＝動物と人の病気を学ぶ教室

対市内在住・在学で①＝小学1〜4年生、各10人②＝小
学5年生〜中学生、各5人

持汚れてもよい服装、タオル、飲み物
申 7月15日㈫までに、3ページ下の必要事項を参加者全

員分と希望日時、希望内容を書いて、動物愛護ふれ
あいセンターへ info-dbt@city.kashiwa.chiba.
jpで※応募者多数の場合は抽選

所 問動物愛護ふれあいセンター 7190－2828

夏休み動物愛護教室

親子で作る！  アイシングクッキー
時 7月12日㈯午前9時30分〜午後3時30分※1時間ごとの

入れ替え制
対 4歳〜小学生の子どもと保護者、各先着10組
内親子で夏らしいデザインのアイシングクッキーを作ります
費 1組1,500円
持室内履き（子どもだけ）、エプロン、三角巾、タオル

昆虫観察会
時 8月2日㈯午前10時〜午後0時30分
対 4歳〜小学生の子どもと保護者、先着25組
内園内で昆虫を採集し観察します
費 1組1,000円
持長袖・長ズボン、帽子、虫よけスプレー、虫かご、捕虫網、

飲み物

《共通》
申 7月3日㈭正午から、同公園のホームページで
所 問あけぼの山農業公園 7133－8877

あけぼの山農業公園のイベント

時 8月2日㈯午前9時30分〜正午
対市内在住で、初めて参加する小学3年生以上の子

どもと保護者、先着15組
内親子で葉皿やマグカップなどを作ります
費 1組1,000円
持汚れてもよい服装・室内履き、エプロン、手ぬぐい、

タオル、飲み物、筆記用具
申 7月2日㈬午前9時30分から、柏寿荘へ電話か直接
所 問柏寿荘 7131－9511

親子陶芸教室

時 7月26日㈯・8月16日㈯▶午前の部＝午前10時〜正午
▶午後の部＝午後1時〜3時（各計2回）

対市内在住の小学3〜6年生と保護者、各先着14組
内親子でマグカップや茶わんなどを作ります
費 1組1,900円
持汚れてもよい服装・室内履き、タオル、飲み物
申 7月2日㈬午前10時から、かたくりの里へ電話か直接
所 問かたくりの里 7176－6151

世代間交流　夏休み親子陶芸

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ
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時 8月20日㈬午前7時30分〜午後6時30分
集合・解散／南流山駅
対小学4〜6年生と保護者、15組
内南摩ダム（栃木県）の建設現場の見学など
持汚れてもよい靴、雨具、エプロン、三角巾、マイナ保

険証、飲み物
申 7月16日㈬までに、北千葉広域水道企業団のホームペー

ジからダウンロードした申込書に必要事項を書いて、
〒270－0172流山市桐ケ谷130　北千葉広域水道企業
団技術部技術計画室へ郵送（当日消印有効）か
mizunofurusato@kitachiba-water.or.jpで※応募
者多数の場合は抽選

問同企業団 7159－4233、経営企画課 7136－2339

親子で水のふるさと見学ツアー

時 8月14日㈭午前8時50分〜午後0時30分
対小学3年生〜高校生、先着22人
内 プラスチック類の資源化施設の見学、クイズや

キャップヨーヨー作り
費 100円
申 7月2日㈬午前9時30分から、リサイクルプラザリ

ボン館へ電話で
所 問リサイクルプラザリボン館 7199－5082

子どもプラスチックごみ探検ツアー

時 7月30日㈬午前9時〜午後1時
所北千葉広域水道企業団北千葉浄水場（流山市）
対市内在住の小学4〜6年生と保護者、10組
持室内履き（子どもだけ）、飲み物、雨具
申 7月6日㈰までに、市のホームページで※応

募者多数の場合は抽選
問総務課 7166－3181

親子で浄水場見学

時①8月5日㈫②8月8日㈮午後1時30分〜4時30分
対小学5・6年生と保護者、①＝先着10組②＝先着20組
申 7月8日㈫午前9時から、3ページ下の必要事項と学校名、

学年、性別を書いて、東葛テクノプラザへ jigyosuishin 
@ccjc-net.or.jpで

◎内容など、詳しくは東葛テクノプラザのホームページで
所 問東葛テクノプラザ（柏の葉5丁目） 7133－0139

東葛テクノプラザ 夏休み科学教室

①数字を使って糸かけアートをつくろう
時 8月1日㈮午後1時30分〜3時
対市内在住・在学の小・中学生、30人
持持ち帰り用の袋

②パソコンでご当地キャラをつくろう
時 8月2日㈯午後2時30分〜4時
対市内在住・在勤・在学の小学4年生〜中学3年生と保護者、10組
持筆記用具

③親子で楽しむ　おとあそびリトミック
時 対 8月3日㈰▶午前10時〜10時40分＝生後1歳9カ月以上の未

就学児と保護者▶午前11時〜11時40分＝生後3カ月〜1歳8カ
月児と保護者、各15組

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
費①＝1,500円②＝1組1,000円③＝1組1,500円⑤＝800円
申①＝7月22日㈫②＝7月23日㈬③＝7月24日㈭④＝7月27日㈰

⑤7月29日㈫⑥・⑦＝7月30日㈬までに、ラコルタ柏のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選

問柏市社会福祉協議会 7163－9001

④さあヘアで遊ぼう！ 遊ぶ髪で飛び出そう！
時 8月5日㈫午後2時〜3時
対市内在住・在学で10〜18歳のかた、16人

⑤楽しく踊ろうヒップホップ
時 8月8日㈮午前10時〜10時45分
対幼児〜小学生、40人

おみせやさんごっこ
時 8月9日㈯⑥午前10時〜正午⑦午後2時〜4時
対市内在住・在学の⑥＝3歳〜未就学児⑦＝小学1〜3年生と

保護者、各15組
持色鉛筆、はさみ

ラコルタ柏の社会福祉イベント No.2

時 7月30日㈬午前9時30分〜11時30分
所パレット柏
対市内在住・在学の小学4〜6年生、先着20人
内江戸時代のひらがなを学びます
持筆記用具
申 7月1日㈫午前9時から、市のホームぺージで
問文化課 7191－7414

寺子屋入門

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



企画展「輝く！　 
柏の縄文オールスター」
時 7月19日 ㈯ ～11月16日 ㈰ 午 前9時
30分～午後5時※月曜日は休室。祝日
を除く
内 市内で発掘された特徴的な縄文土
器や、遠方との交流を示す遺物などの
実物を展示します
所 問 郷土資料展示室（ 沼南庁舎2階 ）

7191－1450

STOP詐欺被害！　
光ケ丘を守ろう
時 7月17日㈭午前10時～11時30分
所光ケ丘近隣センター
対市内在住のかた、先着35人
内 警察官から詐欺の被害状況や対処
法を学びます
持筆記用具
申 7月1日㈫午前8時30分から、光ケ
丘地域包括支援センターへ電話で
問 同地域包括支援センター 7160－
0003、地域包括支援課 7167－2318

リズムでつながるみん
なで創るダンスの時間
時 8月5日㈫午後4時30分～5時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定 20人
内パフォーマーと一緒に、障害の有無
や年齢・国籍を越えて誰でも楽しめる
リズム体験をします
申 7月29日㈫までに、柏市社会福祉協
議会のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
問ボランティアセンター 7165－0880

22

　読み聞かせや手遊
びなど、日にちによっ
てさまざまなイベント
を行います。

と　き
2日㈬午前11時～11時30分
3日㈭午前11時～11時30分
5日㈯午前11時～11時30分
6日㈰午前11時～11時30分

10日㈭午前11時～11時30分
11日㈮午前11時～11時30分
12日㈯午前11時～11時30分
13日㈰午前11時～11時30分
15日㈫午前11時～11時30分
17日㈭午前11時～11時30分
19日㈯午前11時～11時30分
20日㈰午後2時～2時30分
24日㈭午前11時～11時30分
25日㈮午前11時～11時30分
26日㈯午前11時～11時30分
27日㈰午前11時～11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
7月のイベント

キッズ

イベント内容

イベント名・内容 日にち ところ・問い合わせ
①うぐいす笛と鳴きセミ 
しの竹を使ってウグイスやセミの鳴き声の
するおもちゃを作ります

7月24日㈭
布施遊戯室

（布施近隣センター内）
7135－3960

②粘土クラフト「ランタン」 
粘土で飾り付けしたランタンを作ります 7月25日㈮ 豊四季台児童センター

7144－5363
③公園であそぼ！ 
アイスの棒や紙を加工してブランコやシー
ソーなどのある公園を作ります

7月29日㈫ しこだ児童センター
7145－2522

④かぶと虫のそのそ 
ゴムの動力で動く昆虫型のおもちゃを作り
ます

7月30日㈬
南部こどもの広場

（南部近隣センター内）
7173－1333

⑤帆船 
小型の紙パックを使ってヨットを作ります 8月4日㈪

永楽台児童センター
（永楽台近隣センター内）

7163－4050
⑥万華鏡 
のぞくと色鮮やかに光る万華鏡を作ります 8月6日㈬ 高柳児童センター

7190－1348
⑦UFOモビール 
オリジナルの宇宙船を下げたモビールを作
ります

8月8日㈮
光ケ丘遊戯室

（光ケ丘近隣センター内）
7170－7600

※いずれも午前9時45分～11時30分
対小学生、各先着20人※小学3年生以下は保護者同伴
費①＝300円②～⑦＝400円
申 7月1日㈫午後2時から、各児童センターへ電話で

児童センター児童センターのの

夏夏休み休みククララフフトト教室教室

キッズ

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ウィット」 072－668－3275へ

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ
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キッズ

その他の
イベント

しこだ児童センター 7145−2522
ツインズスペシャル「おしゃべり会と
風船あそび」
時 7月13日㈰午前10時〜11時30分 対
多胎児と保護者、先着7組 申 7月2日
㈬午前10時〜 で
じどセンちゃれんじ「空き箱で迷路を
作ろう」
時 7月23日㈬午前10時〜正午 対 小・
中学生、先着20人 申 7月3日㈭午前10
時〜 で
子育てミニ講座「じっとしているのが
苦手な子」 保護者
時 7月27日㈰午前10時〜11時（個別相
談は午前11時〜正午 ） 対 保護者、先
着10人（個別相談は先着5人） 申 7月1
日㈫午前10時〜 で
ヘラクレスオオカブトの成長過程を観
察しよう
時 8月2日㈯午前10時〜11時 対 小学
生〜18歳、先着50人 申 7月4日㈮午前
10時〜 で

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

募 集  夏フェスタスタッフ
時▶準備＝7月19日㈯・25日㈮、8月
1日㈮※いずれも午前9時30分〜11時
30分、8月6日㈬午後3時〜4時30分▶
当日＝8月7日㈭午前9時15分〜正午

（ 計5回 ） 対小学3〜6年生、先着12人 
申 7月3日㈭午後3時〜 で
夏フェスタ
時 8月7日㈭午前10時〜11時30分 対
乳幼児〜小学生、先着50人※未就学
児は保護者同伴 申当日、会場へ直接

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

はぐはぐスペシャル「縁日ごっこ」
時 7月11日㈮午前10時〜11時 対乳幼
児と保護者、先着20組 申当日、会場
へ直接
夏休み折り紙教室
時 8月7日㈭午前10時〜11時30分 対
小・中学生、先着12人 申 7月3日㈭午
前10時〜 で

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
7170−7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

夏休みこどもスペシャルデー
時 7月29日㈫、8月6日㈬・28日㈭※
いずれも午後1時30分〜4時30分 対 3
歳〜中学生、各先着30人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接

高柳児童センター 7190−1348
募 集  高柳まつりスタッフ
時▶準備＝7月22日㈫〜24日㈭午後1
時30分〜3時30分▶当日＝7月25日㈮
午前9時30分〜正午（計4回） 対小学2
〜6年生、先着10人 申 7月2日㈬午前
10時〜 で
高柳まつり
時 7月25日㈮午前10時〜11時30分 対
乳幼児〜18歳、先着80人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接
じどセンちゃれんじ「夏休み染め物体
験」
時 7月26日㈯午前10時〜正午 対 小・
中学生、先着10人 申 7月3日㈭午前10
時〜 で
けん玉検定に挑戦
時 8月9日㈯・23日㈯午前10時〜正午

（ 計2回 ） 対小学生〜18歳、先着10人 
申 7月3日㈭午後2時〜 で

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

チビッコえんにち
時 7月9日㈬午前10時〜10時45分 対
乳幼児と保護者、先着12組 申 7月3日
㈭午後2時〜 で
募 集  子どもフェスティバルスタッフ
時 ▶準 備 ＝7月22日 ㈫、8月7日 ㈭・
23日㈯・24日㈰※いずれも午後2時〜
4時▶当日＝8月25日㈪午前10時30分
〜午後4時30分（ 計5回 ） 対 小学3〜6
年生、先着10人 申 7月4日㈮午後2時
〜 で
木の実の工作
時 7月31日㈭午後2時〜4時 対小学生
〜18歳、先着16人 申 7月10日㈭午後
2時〜 で
古代のアクセサリーまが玉を作ろう
時 8月5日㈫午前9時30分〜11時30分 
対小学3〜6年生、先着20人 費 300円 
申 7月11日㈮午後2時〜 で

豊四季台児童センター 7144−5363
募 集  豊四季台まつりスタッフ
時 ▶準備＝8月19日㈫・21日㈭午前
10時 〜11時30分、8月22日 ㈮ 午 後2
時30分〜4時▶当日＝8月26日㈫正午
〜午後4時（ 計4回 ） 対小学2〜6年生、
先着10人 申 7月2日㈬午前10時〜
で

各児童センター
夏休み青少年ボランティア体験
時 7月19日㈯〜8月31日㈰の開館時間
内※活動時間や内容は応相談 対中学
生〜18歳 申 7月2日㈬午後2時〜各施
設へ で

保護者 ＝主に保護者対象

広告欄

シニア 求 　 人 イベ ント お 知らせシニア 求 　 人 イベ ント お 知らせ



市民文化会館
バックステージツアー
時 8月23日㈯午後2時〜3時40分
所市民文化会館大ホール
対 小学生以上のかた、先着40人※小
学生は保護者同伴
内 舞台の裏側や劇場の仕組みを見学
します
費 500円
申 7月5日㈯午前10時から、市民文化
会館へ電話か直接
問市民文化会館 7164－9141

ラコルタ柏の社会福祉
イベント No.1

生きづらさを抱えた若者の居場所「ふ
らっと4U」
時 7月3日・17日、8月7日・21日、9月
4日・18日の各木曜日※いずれも①午
前10時〜正午②午後1時〜4時。入退
出自由
対 15〜39歳のかた
内①＝交流会②＝ゲーム・eスポーツ
③スマホ相談会
時 7月10日 ㈭・8月14日 ㈭・9月11日
㈭午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤・在学のかた
持スマートフォン
④夏ボラを楽しくする説明会
時 内 7月19日㈯▶午前10時〜11時30
分＝保育ボランティア▶午後2時〜3
時＝全ボランティア
対小学6年生以上のかた、各30人
⑤作品展「癒やしのわん！！   ダーランド」
展示期間／7月23日㈬〜8月4日㈪
内犬をテーマにした作品展

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申①〜③・⑤＝当日、会場へ直接④＝
7月9日㈬までに、ラコルタ柏のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

自分だけの缶バッジや
モビールを作ろう

受付日時／7月23日〜8月22日の毎週
水・金曜日午前10時〜午後0時30分
所北柏ふるさと公園
内 ①シールや押し花で缶バッジ作り
②押し花やビーズでモビール作り
費①＝300円②＝500円
申当日、会場へ直接
問柏市みどりの基金 7160－3120

ラコルタ柏の社会福祉
イベント No.2

①浴衣にいかが？　畳べりでがま口
バッグづくり
時 7月24日㈭午後1時30分〜3時
②チョークアートで黒板ドアプレート
づくり
時 7月29日㈫午前10時〜11時30分
③性共育で得た大切な気付きを学ぼう
時 7月30日㈬午後1時30分〜3時
④駄菓子スナックでまったリフレク
ティング
時 8月1日㈮午後6時〜8時
内 駄菓子をつまみながら、自由に会
話を楽しみます
⑤足腰強化ヨガ&ピラティス
時 8月2日㈯午前10時〜11時
⑥中高生向け　衛星画像で観（ み ）る
地球環境
時 8月3日㈰午後2時〜3時30分
⑦楽しく踊ろうヒップホップ
時 8月8日㈮午前11時〜11時45分
⑧夏休み探求講座「血流と朝起きられ
ない謎」
時 8月8日㈮午後2時〜3時30分

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、①
＝10人③・⑤＝各20人④＝30人▶②
＝市内在住・在学で小学生以上のかた、
8人▶市内在住・在勤・在学で中学生
以上のかた、⑥＝30人⑦＝40人▶⑧
＝小学生以上のかた、10人
費①＝2,000円②＝1,500円④・⑤＝500
円⑦＝800円
申①＝7月14日㈪②・③＝7月21日㈪
④＝7月22日㈫⑤＝7月23日㈬⑥＝7
月24日㈭⑦・⑧＝7月29日㈫までに、
ラコルタ柏のホームページで※応募者
多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

24

8月

夏休み子ども講座
不用品を有効利用しましょう
※小学3年生以下は保護者同伴

ソーラー
クッキング

3日㈰ 午前9時30分 〜午
後0時30分。小学生、先
着8人。200円

パ ッチ ワ ー
ク風レッスン
バッグ

7日㈭午前10時〜午後1
時。小学3〜6年生、先着
8人。無料

紙すき
夏のはがき

9日㈯ 午 前10時 〜 正 午。
小学生、先着20人。無料

道具箱づくり
木工教室

17日㈰午後1時〜3時。
小学4〜6年生、先着8人。
無料

ビーズで
楽しく遊ぼう

19日㈫午前10時〜正午。
小学生、先着8人。無料

道具箱づくり
木工教室

24日 ㈰ 午 後1時 〜3時。
小学1〜3年生、先着8人。
無料

必ず事前に申し込みを 7月2日㈬
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜日休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ウィット」 072－668－3275へ

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



中央体育館のイベント

初級ピラティスA教室
時 7月23日〜9月17日の毎週水曜日午
前11時30分〜午後0時30分※8月13
日を除く。計8回
初級ヨガ教室
時 7月24日〜9月18日の毎週木曜日午前
9時30分〜10時30分・午前10時45分〜
11時45分※いずれも8月14日を除く。
各計8回
初級フラダンス教室
時 7月25日〜9月19日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分※8月15日を
除く。計8回
初級ピラティスB教室
時 7月25日〜9月19日の毎週金曜日午
前11時30分〜午後0時30分※8月15
日を除く。計8回
シニア体操教室
時 7月25日〜9月19日の毎週金曜日午
後1時30分〜2時30分※8月15日を除
く。計8回
リラックスヨガ教室
時 8月5日〜9月30日の毎週火曜日午
前9時30分〜10時30分※9月23日を除
く。計8回
ピラティス教室
時 8月5日〜9月30日の毎週火曜日午前
11時〜正午※9月23日を除く。計8回
ナイトピラティス教室
時 8月5日〜9月30日の毎週火曜日午後
7時30分〜8時30分※9月23日を除く。
計8回
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着50人
費各6,400円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 7月5日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問中央体育館 7179−5755

沼南体育館のイベント

沼南初級ピラティスA教室
時 7月30日〜9月24日の毎週水曜日午
前9時30分〜10時30分※8月13日を
除く。計8回
沼南初級ピラティスB教室
時 7月30日〜9月24日の毎週水曜日午
前11時〜正午※8月13日を除く。計8
回
沼南ナイトピラティス教室
時 7月31日〜9月25日の毎週木曜日午
後7時15分〜8時15分※8月14日を除
く。計8回
沼南リラックスヨガ教室
時 8月1日〜9月26日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分※8月15日を
除く。計8回
沼南初級太極拳教室
時 8月1日〜9月26日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分※8月15日を
除く。計8回
沼南初級ズンバ教室
時 8月12日〜10月7日の毎週火曜日午
前9時30分〜10時30分※9月23日を
除く。計8回
沼南ナイトヨガ教室
時 8月12日〜10月7日の毎週火曜日午
後7時15分〜8時15分※9月23日を除
く。計8回
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着40人
費各6,400円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 7月5日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問沼南体育館 7128−5587

富勢ヨガ教室

時 8月1日〜9月26日の毎週金曜日午
前10時30分〜11時30分※8月15日を
除く。計8回
所富勢運動場
対 18歳以上のかた、先着20人
内体をゆったり伸ばし心身共にリラッ
クスします
費 6,400円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 7月5日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
問中央体育館 7179−5755

スポーツ推進委員
沼南支部のイベント
①沼南スポーツがんばるデイ
時 7月5日㈯午前9時30分〜11時30分
所高柳小学校
種目／体育館＝ボッチャ・バッゴー・
ふわどっちなどのニュースポーツ
ふれあいニュースポーツ
時 7月6日㈰午前9時30分〜11時30分
所風早南部小学校
種目／②体育館＝モルック・ラダー
ゲッター・ボッチャ・カローリングな
どのニュースポーツ③運動場＝グラウ
ンドゴルフ（雨天中止）
《共通》
対市内在住・在勤で小学生以上のかた
※小学3年生以下は保護者同伴
持運動ができる服装・室内履き（①・
②だけ）、帽子・用具一式（③だけ）、
タオル、飲み物
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問スポーツ課 7167−1133
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KASHIWA
ピースウィーク

朗読劇で伝える被爆者の声
時 8月3日㈰午後2時～3時30分
所アミュゼ柏
対小学生以上のかた、先着350人
費 999円※18歳以下300円など、割引
制度あり
申 7月1日㈫午前8時から、3ページ下
の必要事項を書いて、柏・麦わらぼう
しの会事務局へ k2008konoko@
yahoo.co.jpか電話（ 090－9218－
2927）で
他手話通訳あり
平和に関する図書展示
展示期間／8月5日㈫～15日㈮
所図書館本館
パネル展示
展示期間／8月5日㈫～18日㈪午前8
時30分～午後9時※最終日は正午まで
所パレット柏
内広島・長崎の原爆被災写真等の展示
柏で学ぼう！！　夏休み平和探検隊
時 所▶8月18日㈪午前9時40分～午後
0時15分＝柏の葉小学校▶8月20日㈬
午前9時20分～午後0時40分＝沼南庁
舎▶8月27日㈬午前9時30分～午後0
時30分＝柏駅東口
対小学5・6年生、各先着20人
申 7月31日㈭午前9時から、市のホー
ムぺージで
問共生・交流推進センター 7167－
0941

点訳ボランティア
養成講座
時 9月5日～11月14日の毎週金曜日午
後1時30分 ～3時30分※11月7日を除
く。計10回
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対次の条件を全て満たすかた、25人▶
市内在住・在勤▶修了後にボランティ
ア活動ができる▶Windowsパソコン
を所有し、基本操作ができる
内視覚障害者を理解し、点訳に必要な
知識と技術を学びます
費 2,170円
申 7月21日㈪までに、柏市社会福祉協
議会のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
他 8月1日㈮午後1時30分から説明会
あり
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

市立小・中学校の臨時的
任用職員（県任用）
対▶臨時的任用教諭・非常勤講師＝教
員免許があるかた▶栄養職員＝栄養士
免許があるかた▶事務主事＝高等学校
卒業以上のかた
勤務場所／東葛6市の市立小・中学校
申教職員課へ電話で
◎詳しくは市のホームページで
問教職員課 7197－1115

スマホ・くらしの相談会

時 7月12日㈯・8月9日㈯・9月13日㈯※
いずれも①午前10時～11時30分②午
後1時30分～3時30分
所①＝ほのぼのプラザますお・田中近
隣センター②＝地域活動館（豊四季台4
丁目）
内 LINEなどスマートフォンの使い方
や日常生活での困り事について相談で
きます
申当日、会場へ直接
問 株式会社御用聞き 0120－309－
540、柏市社会福祉協議会 7163－
9001

自衛官等

種別／①航空学生（ 航空自衛隊 ）②航
空学生（海上自衛隊）③一般曹候補生
対▶高等学校卒業（見込み）で①＝23
歳以下②＝22歳以下▶③＝18～32歳
のかた
申込期限／①・②＝8月29日㈮③＝9
月2日㈫
◎詳しくは自衛隊柏募集案内所のホー
ムページで
問自衛隊柏募集案内所 7163－6884
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野 球

8月31日～11月
30日の 毎 週日
曜日午前8時45
分～午後5時

富勢・塚
崎運動場
野球場ほ
か

市内在住・在
勤の9人以上
で構成された
チーム

トーナ
メント
戦

1チーム18,500円
※新規加入チーム
23,500円。抽選会
は室内履き持参

7月15日㈫までに、はがきに3ページ下の必要
事項とチーム名を書いて、〒277－0835松ケ
崎96－21　河原和雄へ郵送（必着）で※抽選会
は8月10日㈰午前9時から富勢運動場管理棟で

河原 090－
8007－9489

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください
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中高生の広場の
会計年度任用職員
対次のいずれかに該当するかた、2人程
度▶児童施設厚生員▶児童福祉施設や
社会教育施設等で実務経験があるかた
勤務場所／子ども・子育て支援複合施
設「TeToTe」
勤務内容／中学・高校生との交流や見
守り、イベントの支援、受け付け等の
運営業務
勤務時間／▶火～金曜日＝午後3時～
9時▶土・日曜日、祝日（月曜日を除く）
＝午前8時30分～午後9時のうち6時
間か7時間で週2日程度
採用日／8月1日㈮
賃金（時給）／1,330円※賞与・交通費
は別途支給
申込期限／7月11日㈮
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問生涯学習課 7191－7393

フレイル予防講座

時 7月22日㈫・29日㈫、8月5日㈫※
いずれも午前10時～正午。計3回
所田中小学校
対市内在住で65歳以上のかた、先着
20人
内フレイルチェック、野菜ソムリエ
と歯科衛生士による講座、理学療法士
による運動・体操講座
持飲み物、筆記用具
申 7月1日㈫午前9時から、柏北部地域
包括支援センターへ電話で
◎詳しくは市のホームページで
問同地域包括支援センター 7140－
8818、地域包括支援課 7167－
2318

フレイルチェック講座

時 7月24日㈭午前10時～正午
所田中北小学校
対市内在住で65歳以上のかた、先着
20人
持飲み物、筆記用具
申 7月1日㈫午前9時から、柏北部地域
包括支援センターへ電話で
◎詳しくは市のホームページで
問同地域包括支援センター 7140－
8818、地域包括支援課 7167－2318

相談員に聞く「地域包括支援
センターって何」
時 7月8日㈫午前10時30分～11時15分
対市内在住で60歳以上のかた、先着
30人
内地域包括支援センターで相談でき
る内容について説明を聞きます
持筆記用具
申 7月1日㈫午前9時30分から、柏寿
荘へ電話か直接
所 問柏寿荘 7131－9511
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冷やし
豆乳みそスープ

フレイ
ル予防

 ！

　覚え
て食べて健

康に

体にやさし
い簡単レシピをご紹介

トマト�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
ナス�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
ミョウガ�・・・・・・・・・1個 シソ�・・・・・・2枚
オリーブオイル�・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

ツナ缶�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1缶
みそ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
無調整豆乳� ・・・・・・・・・・・・・・・・200ml
牛乳�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml

❶�トマト、ナス、ミョウガ、シソを食べ
やすい大きさに切る

❷�鍋にオリーブオイルを入れ、❶とAを
加えて炒める

❸�火を止めて粗熱がとれたら、❷にBを
加え、よく混ぜて完成

作 り 方

市の栄養士が考案材料（2人分）

フレイル予防として一日に摂取
すると良いといわれる10品目の
うち、魚・油・牛
乳・野菜・大豆の
5品目を摂取でき
ます

B

A

他の品目

広告欄
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●シニアの吹き矢サークル
第2・4㈮10時、あけぼのふるさとセン
ター。60歳以上。 2,000円。孝井（こ
うい） 7148－7677
●健康体操「コスモス21」
毎㈬9時20分、中央体育館。 1,000円、

2,000円。 高 階（ たかがい ） 080－
6552－7062
●還暦からの山とお酒を愛でる会
月1回㈪か㈫、ユウ（南柏1丁目）。低山登山・
ハイキングなど。 300円。虎井 080－
1172－5160
●柏ブリッジサークル
毎㈪12時、リフレッシュプラザ柏。経験者。
トランプでゲーム。 2,000円、 1,000
円。伊藤 7131－2785
●登山「山の会ひだまり」
第2㈯6時30分、柏駅集合。69歳以下。
初心者歓迎。 500円。堀 090－1426
－7816（16時以降）
●健康民謡「鶴の会」
第2㈮9時45分、加賀ふるさと会館。初
心者歓迎。 2,000円。見学・体験可。
若林 7172－7094
●旭町盆栽教室
第2・4㈰9時30分、旭町近セ。初心者歓迎。
1回500円。市村 090－3144－5415
●書道「すみれの会」
第2・4㈯9時30分、松葉近セ。初心者歓迎。

1,500円、 2,500円。山本 7131－
2405

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●ニューイヤーコンサート合唱団
第2・4㈰15時、藤心近セ。ソプラノ歓迎。

1,000円、 3,000円。見学可。栗原
090－9159－9005

●健康体操「ヘルスサークル」
月4回㈬か㈯13時30分、中央体育館。
1,000円、 1,000円。体験可。有賀
090－2751－9659
●ルート6混声合唱団
月3回㈮18時45分、アミュゼ柏ほか。
5,000円。緒方 7146－4322
●ロコモフィットK
第1・3㈮13時15分、加賀ふるさと会館。
初 心 者 歓 迎。 1,000円、 1,300円。
山口 7176－3872
●カラオケ「四季の会」
第1・3㈮12時30分、高田近セ。男性歓迎。

1,000円、 2,000円。納谷（なや）
7133－4829
●柏空手愛好会
毎㈰9時30分、柏六小。4歳以上。 3,000
円、 3,000円、 5,000円。 田 島
090－9138－3594
●社交ダンス「ルフィナ」
月3回㈪12時30分、高柳近セ。初・中級。

1,000円、 2,000円。 高 野 090－
8804－7932
●社交ダンス「スワン会」
毎㈬15時・㈯12時、新富近セ。初心者
歓迎。 1,000円、 4,500円。芹田（せ
りた） 090－8814－1489
●高田囲碁クラブ
毎㈬・㈯12時、高田近セ。 5,000円。
森田 080－4734－3132

●歴史　詩吟・短歌・俳句歌う会
毎㈭13時、酒井根近セ。初心者歓迎。

2,000円。相場 090－9951－7726
●女声合唱「うたおうず」
第2・4㈫10時、南柏ふるさとセンター。
80歳代歓迎。 3,000円。清水 7174－
3819
●柏シルバー写真同好会
第3㈪12時、パレット柏。初心者歓迎。

1,000円、 1,250円。 山 田 080－
1042－3048
●柏シルバー写友会
第3㈮13時30分、教福。初心者歓迎。撮
影会、写真展など。 500円。中村
7106－1715
●フレンドショートテニス
毎㈯9時30分か10時、柏八小。経験者。

500円、 1,200円。宿谷（しゅくや ）
090－5408－0059

●3B体操
不定期㈪か㈬か㈰、永楽台・高柳近セほ
か。 1,000円、 3,000円。 体 験 可。
金澤 090－1107－9233
●カラオケ「粋唱会」
第1・3㈭12時30分、増尾近セ。初心者
歓迎。 1,000円、 2,500円。青木
080－9188－1894
●柏時事英語研究会
毎㈯10時、パレット柏ほか。 2,000円。
見学可。石川 080－6659－9850
●登山ハイキング「岳人あびこ」
第1㈫19時、パレット柏ほか。69歳以下。
初心者歓迎。 1,000円、 750円。秋
山 090－9950－6849

■かしわ市民劇場CoTiK夏公演
時 7/5の18時〜19時30分、7/6の12時〜
13時30分・16時〜17時30分 所アミュゼ
柏 費 2,000円 申要予約 問同劇場事務局

090－7817－3909
■読み語り時代小説
時 7/6の14時〜15時10分 所今谷上町ふ
るさとセンター 定先着40人 費 500円 問
中塩 090－5531－4136
■股関節体操で健康な身体に！
時 7/12・8/16の9時30分〜11時30分 所
アミュゼ柏 定各先着5人 費 2,000円 申要
予約 問長谷部 090－6535－2133
■みんなで歌う伝統音楽
時 7/16の11時〜11時40分・13時〜13時
40分 所イオンモール柏（ 豊町2丁目） 内
歌謡詩吟・短歌ほか 費 無料 問 本宮
7172－6100

■混声合唱「ジョイントコンサート」
時 7/12の14時〜16時 所スターツおおた
かの森ホール（流山市） 費 500円 問斎（さ
い） 7146－0711
■リコーダーアンサンブルヴィヴァーチェ
定期コンサート
時 7/13の14時〜16時 所アミュゼ柏 費無
料 問齊藤 090－8451－3390
■柏レク元気UPセミナー「イキイキわくわ
くレクダンス」
時 7/19の9時〜11時30分 所中央体育館 
費 500円 申要予約 問松戸 090－4601
－5306
■心理相談センター公開講座
時 7/19の11時〜12時30分 内ひきこもり
のかたへの心理支援 費無料 所 問川村学
園女子大学（我孫子市） 7183－7165
■中央学院大学図書館夏季開放
時 7/22〜8/29の9時 〜17時 ※8/11〜
15、土・日曜日を除く 対高校生 費無料 
持生徒手帳 所 問同大学図書館（ 我孫子
市） 7183－6525

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■ハート・ロック・コンサート　アロハ！  
懐かしのエレキサウンド
時 7/27の13時〜18時 所市民文化会館小
ホール 費 無料 問 梶川 090－2208－
2003
■市民公開講座
時 8/2の13時〜17時 対小学4年生〜中学
生、35人 内院内の見学や職業体験 費無
料 申要予約 所 問東京慈恵会医科大学附
属柏病院（柏下） 0570－04－7164
■おもしろ実習教室
時8/3の11時30分〜12時30分・13時〜14時・
14時30分〜15時30分 所テラスモール松戸 
定各先着24人 内メリーゴーラウンド作り 費
無料 申要予約 問西手 090－1765－2623
■親子のためのおおたかこども寄席
時 8/17の13時30分〜16時30分 所スター
ツおおたかの森ホール（ 流山市 ） 費 1組
3,000円 申 要 予 約 問 秋 田 谷 090－
3221－0837

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）　　近セ＝近隣センター
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費
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●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室

行政相談（国などへ
の意見・要望）

第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談
▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

自死遺族のための
わかちあいの会

「ひだまり」

7月13日㈰午後1時30分～4時＝アミュゼ柏※
開始時間までに会場へ
千葉いのちの電話 043－222－4416

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

妊娠・出産・育児に
関する相談

㈪～㈮午前9時～午後5時
母子保健課 7167－1257

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝市
役所相談室※7月2日㈬・17日㈭・31日㈭は休
み。7月23日㈬・30日㈬はオンライン可▶〈夜間〉
第2㈬午後6時15分～8時40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から。裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈬・㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を7月1日㈫午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を7月1日㈫から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
予約当月分を7月1日㈫から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を7月1日㈫から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396�
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

8月6日㈬午前10時～正午・午後1時～3時
予約 8月4日㈪まで※調停中・裁判中のものは
不可
防災安全課 7168－1605

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を7月1日㈫から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を7月1日㈫午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

若者、就職氷河期世
代のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談
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