
育休ママの
復帰プランニング

講座

働働働働くくくく女性女性女性女性 のためののためののためののための 両立支援講座両立支援講座両立支援講座両立支援講座

育児休暇を取得し、出産後も働き続ける女性が増えています。この講座では、育休中の女性を
対象に、仕事と子育てを上手に両立するコツを学びます。育休復帰経験者で４児の母であ
る講師から、パートナーや周囲の協力を得て子育てする方法や、職場との上手なコミュニケー
ションについて学び、育休復帰後のキャリアについてイメージを具体化してみましょう。

2025年

7月19日（土）

15:30～17:30
主催・問い合わせ 柏市男女共同参画センター
電話 04‐7167‐1127（9:00～17:00 土日祝日を除く）

パレット柏 ミーティングルームD
JR常磐線・東武野田線柏駅下車徒歩3分

講師 小川嘉代子さん
（キャリアコンサルタント・育休後アドバイザー）

対象 育休中・育休取得を考えている女性
（柏市内在住・在勤）

定員 先着20名（定員になり次第締切）

保育 1歳以上の未就学児先着5名（定員になり次第締切）
※7月10日(木)までに右の申込フォームからお申し込みください

お申し込みは
こちらから
7月1日9:00～

受付スタート

企画・運営 NPO法人パートナーシップながれやま
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小川嘉代子 さん

情報通信企業 管理職 プロジェクトマネージャー
15年前、育児と仕事を両立するために社内で初めて本格的に
テレワークを活用。四男出産後の復帰時には、同期入社の夫と
夫婦でテレワークリレーを実施、離職の危機を乗り切った。
このエピソードで総務省「HAPPY テレワーク賞」を受賞。
その経験から安心して働き、子育てをするためには、子育てに
理解のある地域環境の整備や連携の大切さを実感し、2011 年
に「子育てネットワークままもり（2017 年一般社団法人化）」
を立ち上げ活動中。

キャリアコンサルタント・育休後アドバイザー
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7月1日 9:00～受付スタート

定員になり次第受付終了


