
新しい生活へ歩き出そう
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April 2025柏市が皆さまにお伝えしたいこと
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　14人の新加入選手とリカルド・ロドリ
ゲス新監督を迎え、柏レイソルが新体制
をスタートしました。念願のタイトル獲
得に向けて、チームに熱い声援を送ろう！
※3月17日時点の情報

新体制始動！新体制始動！

突き進め突き進め
柏レイソル柏レイソル

新加入の小泉佳穂（よしお）選手

新スローガンは「F
フ ィ ー ル

EEL  T
ジ

HE  E
エ ナ ジ ー

NERGY」

新たな挑戦に向け選手を補強！

ユニホームを一新！　
コンセプトは「熱狂と革新」

1月17日新体制発表会

　サッカー J1リーグが2月14日
に開幕。新生柏レイソルは、開
幕6試合を終えて3勝2分1敗と好
調をキープし、順位も上位に位
置しています。
　昨シーズンから試合に出場する選手も変わり、卓越した個人技
だけでなく、長短のパスを織り交ぜるパスワークに磨きをかけた攻
撃的スタイルは、相手を翻弄（ほんろう）し見る者を魅了します。
　新加入の小泉佳穂選手や久保藤次郎選手も得点を挙げ、早くも
チームにフィットするなど、今後の柏レイソルの活躍に目が離せま
せん。

つなぐパスワークで生み出すつなぐパスワークで生み出す

攻撃的サッカー攻撃的サッカー

私たちから皆さんに大きなエナジーを与え、皆
さんからも大きなエナジーを受け、協力して
パッション（情熱）とエナジーに満ちたチーム
を率いていきます

柏レイソル
ホームページ

◎�チケットの購入方法など、
詳しくは柏レイソルのホー
ムページで

ホームスタジアムで
応援しよう！

＠三協フロンテア柏スタジアム

東京ヴェルディ3
29土

アルビレックス新潟4
26土

ヴィッセル神戸
5
31土

ファジアーノ岡山5
10 土

京都サンガF.C.6
21土

ガンバ大阪
46 日

清水エスパルス
56 火

FC東京
75 土

リカルド・ロドリゲス新監督
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取
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　私はアプリを使った健康づくりを研究してい
ます。健康のために大切なのは、毎日の習慣です。
　ワニ Fit には、楽しみながら健康習慣が身に
付く仕掛けが盛り込まれています。例えば、歩
数計を使うと1日の歩数が平均でおよそ500歩増
えるという研究結果があり、歩数を自動計算す

るこのアプリは運動量アップに効果的です。さ
らに、自分の行動をチェックしたり、ポイント
がもらえたりする機能が備わっていることで、
継続しやすい設計になっています。
　ワニ Fit を使って、健康な生活習慣への第一
歩を踏み出してみましょう。

歩数計を使うと、1日の歩数がプラス500歩に

　ワニFitでは、10ポイント当たり1円換算で、年間最大30,000ポイント（3,000円
分）を貯められます。

貯めたポイントは電子マネーなどに交換できる！

　新生活がスタートする4月。これからも市民の皆さ
んが柏で健康に暮らせるように、市では新たに、かし
わ健康アプリ「ワニFit」を始めます。アプリを使って、
気軽に楽しく健康を目指してみませんか。
問健康増進課 7168－3715・ FAX7164－1263
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ワニFit
ホームページ
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ら
れ
る
の
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く
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で
も
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。
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千葉大学予防医学
センター准教授
中込 敦士さん

18歳以上の柏市民対象

ペイペイポイント、dポイント、Vマネー、楽天ポイント、アマゾンギフトカー
ド、アップルギフトカード、グーグルプレイギフトカード、カフェ・コンビニ・
飲食店のギフト券など

【ポイント交換先】

かしわ健康健康アプリ
フィット

ワニＦｉｔワニＦｉｔ
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　スマートフォンを持っ
て好きな時間に好きな場
所を歩くだけで、自動で
歩数が記録されます。

1日8,000歩達成で
100ポイント！

　好きなコースを選んで、チェッ
クポイントを巡りながらゴール
を目指します。今まで知らなかっ
た柏のお気に入りスポットが見
つかるかも。

毎日の移動で
ポイントゲット

柏市内を散策　
ウオークラリー

歩くだけでポイントが貯まります!

ワニFitを

始めよう
事前にアプリ「Google 
Fit（グーグルフィット）」
のダウンロードが必要
です

「W
ウ ォ ル ン

oLN」アプリをダウンロードStep1

ア プ リ を 開 い て LINE・
Apple 連携かメールアド
レスのいずれかでアカウ
ントを作成

アカウントを作成
Step2

❶「千葉県」を選択
❷「かしわ健康アプリ ワ
ニFit」をタップ

かしわ健康アプリ 
ワニFit に参加

Step3

❶  ワニFitにログインし、「きろく」をタップ
❷「歩数」を選択
❸  「歩数データの許可」の「許可する」をタップ
❹「Google Fitに接続する」をタップ

Androidをご利用のかただけ

iPhoneをご利用のかた Androidをご利用のかた

WoLN Google Fit WoLN

Google Fit と連携

Step4

　一年間の総歩数を惑星との距離に見立てた、仮想の宇宙旅行
を楽しめます。毎日総歩数が増えていくうれしさと達成感に、
ついついチェックしてしまうはず。目指すは、年間300万歩！

気分は宇宙旅行　バーチャルウオーク

150万歩、300万歩達成で合計4,000ポイント！

1コースクリアで100ポイント！
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ワニFitは一人一人の生活や悩みに寄り添うため、さまざまなコンテンツを用意しています。
皆さんも楽しくお得に健康を目指しましょう。

みんなのワニＦｉｔ活用法

　朝起きたら、まずはワニFitをチェック。毎
日の日課になっています。

　フレイル予防活動として体操教室に参加。ポイ
ントはアプリで二次元コードを読み取るだけで貯
められるので、と
ても簡単です。友
達と運動をしたり、
楽しく話したりす
ると心も体も元気
になれて、いいこ
とばかりです。

　お昼に食べたご飯を記録
してポイント獲得。「ごは
んで育成ゲーム」はゲーム
感覚で記録できて楽しいで
す。他にも、不足している
栄養素が分かったり、今後
の食事のアドバイスがもら
えたりする機能もあるので、
日々の献立を考えるのにも
役立っています。

アプリを開くだけで
ポイントゲット

　朝の通勤を徒歩に変えてみました。通勤時
間にもポイントを獲得できて、ちょっといい
気分。ハードなトレー
ニングを続ける自信は
ないけれど、歩くこと
から始められるワニ
Fitは僕にぴったりです。

徒歩通勤で
運動量アップ

フレイル予防で
ポイ活仲間ができました

AM7:00

AM8:30AM10:00

PM0:30

10ポイ
ント

Get!

1日8,0
00歩達

成で

100ポイ
ントGe

t!
100ポイ

ント

Get!

1食当た
り

20ポイ
ントGe

t!

食事記録で必要な
栄養を楽しくチェック

家族や友達とグループを作って
歩数を競い合うと、意欲が高
まって、思いがけず多く歩いて
いたなんてことも

グループを作って
歩数で競争

参加するとポイントがもらえ
る活動は他にもたくさん。一
覧でチェックしてみましょう

自分に合った
フレイル予防を

フレイル予防
活動一覧
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　ここでは、ワニFitに関する皆さんの疑問
にカシワニが答えます。

　体重を記録すると、AI（人工知能）が4週間後の体重変
化を予測してくれます。さらに、趣味のスポーツや家事な
ど、1日の行動も運動として記録しておくと、AIの分析が
パワーアップ！

AIダイエットサポートで
健康的に体重管理

ワニFit
Q＆A

セキュリティーの条件が市の基準を
満たすアプリを選定しており、個人
情報は適切に管理されています

個人情報の管理は
問題ないの？Q.

A.

自動で集計される歩数等の情報は、
アプリを起動することで反映され、
簡単に確認することができます。獲
得したポイントは、およそ3日後の
午後5時ごろまでに反映されます

A.

歩数やポイントは
いつ反映されるの？Q.

コールセンターに電話でお問い合わ
せください
かしわ健康アプリコールセンター

0570－083－666
（月～金曜日午前9時～午後5時）

A.

分からないことは
どこに相談すればいいの？Q.

　ワニFitを使ったイベントを5月に開催予定
です。詳しくは広報かしわ5月号をご覧くだ
さい。

ワニFi tのイベントを開催予定

▲食べたものを入力するだけで、自動で栄養素の計算を
してくれます

柏のPRキャラクター
「カシワニ」

教えて！ カシワニ

体重記録で

20ポイント

Get!

他にも気軽に楽しく健康づくりを
始められる機能がたくさん！

みんなもワニFitを使ってみてほしいワニ〜

1日の摂取カロリーが確認
でき、自分に合った摂取カ
ロリーの目安も教えてくれ
るので、食事量を考えると
きの参考になります

摂取カロリー
をチェック

自分の食事を記録するとキャ
ラクターが元気になります。
バランスの良い食事を取ると、
親密度がアップ

ごはんで育成ゲーム

PM8:00
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