
部会の目的

在宅医療・介護に係る市民啓発について検討する。

○市民啓発推進の検討

○在宅医療情報紙「わがや」の発行

○その他，在宅医療に関する啓発関係の検討

目指す姿：ひとりでも多くの市民が人生の最終段階の暮らし方について

近しい人と日頃から繰り返し話し合っている状態

内容

第3回部会
参集形式

（令和7年1月27日）

報告 在宅医療情報紙「わがや」について

わがや・出前講座アンケート結果について

在宅医療意識調査について

第２回在宅医療・介護多職種連携協議会について

議事 次年度の取り組みについて

(1) 在宅医療出前講座の見直し

(2) 啓発イベント「ピア上映会」に関する検討

在宅医療・介護多職種連携協議会

啓発・広報部会

～報告～
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報告｜ 在宅医療情報紙「わがや」24号（令和7年3月1日発行）
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・介護の体験談をストーリー漫画で掲載

・部会での検討結果を踏まえ，多くの共感を得られるようにストーリーを作成

伝わるよう工夫した点

わがや24号では

「全ての介護者」に対して「あなたはひとりじゃない」
というメッセージが伝わるよう作成

裏面（一部抜粋）表面



報告｜ わがや・出前講座アンケート
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Q.通院が困難となった場合，在宅医療を

利用できることを知っていますか？

70.0%

知らなかった

知っていた

30.0%

Q.ACP（アドバンス・ケア・プランニング）

の必要性を知っていますか？

86.0%

知らなかった

知っていた

14.0%

※回答数：100名（わがや76名・出前講座24名）

在宅医療を知らなかった人 70%

ACPの必要性を知らなかった人 86%

こうした現状から，引き続き

効果的な啓発活動をしていく

必要がある



報告｜ 在宅医療意識調査
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効果的な啓発活動の検討に繋げていくために

以下の方針で調査を実施することとした

（参考）当面の目標：自身の最終段階の暮らし方について，言語化している状態

調査の結果を基に，啓発活動全体の評価（部会の当面の目標にどれだけ近づいたかの評価）をし

令和8年度以降の啓発活動を検討していく

調査の方針

対象 1,000人程度を無作為抽出（60-80代）

方法 郵送

時期 令和7年7月頃／3年に1度

調査

項目

・在宅医療の認知度 ・ACPに関する考えや実践状況 ・わがやの認知度

・医療や介護の情報をどこで知れたらよいか 等
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議事（1）｜ 在宅医療出前講座の見直し

前年度より8件減少
特に包括経由でのサロンからの依頼が減

12件

4件 サロン等への効果的な周知と

内容の見直しが必要と考えた
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６

議事（1）｜ 在宅医療出前講座 見直し案

在宅医療講座 講座のねらい 講師

基本編

在宅医療のことをもっと知ってもらう

依頼元からの希望に応じて，医師や看護師、ケアマネ
ジャーなどの専門職が現場の実情をお届けする

「人生の最終段階の暮らし方の選択肢として

在宅医療があることを伝える」

市職員

専門職

ACP編

在宅医療と関連付け，ACP（人生会議）を知ってもらう

ACPを実践するきっかけとなるよう参加者同士が想い
を共有する場を設ける 等

「人生の最終段階の暮らし方について自身の希望を

“言語化してみよう”と思ってもらう」

市職員

New

①チラシ配布 ②メニューのリニューアル

そこで，以下の見直し案を基に意見交換を実施

①講座の内容をわかりやすく示したチラシの配布

②講座のメニューをリニューアル
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議事（2）｜ 啓発イベント「ピア上映会」に関する検討

市民に直接アプローチする新たな機会として上映会を実施

在宅医療を題材にした映画「ピア」の上映後，医療・介護職による

トークセッションや会場内に設置予定のブース等を通して，在宅医療

に関する普及啓発を行う

イベント内容（セッション・展示内容）をグループワークで検討

【セッション】
・実際に在宅医療を受けた方（患者の家族）の講話
・専門職による実体験を交えた講話

【展示内容】
・相談窓口の紹介（地域包括支援センター等）

・在宅医療の現場が分かる写真の展示
・啓発ツール（「わがや」等）の展示

○検討結果

令和8年1月の実施に向け，引き続き部会で検討
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今後の予定

項目

2025年 2026年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

部会

わがや

ピア上映会

意識調査

出前講座

令和7年度の予定

準備 実施

準備

依頼に応じて随時実施

25号（テーマ：認知症）作成 発行 26号（テーマ：未定）作成 発行

第1回 第2回 第3回

実施 調査結果の分析


