
柏

柏

柏

春の訪れに気持ちが華やぎ
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March 2025柏市が皆さまにお伝えしたいこと
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第74代横綱誕生！
柏ゆかりの力士・豊昇龍関が快挙
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柏
ゆ
か
り
の
力
士 

初
の
横
綱
誕
生

日
本
の
故ふ

る

郷さ
と

と
し
て
応
援
し
ま
す

　

柏
ゆ
か
り
の
力
士
・
豊
昇
龍
関
が
「
横
綱
」
に

昇
進
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
昨
年
の
夏
、
大
関
昇
進
の
報
告
に
お
越
し
い

た
だ
い
た
際「
横
綱
と
し
て
再
び
凱
旋（
が
い
せ
ん
）

す
る
」
と
語
っ
て
い
た
豊
昇
龍
関
。
そ
の
時
の
約
束
を
果
た
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

元
々
レ
ス
リ
ン
グ
の
選
手
だ
っ
た
豊
昇
龍
関
は
、
日
体
大
柏

高
校
の
留
学
生
と
し
て
来
日
し
、
高
校
1
年
生
の
夏
に
相
撲
へ

の
転
向
を
決
意
し
ま
し
た
。
抜
群
の
身
体
能
力
で
瞬
く
間
に
成

長
し
、
そ
の
３
年
後
に
は
初
土
俵
を
踏
み
、
そ
れ
か
ら
わ
ず
か

７
年
で
角
界
の
頂
点
へ
。
ま
さ
に
龍
の
ご
と
く
昇
り
詰
め
ま
し
た
。

　

そ
の
陰
に
は
け
が
や
不
振
と
向
き
合
う
苦
し
い
時
期
が
あ
っ

た
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
数
々
の
試
練
を
乗
り
越
え
築
き
上

げ
た
そ
の
強
さ
は
、常
に
挑
戦
し
続
け
て
き
た
進
化
の
証
し
で
す
。

　

ま
た
、
高
校
時
代
を
柏
で
過
ご
し
た
豊
昇
龍
関
は
「
柏
は
日

本
の
ふ
る
さ
と
」
と
語
り
、
今
で
も
場
所
や
巡
業
の
合
間
を
縫
っ

て
、
柏
の
相
撲
少
年
団
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
強
さ
だ
け
で
な
く
、

い
つ
も
柏
の
ち
び
っ
こ
力
士
を
気
に
か
け
て
く
れ
る
優
し
い
姿
は
、

子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
希
望
と
な
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
い
ま
語
る
の
は
「
て
っ
ぺ
ん
よ
り
上
へ
」。

　

そ
の
尽
き
ぬ
向
上
心
こ
そ
が
大
横
綱
へ
の
道
を
切
り
開
く
原

動
力
と
な
る
は
ず
で
す
。
横
綱
・
豊
昇
龍
関
に
と
っ
て
の
日
本

の
ふ
る
さ
と
と
し
て
、
よ
り
高
み
を
目
指
す
新
た
な
挑
戦
を
、

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

vol.38

柏
市
長

※
本
誌
31
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー
も
ご
覧
く
だ
さ
い
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ポジティブ終活Let's
「終活」と聞くと、人生の終わりを考える活動と思っているかたもいるのではないでしょうか。
しかし近年では、この先の人生を前向きに捉え、日々を明るく過ごす活動として広まってきています。

今号では、最近の終活事情やポジティブに終活をするポイントなどを紹介します。
問地域包括支援課 7167－2318・ FAX7167－8381

　「終
活
」
は
人
生
の
最
期
に
向

け
て
、
元
気
な
う
ち
に
必
要
な
準

備
を
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
残

さ
れ
た
家
族
が
困
ら
な
い
よ
う
に
、

葬
儀
や
財
産
を
ど
う
し
た
い
か
な

ど
、
自
分
の
望
み
を
伝
え
る
こ
と

は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　し
か
し
、「
自
分
の
最
期
を
考

え
る
の
が
怖
い
」、「
ま
だ
元
気
だ

し
、
亡
く
な
る
と
き
の
準
備
は
し

た
く
な
い
」
な
ど
、
終
活
を
後
ろ

向
き
に
考
え
、
な
か
な
か
取
り
組

め
な
い
か
た
も
多
く
い
ま
す
。

　そ
ん
な
中
で
近
年
は
、
終
活
を

「
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
さ
ら
に

充
実
さ
せ
る
活
動
」
と
し
て
楽
し

み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
か
た

も
い
ま
す
。
身
の
回
り
の
こ
と
や
、

自
分
や
家
族
の
考
え
な
ど
を
整
理

す
る
こ
と
で
気
持
ち
に
余
裕
が
生

ま
れ
、
よ
り
趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き
た
り
す

る
の
で
す
。

　終
活
を
す
る
時
は
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
が
楽
し
み
に
な
る
よ
う
な

こ
と
を
周
り
の
人
と
話
す
こ
と
が

お
薦
め
で
す
。
そ
の
上
で
身
の
回

終
活
で
充
実
し
た
人
生
を

新
し
い
課
題
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ま
だ
早
い
。

そ
う
思
っ
た
時
が
始
め
時

り
の
整
理
や
葬
儀
な
ど
の
考
え
る

べ
き
こ
と
に
向
き
合
え
ば
、
希
望

を
持
ち
な
が
ら
、
意
欲
的
に
終
活

を
行
え
ま
す
。
ま
た
、
不
安
な
こ

と
は
地
域
の
相
談
窓
口
に
相
談
す

る
こ
と
で
、
気
持
ち
が
軽
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　終
活
は
何
歳
か
ら
で
も
始
め
ら

れ
ま
す
。
早
く
始
め
る
ほ
ど
、
旅

行
や
趣
味
な
ど
や
り
た
い
こ
と
を

実
現
す
る
時
間
も
増
え
ま
す
。
ま

だ
早
い
と
思
っ
た
そ
の
時
が
始
め

時
で
す
。
人
生
を
豊
か
に
す
る
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
活
動
と
し
て
終
活
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　終
活
で
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
「
デ
ジ
タ
ル
終
活
」
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
普
及
し
、
連

絡
先
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
銀
行
口

座
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
上
だ
け
で
管
理
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
情
報
の
保
管
方
法
が
、
紙
か

ら
デ
ジ
タ
ル
に
移
行
し
、
終
活
に

も
変
化
が
出
て
い
る
の
で
す
。

　こ
れ
か
ら
は
紙
だ
け
で
な
く
、

デ
ジ
タ
ル
の
情
報
も
整
理
し
て
お

く
こ
と
が
、
終
活
の
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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■ ペットの引き取り先
　印鑑や契約書類などの管理
を家族の1人に任せきりにし
ていると、いざというときに
困ってしまうかもしれません。
家族で保管場所を共有しておきましょう。

■ 貴重品や契約書類などの管理

皆さんのスマートフォンには、所有している銀行口座の情報や毎月支払っている定額サービスの情報など、
大事な情報は保存されていませんか。もしもの時に家族が困らないよう、デジタルデータの整理が大切です。

デジタル終活以外にこんなことも考えておこう

5つのポイントを紹介

スマホの整理 それも終活！？

トレンドは「デジタル終活」

その他にも、土地や建物、加入している生命保険など、整理することはさまざま。
家族が管理しているから大丈夫と思わず、自分で見直すことが大切です

　大切なペットのために、保護してもらう先を事前に
決める必要があります。もしもの時に備え、家族や支
援団体など、安心して託せる人を探し相談しておきま
しょう。
問動物愛護ふれあいセンター 7190－2828・ FAX7193－1211

　スマートフォンの画面にロックがか
かっていて、パスワードが分からない
場合に、携帯会社でもロックの解除が
できないため、中の情報を見ることは
非常に困難です。もしもの時に備えて
家族がパスワードを確認できるようにしておきましょう。
　一方で、第三者に知られないよう適切に管理する必要
があります。例えば、紙に書いたパスワードの上から修
正テープを貼り、見る人が削るようにするといった方法
があります。

スマートフォンのパスワードを
家族が確認できるようにしておく1

　有料の動画や音楽配信サービスな
ど、月や年単位でお金を支払い利用
する定額サービス（通称「サブスク」）。
　解約しない限り支払いは続いてし
まいます。利用中のサービスを整理し、
家族などが手続きをスムーズに行え
るようにしましょう。

利用しているサービスの整理2

　銀行のアプリやホームページで口座
を管理していて、通帳やキャッシュカー
ドがないこともあります。所有してい
る口座の銀行名を把握しておきましょう。

銀行口座の整理3

　最近では、スマホで利用できる「終活アプリ」も登場
しています。紙に書き出して保管するのは不安なかたは、
こういったアプリを活用する方法もあります。銀行口座
や不動産などの資産情報も簡単に整理して登録できるの
で、スマートフォンを開いた家族が情報を確認すること
ができます。

今どきは「終活アプリ」で管理5

　スマートフォンに入っている思い出の
数々。整理していると記憶がよみがえり、
もう一度行きたい場所や、やりたいこと
が見つかるかもしれません。アルバムや
DVDとして形に残すのもお薦めです。

写真や動画の整理4

◯△
銀行

5 令和7年（2025年）3月号広報かしわ



ここでは日々、地域包括支援センターで高齢者やその家族からの相談を
受けている山本さんに、皆さんが気になる終活のポイントについて聞いてみました。

終活のココが気になる!!!!

!?!?

??

　「真剣に話し合おう」という姿勢ではなく、お
しゃべりする感覚で話してみましょう。
　これからやりたいことを話したり、思い出の
品を持ち寄って、これまでの出来事を話したり
して、家族で楽しめることを見つけてみるのも
お薦めです。

やりたいことなど楽しい
テーマから話してみましょう

家族に終活に関することは
話しづらいです

Q

　市内13カ所にある地域包括支援センターでは、
介護・福祉・医療の専門職へ、高齢者やその家
族に関する相談ができます。また、「終活応援ルー
ム望（のぞみ）」では年齢にかかわらず、終活に
関連した相談を受け付けています。
　詳しくは、次ページ以降で紹介します。

地域の相談窓口へ
お気軽にお越しください

柏北部
地域包括支援センター長

山本敏子さん

「家族と温泉に行きたい」
といった、これから先の楽しみを

見つけるのも充実した終活の一つです。
家族との楽しい話題で
気持ちも明るくなりますよ

相談する人がいなかったり、
分からないことがあったりした
ときはどうすればいいですか？

　身の回りや自分の考えを整理することで、安心につな
がります。また、自分の希望を家族に伝える、財産の管
理や遺言書の作成をするといった準備をすることで、家
族間のトラブルを防ぎ、円満な関係を築く助けになります。

この先の人生を
余裕をもって送ることができます

終活のメリットは？Q

わたしの望みノート

　自分の望みや所有している財産など、終活に必要なこ
とを記入するエンディングノート。その柏市版で、柏市
社会福祉協議会が発行している「わたしの望みノート」
を書いてみましょう。ノートには、介護や葬儀に関する
希望だけでなく、やってみたいことや大切な人へのメッセー
ジを書く欄もあるので、気軽な気持ちで始められます。
家族や友人とおしゃべりしながら書くと、新しいアイデ
アが生まれるかもしれません。

配布場所はこちら

▲

柏市社会福祉協議会

▲

地域包括支援センター

「わたしの望みノート」を
書いてみましょう

終活は何から始めればいいですか？

ホームページからダウンロードできます

Q

Q

無料で
配布中
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詳しく書いてみたいと思ったら、
「わたしの望みノート」を
書いてみましょう

■ ありがとうを伝えよう
＿＿＿＿＿＿＿さんへ
_______________________________________________

_______________________________________________ 	

_______________________________________________

_______________________________________________

■ やりたいことを書いてみよう
____________________________________________________ 	

____________________________________________________ 	

____________________________________________________ 	

____________________________________________________ 	

____________________________________________________ 	

大切な情報

■ 自分の財産について
・銀行口座
　□ある　□ない
　銀行名		______________________________________

・年金
　□受け取っている　□受け取っていない

・不動産
　□ある　□ない

・有価証券
　□ある　□ない
　証券会社名		__________________________________

・保険
　□加入している　□加入していない
　保険会社名		__________________________________

私の本当の気持ち

■ 介護について
・介護が必要になったら、どこで生活したいか
　□自分の家で生活したい　□施設に入所したい　□その他
　理由など		_________________________________________

■ 葬儀について
・葬儀を行うこと
　□希望する　□希望しない
　理由など		 																																																																	　　

　終活を始めようとしても、「何から始めればいいのか分からない」というかたも
いるのではないでしょうか。まずは考えを書き出して整理してみましょう。

終活チェックシート

あなたの終活をサポート

　わたしの望みノートの書き方などを相談できます。
【開所場所】南部近隣センター
時第1・2木曜日午後1時30分～3時30分
問同センター 7136－2567
【開所場所】豊四季台地域活動館
時第3金曜日午後1時30分～3時30分
問かしわ福祉権利擁護センター
7163－7676・ FAX7163－9199

終活応援ルーム望（のぞみ）
　「人生の最期は自宅で過ごしたい」
と望んでいる人は多くいます。在宅医
療のことなど、住み慣れた地域で暮ら
し続けるための情報を発信しています。
【配布場所】近隣センターほか
問地域医療推進課
7197－1510

FAX7197－1511

在宅医療情報紙「わがや」

本誌9・29ページにも、相談窓口を掲載

わがや 3月1日号のテーマは
介護の体験談

話し合うきっかけに

自分らしい未来をつくる第
一歩

電話相談もできます

柏市社会福祉協議会
ホームページ

7 令和7年（2025年）3月号広報かしわ



福元明子さん 福元ひよりさん 板橋初美さん 福元響毅（ひびき）さん

―
普
段
は
ど
ん
な
こ
と
を
話
し
て

い
ま
す
か

初
美
さ
ん（
母
）
　お
茶
を
飲
み
な

が
ら
な
ど
、
日
常
の
何
げ
な
い
場

面
で
、
介
護
や
葬
儀
の
こ
と
、
孫

と
一
緒
に
旅
行
に
行
き
た
い
と

い
っ
た
、
こ
れ
か
ら
先
の
考
え
て

い
る
こ
と
を
娘
に
伝
え
て
い
ま
す
。

私
か
ら
話
し
始
め
る
こ
と
で
、
娘

も
自
分
の
考
え
を
話
し
て
く
れ
る

の
で
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

明
子
さ
ん（
娘
）
　母
は
自
分
の
希

望
を
ど
ん
ど
ん
話
し
て
く
れ
る
の

で
、
私
も
こ
の
先
の
こ
と
を
考
え

や
す
く
な
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

真
剣
に
聞
く
と
、
母
も
重
く
考
え

て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

雑
談
の
中
で
話
す
く
ら
い
の
方
が

お
互
い
に
意
見
も
言
い
や
す
い
で

す
ね
。
ま
た
、「
最
近
変
わ
っ
た

大切な人と
思いを共有して、
毎日を笑顔で

　娘家族と離れて暮らしながら、
月に3回ほど集まって家族との時間を

楽しんでいる板橋さん。終活と意識せず、
普段から家族との会話の中で、

この先のことを話しているといいます。
そんな板橋さんにどんな話をしているか

聞いてきました。

こ
と
は
あ
っ
た
？
」
な
ど
、
身
の

回
り
の
こ
と
や
体
調
の
こ
と
も
聞

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
普
段
か
ら
話
す
よ
う
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か

初
美
さ
ん（
母
）
　自
分
の
母
を
亡

く
し
た
時
、「
私
は
何
も
整
理
で

き
て
い
な
い
。
こ
の
ま
ま
だ
と
娘

夫
婦
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
」

と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
少

し
ず
つ
話
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
話
す
時
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か

初
美
さ
ん（
母
）
　で
き
る
だ
け
笑

顔
で
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
お
か
げ
で
気
軽
に
将
来
の
こ

と
を
話
せ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
家
族
が
こ
れ
か
ら
も
仲
良

く
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
で
す
の
で
私
に
何
か

あ
っ
た
時
、
家
族
が
悩
ん
だ
り
後

悔
し
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
自
分
の
希
望
を
伝
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
話
す

機
会
を
積
極
的
に
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

―
終
活
を
や
っ
て
良
か
っ
た
と
思

う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

初
美
さ
ん（
母
）
　こ
の
先
の
話
を

す
る
こ
と
で
、
裁
縫
を
始
め
た
い
、

家
族
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
い

な
ど
、
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

孫
の
部
活
動
の
試
合
を
見
に
行
く

こ
と
も
増
え
ま
し
た
し
、
身
の
回

り
の
整
理
も
始
め
て
、
毎
日
が
充

実
し
て
い
ま
す
。
家
族
と
の
時
間

の
中
で
何
げ
な
く
話
し
て
い
た
こ

と
が
、
結
果
的
に
終
活
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
何
十
年
と
、

笑
顔
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

終活に関連したことだけでなく、
体の調子や最近あった出来事など、

普段からささいなことも
話しておくことが大切です

孫 孫母娘

家族が仲良く過ごせるように
　　  自分の気持ちを伝えていきたいです

“

”

〜 Interview 〜
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地域包括支援センター地域包括支援センター

地域包括支援センター

ここでは日々、センターで高齢者やその家族から相談を
受けている山本さんに、終活に着目して話を聞きました。

◎開所日時など、詳しくは市のホームページをご覧ください
問地域包括支援課 7167－2318・FAX7167－8381

各地域の
地域包括支援センターの皆さん市ホームページ

皆さんの
お越しを

お待ちしています

　「
ど
ん
な
こ
と
で
も
話
し
て
ほ

し
い
。
近
況
報
告
や
お
し
ゃ
べ
り

も
大
歓
迎
で
す
」と
、
に
こ
や
か

に
語
る
山
本
さ
ん
は
15
年
間
相
談

員
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を

抱
え
る
高
齢
者
に
向
き
合
っ
て
い

ま
す
。

　市
内
に
は
13
カ
所
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
介
護
・

福
祉
・
医
療
の
専
門
職
が
、
生
活

や
将
来
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
高

齢
者
や
そ
の
周
り
の
か
た
か
ら
の

終
活
に
関
す
る
相
談
も
受
け
て
い

ま
す
。

　「
1
人
で
終
活
を
し
よ
う
と
す

る
と
孤
独
に
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、

わ
た
し
の
望
み
ノ
ー
ト
を
め
く
り

な
が
ら
、
一
緒
に
こ
れ
か
ら
の
こ

と
を
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
」

と
山
本
さ
ん
。相
談
者
の
中
に
は
、

将
来
の
こ
と
を
自
分
で
全
て
決
め

な
く
て
は
と
抱
え
て
し
ま
い
、
苦

し
い
気
持
ち
に
な
る
か
た
も
い
た

と
い
い
ま
す
。
さ
さ
い
な
疑
問
や

不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
相
談

し
て
も
ら
い
、
気
持
ち
を
軽
く
す

る
お
手
伝
い
も
セ
ン
タ
ー
の
大
切

な
役
割
で
す
。

　セ
ン
タ
ー
で
は
イ
ベ
ン
ト
も

行
っ
て
お
り
、
そ
の
多
く
は
、
相

談
者
の「
や
っ
て
み
た
い
」か
ら

生
ま
れ
た
も
の
で
す
。

　「
終
活
を
通
し
て
や
り
た
い
こ

と
を
見
つ
け
た
時
に
は
、
お
力
に

な
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と
山

本
さ
ん
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
や
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
が
あ
る
の

で
、
興
味
の
あ
る
こ
と
を
探
し
に

立
ち
寄
る
の
も
お
薦
め
で
す
。

　セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者
や
そ

の
家
族
の
か
た
の
来
所
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
や
つ

ら
い
気
持
ち
に
寄
り
添
う
相
談
員

が
い
る
の
で
、
安
心
し
て
自
分
の

気
持
ち
に
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

終
活
は
1
人
で

し
な
く
て
も
大
丈
夫

あ
な
た
の
身
近
に
高
齢
者

を
支
え
る
相
談
窓
口

相
談
の
中
か
ら
前
向
き
に

な
る
ヒ
ン
ト
が

柏北部 田中 7140－8818

柏北部第2 西原、柏の葉 7154－0200

北柏 富勢 7130－7800

北柏第2 松葉、高田、松ケ崎 7179－5500

柏西口 豊四季台 7142－8008

柏西口第2 新富、旭町 7147－8001

柏東口 柏中央、新田原 7168－7070

柏東口第2 富里、永楽台 7192－6610

光ケ丘 光ケ丘、酒井根 7160－0003

柏南部 藤心、南部 7160－0002

柏南部第2 増尾 7170－9300

沼南 風早北部・南部、手賀 7190－1900

沼南（高柳相談窓口）風早北部・南部、手賀 7199－3660

地域包括支援センター 担当地域 問い合わせ

「体を動かしたい」という要望から
生まれた体操教室

気軽になんでも相談できる窓口

柏北部地域包括支援センター長
山本敏子さん

9 令和7年（2025年）3月号広報かしわ
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　任期満了に伴う千葉県知事選挙は2月27日㈭に告示され、3月16日㈰に投票が行われます。
　皆さんの大切な一票を投票しましょう。

【投票日時】　3月16日㈰午前7時〜午後8時

新デザインの投票済証明書を配布

子どもも選挙を体験！　
柏市キャラクター総選挙

　投票したかたで希望者に、市立柏高校美術部が背
景をデザインした、柏のPR
キャラクター「カシワニ」の
投票済証明書をお渡ししてい
ます。

　セブンパークアリオ柏の期日前投票期間中に、柏
市にゆかりのあるキャラクターの総選挙を行いま
す。子どもたちが実際の選挙と同じように投票を体
験できます。
時3月9日㈰午前10時～午後4時
所セブンパークアリオ柏（大島田1丁目）
申当日、会場へ直接
他 �キャラクターとの記念撮影
や啓発グッズの配布あり

■投票について

投票できるかた
次の条件を全て満たし、「柏市永久選挙人名簿」に登録されているかた▶平成19年3月17日までに生まれ、
日本国籍を有している▶令和6年12月1日までに柏市に住民登録をしていて、3月1日時点で引き続き柏
市に住所がある▶投票日時点で公職選挙法の規定による選挙権、被選挙権の停止を受けていない

市内で転居した場合 令和7年2月4日以降に市内で転居した場合は、転居する前の住所地の投票所で投票

市外へ転出した場合

千葉県内へ転出した場合は、転出日によって次のとおり投票ができます▶令和6年12月2日以降に転出
＝柏市で投票▶令和6年11月16日～12月1日に転出＝柏市で投票できる場合あり▶令和6年10月28日～
11月15日に転出＝柏市で期日前投票できる場合があり、転出日により投票期間が異なる※千葉県外に
転出した場合や新住所地の選挙人名簿に登録されたかたは柏市で投票不可。詳しくは問い合わせを

代理投票と点字投票
目の不自由なかた、病気やけがなどで自分で投票用紙に記入することが困難なかたは、代理投票や
点字投票を利用できます。投票所の係員に申し出を

選挙支援カード
投票の支援を希望するかたで、口頭による申し出が困難なかたは、市のホームページからダウンロー
ドした選挙支援カードを投票所受付に提出を

投票所整理券
2月中旬～下旬に封書式で世帯主宛てに郵送。1通につき同居しているかた6人まで記載していますの
で、投票に行くときは切り離して持参を※整理券を紛失しても選挙人名簿に登録されていれば投票可

第63投票所が沼南支所に変更
　「沼南近隣センター」の閉館に伴い、第63投票所を「沼南
支所」に変更します。

当日投票できないかたは期日前投票等のご利用を
　投票日当日に仕事などで投票所へ行くことができないか
たは、市内10カ所で期日前投票ができます。市役所本庁舎、
ららぽーと柏の葉本館（若柴）、セブンパークアリオ柏（大
島田1丁目）では2月28日㈮から投票できます。
※�市外に滞在しているかたや病院等に入院しているかたは
不在者投票できる場合があります

◎�詳しくは投票所整理券か市のホームページをご覧ください

3月16日㈰が投票日　千葉県知事選挙に投票を

【問い合わせ】
選挙管理委員会事務局 7167−1092・FAX 7167−1163

市ホームページ

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

すいている時間に投票を

候補者情報は選挙公報で

期日前投票所の混雑状況を定期的に
柏市選挙管理委員会事務局のX（エッ
クス）で配信しています

選挙公報は3月6日㈭の朝刊の新聞（読売・朝日・毎日・
東京・産経・日本経済の6紙）に折り込みでお届け予定で、
希望者には郵送もしています。また、市役所別館１階
受付、近隣センター、出張所等にも配架していて、市
のホームページでも閲覧できます

選挙啓発イベント
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【問い合わせ】
柏駅前行政サービスセンター 7168−5500・FAX 7168−5501（2月26日㈬からは上記、移転後の連絡先へ）
パスポートセンター 7167−9001・FAX 7167−5001（2月26日㈬からは上記、移転後の連絡先へ）

　柏駅前で良質な行政窓口サービスを継
続的に提供し、利便性の向上や業務の連
携強化を図るため、両センターを一体的
に移転します。
【移転日】　2月26日㈬
※2月22日㈯まで現在の場所で開所
【移転場所】　
柏髙島屋ステーションモール新館12階
【所在地】　末広町1−1

柏駅前行政サービスセンターとパスポートセンターが移転

柏髙島屋
本館

西口本通り

西口

あさひふれあい通
り

東口

柏マルイ

柏駅

柏髙島屋
ステーション
モール新館12階

柏髙島屋
ステーション
モール新館12階

パスポートが変わります
　偽造対策を強化した「 2025年旅券」の
発行が開始されます。
　3月24日㈪受け付け分から、パスポー
トの手続きが次のとおりに変わります。

　従来の手数料より、窓口申請
は300円高く、オンライン申請は
100円安くなります。

■10年有効旅券の場合
申請方法 改定前 改定後

窓口
16,000円

16,300円

オンライン 15,900円

　新規申請と訂正新規申請がオンライン
で手続き可能になります。
オンライン申請のメリット
  ●  窓口へ行くのは受け取り時の1回だけ
  ●  戸籍謄本の提出が不要
  ●   手数料が窓口申請より安く、クレジッ

トカードで支払い可

オンライン申請の対象手続きを拡大

申請方法により手数料が変わります

　海外旅行や出張を計画されているかたは、お早めに申請をお願いします。
受け取りまでの期間
 ● 県の旅券事務所に申請＝9日間
 ● 市町の旅券窓口に申請＝11日間
※土・日曜日、祝日を除いた日数
◎詳しくは市のホームページで

受け取りまでの期間が長くなります

市ホームページ

■柏駅前行政サービスセンター
【移転後の開所時間】
▶月～金曜日午前9時～午後7時
▶土曜日午前9時～午後5時
※祝日、建物の休館日を除く
◎ 業務内容など、詳しくは市のホームページで
【移転後の連絡先】　

7144−5050・FAX 7157−3501

■パスポートセンター
【移転後の開所時間】
月～土曜日午前9時～午後4時30分
※祝日、建物の休館日を除く。土曜日は受け取りだけ
◎ 業務内容など、詳しくは市のホームページで
【移転後の連絡先】　

7144−5040・FAX 7157−4822

市ホームページ

市ホームページ
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市ホームページ

【問い合わせ】
保育運営課 7128−5517・FAX7164−0741

　市では、次の条例案について、パブリックコメント（意
見公募手続き）により市民の皆さんの意見を募集します。

ご意見を募集します
パブリックコメント

（仮称）柏市乳児等通園支援事業設備運営基準条例（案）
内 �乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）に関する条
例を制定するもの

【閲覧方法】
3月1日㈯から、保育運営課（市役所別館3階）、行政資料室（市
役所本庁舎1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、近隣
センター、富勢出張所、柏駅前行政サービスセンター（柏
髙島屋ステーションモール新館12階）、子ども・子育て支
援複合施設TeToTe、市のホームページで
【提出方法】
3月31日㈪までに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号かファクス番号、条例案名・意見（様式は自由）を
書いて、〒277−8505　柏市役所保育運営課へ郵送（必着）・
直接持参するか市のホームページで

【問い合わせ】
人事課 7167−1113・FAX 7166−6026

　市では、来年度採用の職員を募集します。

市の職員を募集

■春試験募集内容
募集職種 採用予定人数 受験資格

一般事務（上級）
【先行枠】 15人程度 大学卒業（見込み）以上で、

平成11年4月2日以後に生
まれたかた一般事務（上級）

【自己推薦】 3人程度

土木技師（上級） 12人程度 大学卒業（見込み）以上で、
平成3年4月2日以後に生
まれたかた建築技師（上級） 5人程度

※受験案内は市のホームページからダウンロード可
◎�試験内容や申込期間など、詳しくは受験案内をご覧くだ
さい

■採用試験年間スケジュール
募集時期 募集職種

春試験 3月 左記のとおり

夏試験 5月

一般事務（上級）Ａ・Ｂ、一般事
務（初級・上級�）【障害者対象】、
保健師（上級）、社会福祉士（上
級）、心理相談員（上級）、保育
士（中級）【10月1日入庁枠】

秋試験 8月 一般事務（上級）Ｃ、一般事務（初
級）、保育士（中級）

※募集職種などが変更になる場合あり
◎�試験の日程や内容など、詳しくは市のホームページをご
覧ください

　市議会令和7年第1回（3月）定例会では、次の議案などを
審議します。
◇令和7年度柏市一般会計予算について
◇�柏市近隣センター条例の一部を改正する条例の制定につ
いて
◇財産の取得について（災害用トイレカー）

　議案の概要は、市のホームページか行政資料室（市役所
本庁舎1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、近隣セン
ター、富勢出張所、柏駅前行政サービスセンター（柏髙島
屋ステーションモール新館12階）に配架している「提出予定
議案の説明資料」をご覧ください。
他 �2月26日㈬に柏駅前行政サービスセンターは柏髙島屋ス
テーションモール新館12階へ移転

◎会期など、詳しくは市のホームページをご覧ください

3月定例会　2月21日㈮に開会

【問い合わせ】
議案について＝
行政課 7167−1112・FAX 7166−6026
会期について＝
議事課 7167−1451・FAX 7167−0698

市ホームページ

私たちと一緒に
働きませんか
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沼南近隣センターが閉館

【問い合わせ】
今後の利用について＝
沼南近隣センター 7192−1111・FAX7192−1113
センターの整備について＝
市民活動支援課 7167−1126・FAX7167−6644
図書館分館について＝
図書館本館 7164−5346・FAX 7164−5905

　沼南近隣センターは、建物の劣化状況や耐震性能が不足
していることから、利用者の安全を第一に考え、3月31日
㈪に閉館します。

【代替施設等】
　今後、新たに近隣センターとなる施設の整備に向けて調
整していきます。
　また、皆さんの活動が継続できるように、整備期間中は
代替施設を確保します。代替施設については決まり次第、
市のホームページで随時お知らせします。
　図書館沼南分館は、沼南庁舎1階への移設を検討してい
ます。それまでは図書館本館や、こども図書館をはじめと
する他の分館をご利用ください。

【問い合わせ】
柏市物価高騰支援給付金コールセンター

7165－0250・FAX 7165－0256
 （午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日を除く）

　住民税非課税世帯への支援として、給付金を支給します。
対 �令和6年12月13日時点で柏市に住民登録があり、世帯全
員の令和6年度住民税が非課税の世帯※課税者の扶養親
族だけで構成される世帯は除く

【給付額】
1世帯当たり30,000円※基準日時点で平成18年4月2日以降に
生まれた児童がいる世帯は対象児童1人当たり20,000円を加算
■手続き方法

発送書類 手続き方法
2月26日㈬に対象世帯へ支給
案内書を発送 手続き不要

2月28日㈮から、上記以外で
対象となる可能性がある世帯
に確認書を順次発送

5月30日㈮までに、確認書に必
要事項を書いて、同封の返信
用封筒で郵送（当日消印有効）

◎�書類が届かない場合の申請方法など、詳しくは市のホー
ムページをご覧ください

低所得世帯に
3万円の給付金を支給

市ホームページ 市ホームページ

【問い合わせ】
共生・交流推進センター 7167−0941・FAX 7165−7323

　柏市は、3月20日で平和都市宣言40周年
を迎えます。私たちは、先人たちが望んだ
平和な日常を未来につなぐため、その大切
さを語り継いでいかなくてはなりません。
　世界を見渡せば、多くの場所で争いが起
こり、尊い命が失われている今、未来の平
和のために何が残せるのか、改めて考えて
みませんか。

柏市平和都市宣言40周年記念　「平和の集い」を開催

時3月2日㈰午後2時～3時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定先着60人
内 �世界各国で被爆証言をしている平田道正
さんの話を聞き、平和な世界について考
えます

費300円※学生無料
申 �当日、会場へ直接
問 �柏・麦わらぼうしの会 090−9218−2927

記念企画講話
「 今こそ聴きたい被爆者の言葉、
核のない世界へ」

　平和の尊さと戦争の悲惨さを後世に伝え
るため、市の代表として参加した青少年派
遣生による広島派遣報告のほか、高校生に
よる演劇や市民活動団体による朗読・講話か
ら平和について考えます。

時3月20日㈭午後1時～4時
所市民文化会館小ホール
定先着200人
申 �当日、会場へ直接

40周年記念公演「平和の集い」

平和記念公園に千羽鶴を献納

原爆で破壊され、再建された
広島城を訪問
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【問い合わせ】
障害福祉課 7167－1136・FAX 7167－0294

　4月1日㈫から、精神障害のあるかたも旅客鉄道等の運賃
の割引対象になります。それに伴い、今後交付する精神障害
者保健福祉手帳に「一種」か「二種」の種別が表記されます。
　割引料金で乗車券を購入する場合は、種別の記載がある
手帳を販売窓口にご提示ください。既に交付済みで種別の
記載がない手帳については、「一種」か「二種」のスタンプを
押印しますので、手帳を持参し、障害福祉課（市役所別館2階）
か沼南支所（沼南庁舎1階）の窓口にお越しください。
対精神障害者保健福祉手帳を所有するかた
【種別・等級】
▶一種＝障害等級1級
▶二種＝障害等級2・3級
他4月1日㈫より前に独自に割引を行う旅客鉄道等あり
◎�割引率や割引乗車券の種類など、詳しくは各旅客鉄道等
へお問い合わせください

精神障害のあるかたへの
旅客運賃の割引が開始

県ホームページ

市立中学校に標準服を導入

【問い合わせ】
学校教育課 7190−5779・FAX7191−1212

　市では、従来の学生服（学ラン・セーラー服等）に加わる
もう一つの選択肢として、市立中学校全校共通のブレザー
タイプの標準服を導入します。
【導入日】　4月1日㈫

◎詳しくは市のホームページで

市ホームページ

市ホームページ

【問い合わせ】
高田近隣センター 7144−9292・FAX 7148−4774

　高田近隣センターの大規模改修工事が完了し、4月1日
㈫にリニューアルオープンします。さまざまな用途で利
用できる貸室や、エレベーター・スロープのほか、授乳
室や図書館キッズコーナーを設置しました。
　誰でも利用しやすく、みんなの居場所としてリニュー
アルした高田近隣センターを、ぜひご利用ください。

　センターと高田緑地をつ
なぐデッキテラスを整備し
ました。新しくなったセン
ターと、緑豊かな高田緑地
の特徴を生かしたイベント
等の開催が期待できます。

高田近隣センターがリニューアルオープン

�●��従来制服と標準服のど
ちらも選択可

�●��性別に関係なくスラッ
クスを選択可

�●��デザインは生徒等のア
ンケートを基に決定

特徴

高田緑地へつながるデッキテラス

料理実習室兼会議室

　料理実習室としてだけでなく、会議室として
も利用できる「料理実習室兼会議室」を新設しま
した。その他にも「多目的ホール」や「和室兼会
議室」など、さまざまな用途で利用できる貸室
を整備しました。

多機能型貸室

明るく開放的なデッキテラス

地域の意見を取り入れて完成した
センターが、どんな施設になった
のか楽しみにしていました。とて
も明るく開放的になったセンター
が、皆さんの居場所になってくれ
たらうれしいです

高田・松ケ崎地域ふるさと協議会
会長・増田博さん
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【問い合わせ】
中心市街地整備課 7167−2354・FAX 7167−2266

　人気ボードゲーム「人生ゲーム」さながらに、柏
駅前のお店をマスに見立ててルーレットで出た目
に沿ってお店を巡る、タカラトミー公認の地域活
性化を目的とした街歩きイベントです。
　模擬紙幣を使用してマスごとに設定されたミニ
ゲーム等を通して億万長者を目指します。まちあ
そび人生ゲームで柏の街を探検し、お店や店員と
の新しい出会いと触れ合いを楽しんでみませんか。
時 �所▶3月29日㈯＝柏駅西口周辺▶3月30日㈰＝柏
駅東口周辺※いずれも午前11時～午後5時

定各500組※1組2～6人。小学生以下は保護者同伴
申 �3月10日㈪までに、市のホームページで※応募
者多数の場合は抽選

柏市制施行70周年記念事業　まちあそび人生ゲーム in 柏を開催

市ホームページ

　新たに大学生や社会人になったばかりで社会経験や契約
知識が十分でないかたは、契約などのトラブルに巻き込ま
れる可能性が高く注意が必要です。よくある消費者トラブ
ルの対策を確認し、事前に備えましょう。

【問い合わせ】
消費生活センター

7163−5853・FAX 7164−4327 よくある相談事例

新生活で気を付けるべき消費者トラブル

相談専用電話相談専用電話
消費生活センター消費生活センター

7164−41007164−4100

【受付時間】
月～金曜日、第3土曜日
午前9時～午後4時30分
※第3土曜日は電話相談だけ

●��契約時に契約書類の内容や賃貸住宅に傷が
ないかなどを確認

●��入居中にトラブルが起きたらすぐに貸主に相談
●��退去時の精算内容をよく確認し、納得できない点は貸主
に説明を求める

退去時の原状回復費用の請求など
「住宅の賃貸借トラブル」❶

不要品の回収など
「引っ越し関連トラブル」

●��引っ越しサービスの契約時は約款をよく確認し、複数社
から見積もりを取るなど、価格と内容を十分に検討する

●��不要品の処分は広告等の金額をうのみにしない

❷

水道管の点検やエアコン洗浄など
「訪問販売トラブル」

●��その場で契約せず、不安な点は身近な人に相談
●��訪問販売での契約はクーリングオフできる場合がある

❸

簡単に稼げると勧誘
「もうけ話トラブル」

●��「簡単に稼げる」などと勧誘されても、うの
みにせず、借金をしてまで投資や副業等に
お金を支払うことはしない

❹

スマホやネット回線の変更など
「通信契約トラブル」

●��料金プランやサービス内容、契約条件を
しっかり確認し説明を受ける

❺

　参加店舗で500円以上買
い物すると、1店舗につき1
つスタンプがもらえます。ス
タンプ数に応じてスペシャ
ルボーナスをプレゼント！

お買い物
スタンプ
ラリー

受付で職業を選択し、
ゲーム用アイテムを受
け取る

ルーレットを回して出た目
に沿って進み、マスのお店
やブースへ行こう！

お店でさまざま
なミニゲームに
挑戦

こんなゲームがあるよ

 ● 猫カフェで猫との触れ合い
 ● スポーツジムでトランポリン
 ● 白バイ乗車体験　ほか

2・3を繰り返して
所持金を増やし、
ゴールを目指す

1
2

3

4

スタート

参加店舗は90以上！　
挑戦するゲームはルーレット次第

遊び方 事前に申し込みを

※3キロメートル程度の道のりを歩きます



柏駅前行政サービスセン
ターの日曜日臨時開所
　3・4月は転入・転出が増える時期で
混雑するため、日曜日も窓口を開設し
ます。
時 3月30日㈰・4月6日㈰午前9時〜午
後5時
所柏駅前行政サービスセンター（柏髙
島屋ステーションモール新館12階）
取り扱い業務／住民異動届（転入・転出
届等）、各種証明書の発行（住民票の写
し・印鑑登録証明書・税証明等）、印鑑
登録、戸籍の届け出（婚姻届・出生届等）、
市税等の収納など
他 2月26日㈬に同センターが移転のた
め電話番号が変更
問 柏駅前行政サービスセンター
7168－5500（ 2月22日㈯まで ）・
7144－5050（2月26日㈬から）

引越しワンストップ 
サービスで便利に手続き
　転出の手続きは、アプリ「マイナポー
タル」を利用することで市役所に行か
ずに行うことができ便利です。
転出手続き期間／引っ越し予定日の
30日前〜引っ越し後10日以内
他転入手続きは、引っ越し先の市区町
村で確認を
問市民課 7167－1128

休日納税相談窓口を開設

　市役所の開庁時間内に相談できない
かたのために、休日納税相談窓口を開
設します。
時 3月9日㈰午前9時30分〜午後4時
持催告書か納税通知書、本人確認書類
他電話での相談も可
所 問 収 納 課（ 市 役 所 本 庁 舎2階 ）
7167－1122

LINE Payの取り扱いが終了

　保険料や上下水道料金などの公金の
納付について、LINE Payの取り扱い
が終了します。
　終了後は、納付書に指定納付方法と
して記載があっても、LINE Payで納
付することができないためご注意くだ
さい。
取り扱い終了日／3月31日㈪※上下水
道料金など一部の公金は4月23日㈬
問▶国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料について＝保険年金課 7191
－2594▶介護保険料について＝高齢
者支援課 7167－1022▶上下水道料
金について＝料金課 7167－1409

一部銀行の窓口収納が
取り扱い終了

　りそな銀行・埼玉りそな銀行での市
税や保険料、上下水道料金などの公金
の納付書の取り扱いが3月31日㈪で終
了します。
　終了後は、納付書に指定納付場所と
して記載があっても、同行の窓口で納
付する場合は、別途手数料をご負担い
ただきますのでご注意ください。
他 口座振替による納付は継続するた
め、口座変更は不要。二次元コード付
き納付書は、4月以降も使用可
問財政課 7167－1120

簡易修繕受注資格審査
の申請を受け付け
対申請日時点で、営業実績が1年以上
で、市内に本店がある法人か個人事業
者※既に簡易修繕（ 営繕 ）業務受注資
格者であっても、4月以降も引き続き
登録を希望する場合は申請が必要
資格の有効期間／4月1日〜令和9年3
月31日
申 3月17日㈪までに、契約課（ 市役所
本庁舎3階 ）で配布する申請書類に必
要事項を書いて、〒277－8505　柏
市役所契約課へ郵送（ 当日消印有効 ）
か直接持参を※申請書類は市のホーム
ページからダウンロード可
◎対象業務など、詳しくは市のホーム
ページで
問契約課 7167－1121

下水道が使えます

　3月3日㈪から、 次の区 域5.73ヘク
タールで新たに公共下水道が使えます。
対象区域／次の区域の各一部▶若柴字
入谷津、十余二字北庚塚、大室字東山・
字宮前、正連寺字丸山・字柏山伝兵ヱ受
他該当区域の図面を閲覧可
所 問下水道工務課（ 上下水道局庁舎3
階） 7167－1429

旧吉田家住宅歴史公園
の入園料を改定

　施設運営経費の増大のため、4月1
日㈫から入園料を改定します。
改定後の入園料／300円※65歳以上
200円等、割引制度あり。11月ごろま
では改修工事のため無料
問 旧吉田家住宅歴史公園 7135－
7007、公園緑地課 7167－1148

保健事業利用券の
申し込みを開始

　市では、4月から利用できる保健事
業の申し込みを3月3日㈪から受け付
けます。
利用できる事業／▶はり等施術事業▶
お口の健康事業▶運動事業
対 保険料の未納がなく、次のいずれ
かに該当するかた▶柏市国民健康保険
に加入していて、来年3月31日㈫時点
で18歳以上▶市内在住で、千葉県後
期高齢者医療に加入している
持本人確認書類
申保険年金課（市役所本庁舎1階）・沼
南支所（ 沼南庁舎1階 ）・柏駅前行政
サービスセンター（ 柏髙島屋ステー
ションモール新館12階）・出張所へ直
接か市のホームページで
他▶4月以降に保険年金課で申し込む
場合は即日発行。それ以外は郵送▶即
日発行の手続きを本人以外のかたが行
う場合は、そのかたの本人確認も必要
▶令和8年度から、前年度に健康診査
等を受診していることが交付条件に追
加予定
◎利用方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問健康増進課（保険年金課共通電話受
付） 7191－2594

16

納期限は3月31日㈪
国民健康保険料の第10期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第10期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ずご納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



国保加入の18〜39歳の
かた向けプレ特定健診
　これまで行ってきた保健事業利用券
を使った「 18歳から38歳までの健康
診査」が、無料で受診できる「プレ特
定健康診査」に変わります。
受診期間／6月1日㈰〜来年1月31日㈯
対柏市国民健康保険に加入していて、
来年3月31日㈫時点で18〜39歳のかた
受診券の申し込み方法／▶35〜39歳
のかた＝5月31日㈯までに送付▶18〜
34歳のかた＝市のホームページで
◎実施医療機関など、詳しくは受診券
に同封の案内か市のホームページで
問健康増進課 7164－4455

ごみ出しカレンダーを配布

　3月1日㈯から、令和7年度版の「ご
み出しカレンダー」を町会・自治会・区
や住宅管理会社等を通じて配布しま
す。3月中に届かない場合は、次の場
所で受け取ってください。
配布場所／環境サービス課（市役所本
庁舎4階）、沼南支所（沼南庁舎1階）、
柏駅前行政サービスセンター（柏髙島
屋ステーションモール新館12階）、近
隣センター・出張所（周辺地域分だけ）
問環境サービス課 7167－1139

手賀沼内に桟橋などを
設置しないでください
　手賀沼などの河川区域内に、許可な
く桟橋や釣り台などの工作物を設置す
ることは法律で禁止されています。工
作物が流出すると、沼・河川の施設な
どが破損し、大きな被害が出る可能性
があります。釣り台などは、持ち帰り
可能な道具を使いましょう。
問千葉県柏土木事務所 7167－1203

さわやかサービス協力会員
登録説明会
　日常生活でお困りの高齢者や障害の
あるかた、産前産後の母親をサポート
する活動の説明会を開催します。
時 3月19日㈬午前10時〜正午
所豊四季台近隣センター
対市内在住で心身共に健康なかた、先
着20人
持筆記用具
申 3月3日㈪午前9時から、柏市社会福
祉協議会さわやかサービスへ電話で
問さわやかサービス 7197－6400

3月1日〜7日は
火災予防運動週間
　空気が乾燥し、風も強い気候が続い
ています。火の元に注意し、火災警報
器・消火器の設置や点検をしましょう。
消防音楽隊による火災予防コンサート
時 3月1日㈯午前11時〜11時40分
所セブンパークアリオ柏（大島田1丁目）
申当日、会場へ直接
問火災予防課 7133－8792

ガーデンコミュニティー
活動の参加者を募集
　あけぼの山農業公園内の花壇等に春
の花を一緒に植えるかたを募集します。
時 3月29日㈯・30日㈰午前10時〜正午
対どなたでも※小学生以下は保護者同伴
持 汚れてもよい服装、園芸用手袋、
スコップ
申 3月3日㈪正午から、あけぼの山農
業公園のホームページで
他たねダンゴを持ち帰り
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877

■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ
柏市在宅医療・介護
多職種連携協議会

3月13日㈭午後7時
〜9時

柏地域医療連携セ
ンター1階研修室

各
先着
5人

地域医療推進課
7197－1510

柏市上下水道事業
運営審議会

3月14日㈮午後3時
〜5時

上下水道局庁舎4
階401・402会議室

総務課
7166－3181

柏市子ども・子育て
会議

3月17日㈪午後2時
〜4時

市役所分室3の2階
第4会議室

こども政策課
7170－2692

柏市総合教育会議
3月19日㈬午前10時
〜正午

市役所本庁舎3階
庁議室

行政課
7167－1112

あけぼの山周辺地域
懇談会

あけぼの山農業公
園資料館2階

各
先着
10人

公園緑地課
7167－1148

柏市第二清掃工場
運営委員会

3月19日㈬午後2時
〜4時

南部クリーンセン
ター第二清掃工場
3階中会議室

南部クリーンセ
ンター
7170－7080

柏市交通政策審議会 3月21日㈮午後2時
〜3時 上下水道局庁舎4

階401・402会議室
交通政策課
7167－1219柏市交通政策審議会

地域公共交通部会
3月21日㈮午後3時
10分〜4時10分

柏市環境審議会 3月24日㈪午後2時
〜3時30分

市役所本庁舎5階
第5・6委員会室

環境政策課
7167－1695

柏市行政改革推進
委員会

3月25日㈫午前10時
〜正午

市役所分室3の2階
第4会議室

資産管理課
7167－1114

柏市緑政審議会 3月26日㈬午後2時
〜4時

市役所本庁舎5階
第5・6委員会室

公園緑地課
7167－1148

その他の
審議会など

資格確認書等を送付します
市からの送付物が被保険者証から資
格確認書等に変わりました。医療機
関等を受診する際は、マイナ保険証
か資格確認書を提示してください

昭和25年4月2日〜
  昭和25年5月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療資格確認書を送付し
ます

➡ 3月下旬に発送予定です

昭和30年3月2日〜
昭和30年4月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

4月から利用できる資格情報のお
知らせか資格確認書を送付します

➡ 3月19日㈬に発送予定です

問保険年金課 7191－2594
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3月1日〜7日は
建築物防災週間

　地震や台風などによる災害はいつ起
こるか分かりません。老朽化したり壊
れたりした建物や塀などを放置してお
くと、思わぬ事故につながります。こ
の機会に建物等の状態を点検し、適切
な維持・保全に努めましょう。
問建築指導課 7167－1145

市営住宅の
入居者を募集
募集住宅／①逆井団地14号棟24号②
逆井第2団地17号棟22号
定各先着1世帯※②は単身入居不可
申 3月17日㈪午前10時から、住宅政
策課（ 市役所分庁舎2の1階 ）へ直接※
3月17日㈪午前10時〜10時30分に複
数の応募があった場合は抽選
◎応募資格など、詳しくは市のホーム
ページで
問住宅政策課 7167－1147

都市計画案の縦覧

縦覧期間／3月3日㈪〜17日㈪
内 酒井根西特別緑地保全地区の都市
計画決定案
所 問 公園緑地課（ 市役所分庁舎1の3
階） 7167－1148

監査の結果を公表

　令和6年度の包括外部監査結果報告
書を公表しています。
閲覧場所／行政資料室（ 市役所本庁舎
1階）、行政資料コーナー（ 沼南庁舎1
階）、図書館（本館・分館）、市のホー
ムページほか
問監査事務局 7167－1179

次世代型電動車いす
試乗会
時 3月29日㈯・30日㈰※いずれも午前
10時〜正午・午後1時〜4時
内あけぼの山農業公園に導入予定で、
園内移動に使える電動車いすの試乗
申当日、会場へ直接
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877

トーランス市派遣
青少年募集説明会

　ホームステイをしながらトーランス
市の歴史・文化に触れ、学生生活を体
験して現地の同世代と交流しません
か。
派遣期間／8月4日㈪〜22日㈮
派遣先／トーランス市（アメリカ）
対市内在住・在学で平成17年4月2日
〜平成22年4月1日生まれのかた、8人
費 40万円程度
申込期間／3月24日㈪〜4月2日㈬
他 3月23日㈰午後2時から中央公民館
で説明会あり。応募者は必ず出席を
◎応募条件や申し込み方法など、詳し
くは同センターのホームページで
問国際交流センター 7157－0281

トーランス市青少年の
ホストファミリーを募集

　柏市の姉妹都市であるアメリカの
トーランス市から柏市を訪問する、男
性の団長と高校生男女8人のホスト
ファミリーを募集します。
期間／▶前半＝7月9日㈬〜19日㈯▶
後半＝7月20日㈰〜29日㈫のいずれ
か（10日間程度）
対 次の条件を全て満たす家庭、18世
帯▶市内の指定する場所へ送迎ができ
る▶受け入れにかかる費用を負担でき
る
申込期限／5月17日㈯
他 3月23日㈰午後3時から中央公民館
で説明会あり。応募者は必ず出席を
◎申し込み方法など、詳しくは同セン
ターのホームページで
問国際交流センター 7157－0281

地球温暖化・SDGsに
関する公開勉強会
時 3月8日㈯午後1時〜2時30分
所パレット柏
対市内在住・在勤のかた、先着10人
内 地球温暖化の現状と対策について
勉強会メンバーが調査報告し、参加者
と意見交換します
申 3月1日㈯午後1時から、3ページ下
の必要事項を書いて、かしわ環境ステー
ションへ info@kankyostation.
orgで
◎詳しくはかしわ環境ステーションの
ホームページで
問かしわ環境ステーション 7170－
7090（ 午後1時〜5時 ）、環境政策課

7167－1695

協働サロン「町会・
自治会とNPOの連携」
時 3月8日㈯午後3時30分〜5時30分
所パレット柏
対市内の町会・自治会や市民活動団体
で活動しているかた、先着15人
内地域課題を解決するために、町会・
自治会とNPO等が連携をする上で必
要なことを事例から考えます
申 3月1日㈯午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・所属
団体を書いて、市民活動サポートコー
ナーへ sksc@city.kashiwa.chiba.
jpか電話で
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143
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　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日
芝柏絵画の会展  1日㈯〜4日㈫

墨翠会展（水墨画）  5日㈬〜8日㈯

柏窯会陶芸展    9日㈰〜12日㈬

芳壽會展（書道・絵画・工芸など） 14日㈮〜17日㈪

シャドーボックス作品展 18日㈫〜22日㈯

楽彩会水彩画展 23日㈰〜27日㈭

パレッツM絵画展 28日㈮〜31日㈪

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー3月 

開催時間など

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



今春卒業するかた向け
個別進路相談
開催期間／3月31日㈪まで
所 かしわ地域若者サポートステー
ション（柏下）
対 3月に卒業予定の中学・高校生や専
門学校生、保護者など
内キャリア支援の専門相談員に、卒
業を前にした学生の進路の相談ができ
ます
申同ステーションへ電話か同ステー
ションのホームページで
問同ステーション 7100－1940、産
業政策・スタートアップ推進課 7167
－1141

講演会「いのちと生活を
支える在宅医療と介護」
時 3月22日㈯午後1時〜4時
所柏地域医療連携センター
対市内在住のかた、80人
内 医師や看護師などの専門職から、
在宅医療について話を聞きます
申 3月7日㈮までに、往復はがきに3
ページ下の必要事項を書いて、〒277
－0845豊四季台1－1－118　柏市医
師会へ郵送（必着）か柏市医師会のホー
ムページで※応募者多数の場合は抽
選。結果は3月14日㈮までにはがきか
メールで通知
問 柏市医師会 7128－5551、地域
医療推進課 7197－1510

建築職合同キャリア
説明会
　柏市など県内22の自治体で、公務
員建築職を希望するかた向けに説明会
を開催します。
時 3月14日㈮正午〜午後5時
所千葉県庁中庁舎（千葉市）
対公務員建築職に興味があるかたや、
就職・転職を検討中のかた、保護者など
◎申し込み方法など、詳しくは千葉県
のホームページで
問建築指導課 7167－1145

下田の杜周辺を巡る
フットパスツアー
時 3月29日㈯午前9時〜午後1時
集合／南柏駅
解散／バス停「麗澤大学前」
定 20人※小学生以下は保護者同伴
内自然共生サイトに認定されている下
田の杜周辺をガイド付きで散策します
持運動ができる服装、弁当、飲み物
費 500円
申 3月10日㈪までに、3ページ下の必
要事項を書いて、柏観光プロダクショ
ン へ kashiwa.tourism@gmail.
comで※応募者多数の場合は抽選。
結果は3月15日㈯までにメールで通知
問 柏観光プロダクション（及川）
080－5389－2964、公園緑地課
7167－1148

援農ボランティア
養成講座
時 4月4日〜5月23日の毎週金曜日午
後1時〜4時（計8回）
所柏たなか農園（船戸）
対 18歳以上で農業に関心があるかた、
先着15人
内市内の農家のかたから農具の使い
方や野菜の育て方など、実習を交えて
学びます
費 4,000円
持汚れてもよい服装、長靴、手袋、帽
子、筆記用具
申 3月1日㈯午前9時から、3ページ下の
必要事項を書いて、柏たなか農園へ
kashiwatanaka.farm@gmail.comで
他旬の野菜をプレゼント
問柏たなか農園 080－6123－6232、
農政課 7167－1143

救急医による健康講座

時 3月18日㈫午前10時30分〜11時30
分
対市内在住のかた、先着30人
内病気などの緊急時の対応を学びます
持筆記用具
申 3月1日㈯午前9時30分から、柏寿
荘へ電話か直接
所 問柏寿荘 7131－9511
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所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用

①スマホパソコン無料相談 3月5日㈬午後1時〜4時 先着30人

無料

②午後クラ「音楽でつづる神話と物語　春の風と共に」 3月6日㈭午後1時30分〜2時15分 先着80人

③ストリートピアノ
3月21日㈮〜30日㈰※いずれも午後
1時〜2時20分・午後7時〜9時

各回先着7人

④おたのしみ劇場 3月26日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、
各先着10組⑤おはなし会 4月2日㈬午前10時30分〜11時

⑥ほんとうの数学「高校数学再入門　数のお話編」
4月12日㈯・5月10日㈯午後0時15分
〜2時45分（計2回）

先着32人
1,000円

⑦美学講座「春風を感じる　サイクリングのすすめ」 4月14日㈪午後3時30分〜5時 先着20人

申▶①〜③＝当日、会場へ直接▶④＝3月2日㈰⑤＝3月16日㈰午前9時から、パレット柏のホームページで▶⑥＝3月2日㈰
午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ palettekashiwa.mail@gmail.comで▶⑦＝3月2日㈰
午前9時から、パレット柏へ電話で

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



3月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

保健予防課 7167－1254
こころの
健康相談 予

13日㈭・18日㈫・21日㈮午後2時〜4時、ウ柏。心の健康につい
て悩んでいるかたや家族。精神科医による相談

アルコール等
悩みごと相談
予

11日㈫午後2時〜4時、
ウ柏。本人・家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

4日㈫午後2時〜4時、ウ柏。
本人・家族

アルコール
家族会予

17日㈪午後1時30分〜
3時30分、ウ柏。家族

HIV等検査
予

2日㈰午前9時〜10時30分、
ウ柏※予約は市のホーム
ページで

医療安全支援センター
（総務企画課内） 7167－1775

医療安全
相談

㈪〜㈮午前9時〜正
午・午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268

飲用井戸の
水質検査予

11日㈫午前9時〜11時、ウ
柏。検査は有料
※PFOS・PFOAは検査不可

地域保健課 7167－1257

ママパパ
サロン 予

19日㈬午前9時30分〜11時。初めて出産
を迎える夫婦。オンラインによる講義や交
流。予約は市のホームページで

新生児
訪問 予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助産師
や保健師が訪問し、赤ちゃんの成長の確認
や育児相談等を行います※申し込みは生後
14日以内に、母子健康手帳別冊にある出
生連絡票を郵送か市のホームページで

推進員の
赤ちゃん
訪問

生後3・4カ月の乳児がいる家庭に柏市民
健康づくり推進員が電話や訪問を行い、地
域の子育て情報等を提供

対象者には通知を順次送付 ▶8カ月児相談 
▶1歳6カ月児健診 ▶フッ化物歯面塗布  ▶3歳児健診

照空予習室リニューアル
記念　高野台春まつり

①現地見学会と展示
時 3月30日㈰午前10時〜午後4時
所高野台会館（根戸）
②照空予習室展示と富勢地区史跡巡り
時 3月30日㈰午前9時〜午後0時50分
集合／我孫子駅
解散／根戸近隣センター
対 7.5キロメートル程度の道のりを歩
けるかた、先着20人
内 富勢地区の史跡と高射砲第二連隊
照空予習室を歩いて巡るツアー
費昼食代は実費
③講演会「柏市布施・橋本旅館の再生」
時 3月30日㈰午後1時〜2時30分
所根戸近隣センター
定先着35人
内 歴史ある建物とまちづくりについ
て話を聞きます

《共通》
申▶①＝当日、会場へ直接▶②・③＝
3月3日㈪午前10時から、文化課へ電
話か市のホームページで
◎詳しくは市のホームページで
問文化課 7191－7414

シェアする本棚の本を
配布します

　5年半にわたって親しまれた「 シェ
アする本棚 」が3月31日㈪で終了しま
す。今までに持ち込まれた本およそ
1,800冊を、先着で1人10冊まで持ち
帰ることができます。
期間／3月1日㈯〜25日㈫
所 か し わ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン セ ン
ター（柏駅南口ファミリかしわ3階）
持持ち帰り用の袋
問 か し わ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン セ ン
ター 7128－5610、商工観光課
7128－4780

アンパンマン！
親子映画鑑賞会
時 4月29日㈫午前10時30分〜11時30
分・午後2時〜3時
所市民文化会館大ホール
定各先着600人
内映画「それいけ！アンパンマン　ばい
きんまんとえほんのルルン」を鑑賞し
ます
費 1組1,000円※1組4人まで
申 3月1日 ㈯ 午 前10時 か ら、 電 子 チ
ケットサービス「 teket」か同館のホー
ムページで
他 0歳児から入場可
問市民文化会館 7164－9141

あけぼの山公園・
農業公園のイベント

ぼたん鉢販売会
時 3月9日㈰午前10時〜午後1時
所あけぼの山農業公園
内 先着でぼたん鉢の販売、上野東照
宮ぼたん苑の苑長による育て方の話、
相談会
さくら山のライトアップ
開催期間／3月下旬〜4月上旬
所あけぼの山公園
内およそ350本の桜のライトアップと
屋台の出店を行います
ハワイアンフェスティバル
時 3月29日㈯・30日㈰午前10時〜午
後4時
所あけぼの山農業公園
内 フラダンスのステージ発表や、ハ
ワイが感じられるキッチンカー・ハン
ドメイド販売など
◎詳しくは同公園のホームページで
問あけぼの山農業公園 7133－8877

公設市場一般開放デー

時 3月22日㈯午前9時〜11時
内鮮魚・野菜や千葉大学の農場で採れ
たハチミツやオリジナルのジャムなど
の販売
交 柏の葉キャンパス駅東口から、徒
歩7分
他公共交通機関のご利用を
所 問公設市場 7131－2620
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「柏の風景ちゃんねる」写真展

　フェイスブック「柏の風景ちゃんね
る」の投稿作品から選ばれた写真を展
示します。

と　き ところ

3月1日㈯〜7日㈮午前
10時〜午後8時※7日
は午後5時まで

柏 髙 島 屋ステー
ションモール新館
10階（末広町）

3月8日㈯〜18日㈫午
前9時〜午後7時

か し わ インフォ
メーションセンター

（ 柏駅南口ファミ
リかしわ3階）

3月19日 ㈬ 〜28日 ㈮
午前10時〜午後6時※
28日は午 後5時まで。
24日・25日は休館

中村順二美術館
（大津ケ丘1丁目）

問 かしわインフォメーションセンター 
7128－5610、商工観光課 7128

－4780

カシニワ・ウォーク

時 3月28日㈮午前9時〜午後3時※雨
天中止
集合・解散／逆井駅
対 10キロメートル程度の道のりを歩
けるかた、15人
内 カタクリ群生地と桜の名所を巡り
ながら、春の大津川中流域の自然と歴
史を学びます
費 500円
持運動ができる服装、弁当、飲み物
申 3月12日㈬までに、3ページ下の必要
事項と参加者全員分の氏名（ふりがな）
を書いて、柏市みどりの基金へ mi 
dori-k@fancy.ocn.ne.jp か 同 基 金
のホームページで※応募者多数の場合
は抽選。結果は3月19日㈬までにメー
ルで通知
問柏市みどりの基金 7160－3120

講演会「重力波とダークマター
で探る宇宙」
時 4月13日㈰午後1時〜4時
所柏の葉カンファレンスセンター（若
柴）
対中学生以上のかた、400人
内 ブラックホールなどを探る重力波
望遠鏡と、未発見の暗黒物質・ダーク
マターを探す実験事例を学びます
講東京大学宇宙線研究所准教授・森崎
宗一郎さん、東京大学カブリ数物連携宇
宙研究機構特任准教授・山下雅樹さん
申 4月6日㈰までに、東京大学宇宙線
研究所のホームページで※応募者多数
の場合は抽選
他オンライン視聴可
問 東 京 大 学 宇 宙 線 研 究 所 080－
4866－2631（ 午 前10時 〜 午 後5時。
土・日曜日、祝日を除く ）、生涯学習
課 7191－7393
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キッズ

その他の
イベント

しこだ児童センター 7145−2522
募 集  子ども春まつり実行委員
時▶準備＝3月22日㈯・25日㈫・26日
㈬午前9時30分〜正午、3月27日㈭午
後2時〜4時30分▶当日＝3月28日㈮
午前9時15分〜午後0時15分（ 計5回 ） 
対 小学3年生〜18歳、先着15人 申 3
月1日㈯午前10時〜 で
子ども春まつり
時 3月28日 ㈮ 午 前9時30分 〜11時30
分 対乳幼児〜18歳、先着50人※未就
学児は保護者同伴 申当日、会場へ直
接
子育てミニ講座「ことばの遅れ気にな
りますか？」 保護者
時 3月23日㈰午前10時〜11時（個別相
談は午前11時〜正午 ） 対 保護者、先
着10人（個別相談は先着5人） 申 3月1
日㈯午後2時〜 で
釜のめし・おもちゃ図書館
時 3月23日㈰午前10時〜午後1時 対
乳幼児〜18歳※未就学児は保護者同
伴 申当日、会場へ直接

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
7170−7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

ママのぽけっとおはなし会
時 3月6日㈭午前11時〜11時40分 対
乳幼児と保護者、先着20組 申 当日、
会場へ直接
こどもスぺシャルデー
時 3月21日㈮午後1時30分〜4時30分 
対 3歳〜中学生、先着50人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接

豊四季台児童センター 7144−5363
糸掛けアートを楽しもう
時 3月25日㈫午前10時〜11時30分 対
小学生、先着10人※3年生以下は保護
者同伴 費 400円 申 3月1日㈯午前10時
〜 で

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

グーチョキパーおはなし会
時 3月25日㈫午後2時〜2時45分 対乳
幼児〜小学生、先着40人※未就学児
は保護者同伴 申 3月1日㈯午後2時〜

で

高柳児童センター 7190−1348
わくわくスペシャル「親子で運動あそび」
時 3月13日㈭午前11時〜11時40分 対
乳幼児と保護者、先着15組 申 当日、
会場へ直接

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

募 集「ふせフェスタ」子ども実行委員
時▶準備＝3月15日㈯・20日㈭午前9
時30分〜11時30分、3月21日㈮・25
日㈫午後1時〜3時▶当日＝3月26日
㈬午後0時45分〜4時30分（計5回） 対
小学2年生〜中学生、先着12人 申 3月
1日㈯午後1時30分〜 で
ふせフェスタ
時 3月26日㈬午後2時〜4時 対乳幼児
〜小学生、先着50人※未就学児は保
護者同伴 申当日、会場へ直接

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

春の卓球教室
時 3月26日㈬午前10時〜11時30分 所
逆井中学校 対小学生、先着15人 申 3
月2日㈰午後2時〜 で

保護者 ＝主に保護者対象
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キ
ッ
ズ馬とふれあおう！

時 3月26日㈬午前9時30分〜11時30分
所麗澤大学（光ケ丘2丁目）
対市内在住・在学の小学3・4年生、20
人※保護者1人まで同伴可
内麗澤大学馬術部の話を聞いて、馬
と触れ合います
持汚れてもよい服装、筆記用具
申 3月12日㈬までに、市のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

キ
ッ
ズ
あけぼの山農業公園
のイベント

チョコレートについてもっと知ろう！
時 3月23日㈰午前11時〜正午・午後1
時30分〜2時30分
対 4歳以上の子どもと保護者、各先着
20組
内製菓会社の社員から、チョコレー
トについて学び、お菓子の箱で万華鏡
を作ります
費 500円
他チョコレートを持ち帰り
春のペタペタアート
時 4月6日㈰午前10時〜午後0時20分
※20分ごとの入れ替え制
対子どもと保護者、各先着2組
内子どもの手形や足形を使って、子ど
もの成長を作品に残します
費 1,200円
《共通》
申 3月3日㈪正午から、あけぼの山農
業公園のホームページで
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877

講演
「認知症の私が伝えたいこと」
時 3月22日㈯午前10時〜11時
所さわやかちば県民プラザ
定先着80人
内認知症になってからの体験談を当
事者から聞きます
申 3月1日㈯午前9時から、柏北部第2
地域包括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7154－
0200、地域包括支援課 7167－2318

グリーンロケッツ東葛
ホストゲームにご招待
　東葛地域を拠点に活動するラグビー
チーム「NECグリーンロケッツ東葛」
が、ホストゲームにホストタウンにお
住まいのかたを招待します。ぜひこの
機会に、迫力ある試合を観戦してみま
せんか。
試合開始日時／3月29日㈯午後2時30分
所県立柏の葉公園総合競技場
定先着2,000人
内NECグリーンロケッツ東葛対日本
製鉄釜石シーウェイブス
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問共生・交流推進センター 7167－
0941

ファミリースポーツの日

時 3月16日㈰午前9時〜11時30分
所柏第八小学校
対市内在住・在勤・在学で小学生以上
のかた※小学3年生以下は保護者同伴
種目／運動場＝モルック、グラウンド
ゴルフ※雨天中止
持運動ができる服装、帽子・用具一式
（グラウンドゴルフだけ）、タオル、飲
み物
申当日、会場へ直接
問スポーツ推進委員東部支部（桜井）
7163－3798（午後7時以降）、スポーツ
課 7167－1133

富勢ヨガ教室

時 4月11日〜5月30日の毎週金曜日午
前10時30分〜11時30分（計8回）
所富勢運動場
対 18歳以上のかた、先着20人
内体をゆったり伸ばし心身共にリラッ
クスします
費 6,400円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 3月8日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
問中央体育館 7179－5755

中央体育館のイベント

①リラックスヨガ教室
時 4月8日〜6月3日の毎週火曜日午前
9時30分〜10時30分※5月6日を除く。
計8回
②ピラティス教室
時 4月8日〜6月3日の毎週火曜日午前
11時〜正午※5月6日を除く。計8回
③ナイトピラティス教室
時 4月8日〜6月3日の毎週火曜日午後
7時30分〜8時30分※5月6日を除く。
計8回
④初級ピラティスA教室
時 4月2日〜5月21日の毎週水曜日午
前11時30分〜午後0時30分（計8回）
⑤初級ヨガA教室
時 4月3日〜5月22日の毎週木曜日午
前9時30分〜10時30分（計8回）
⑥初級ヨガB教室
時 4月3日〜5月22日の毎週木曜日午
前10時45分〜11時45分（計8回）
⑦初級フラダンス教室
時 4月4日〜5月23日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分（計8回）
他パウスカートの無料貸し出しあり
⑧初級ピラティスB教室
時 4月4日〜5月23日の毎週金曜日午
前11時30分〜午後0時30分（計8回）
⑨シニア体操教室
時 4月4日〜5月23日の毎週金曜日午
後1時30分〜2時30分（計8回）
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着50人
内①・⑤・⑥＝体をゆったり伸ばし心
身共にリラックスします②〜④・⑧＝
体幹部を強化し姿勢を整えます⑦＝音
楽に合わせ全身を動かして踊ります⑨
＝音楽に合わせて体操し筋肉を刺激し
ます
費各6,400円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 3月8日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問中央体育館 7179－5755
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沼南体育館のイベント

①沼南初級ズンバ教室
時 4月8日〜6月10日の毎週火曜日午
前9時30分〜10時30分※4月29日、5
月6日を除く。計8回
②沼南ナイトヨガ教室
時 4月8日〜6月10日の毎週火曜日午
後7時15分 〜8時15分 ※4月29日、5
月6日を除く。計8回
③沼南初級ピラティスA教室
時 4月9日〜5月28日の毎週水曜日午
前9時30分〜10時30分（計8回）
④沼南初級ピラティスB教室
時 4月9日〜5月28日の毎週水曜日午
前11時〜正午（計8回）
⑤沼南ナイトピラティス教室
時 4月10日〜5月29日の毎週木曜日午
後7時15分〜8時15分（計8回）
⑥沼南リラックスヨガ教室
時 4月11日〜5月30日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分（計8回）
⑦沼南初級太極拳教室
時 4月11日〜5月30日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分（計8回）

《共通》
対 18歳以上のかた、各先着40人
内 ①＝南米発祥のダンスで脂肪燃焼
や心肺機能の向上を目指します②・⑥
＝体をゆったり伸ばし心身共にリラッ
クスします③〜⑤＝体幹部を強化し姿
勢を整えます⑦＝型をゆっくりと繰り
返して足腰を強化し大脳を活性化しま
す
費各6,400円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 3月8日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問沼南体育館 7128−5587

知ることからはじまる
私の街 in 西原
時 所 ▶3月21日 ㈮ ＝ 特 別 養 護 老 人
ホーム柏きらりの風（ 西原2丁目 ）▶4
月18日㈮＝西原近隣センター※いず
れも午前10時〜正午。計2回
対市内在住・在勤・在学のかた、20人
内 聖徳大学教授による超高齢社会に
関する講義や、カードゲームで支え合
いの疑似体験をします
持筆記用具
申 3月10日㈪までに、3ページ下の必
要事項を書いて、中央公民館へ info 
-chkm@city.kashiwa.chiba.jp か
市のホームページで※応募者多数の場
合は抽選
問中央公民館 7164−1811

リ・ボーンマルシェ

時 3月8日㈯午前9時30分〜午後4時
内 不要品や家庭で余った食品の寄付
の受け付け、リユース品・地元野菜の
販売、ごみ釣りゲーム大会など
申当日、会場へ直接
所 問リサイクルプラザリボン館 7199
−5082（月曜日休館、祝日の場合は翌
日休館）

防災力アップ講座

時 3月24日㈪・31日㈪午前10時〜正午
所西原近隣センター
定各先着25人
内 災害時に身を守るための対応や事
前の備えを学びます
申 3月1日㈯から、柏北部第2地域包括
支援センターへ電話で
問 同地域包括支援センター 7154−
0200、地域包括支援課 7167−2318

炊き出し訓練

時 3月23日㈰午前11時30分〜午後1時
30分
所涼デイサービスセンター（西原3丁目）
内 災害を想定した訓練として、先着
でおにぎりと豚汁を配布します
申当日、会場へ直接
問 特別養護老人ホーム柏きらりの風

7154−5201、 高 齢 者 支 援 課
7167−1022
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4月

不用品を有効利用しましょう

着物からギャ
ザーパンツ（ス
ラッシュポケッ
ト付き）

4日㈮午前10時〜午後
3時。先着8人。100円

段ボールを
使った生ごみ
堆肥化講座

12日㈯ 午 前10時 〜 正
午。先着15人。無料

羽織から
リバ ーシブル
ショートベスト

15日㈫ 午 前10時 〜 午
後3時。先着8人。100
円

着 物からジャ
ンパースカート

18日㈮午前10時〜午後
3時。先着8人。100円

包丁研ぎ教室 27日㈰ 午 前10時 〜 正
午。先着12人。100円

何でも修理教室
（おもちゃ、時計、

家庭の小物類）

27日㈰午後1時〜3時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

必ず事前に申し込みを3月2日㈰
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜日休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ

キ
ッ
ズ

焼きドーナツに
春をデコっちゃおう！

時 3月26日㈬午前9時30分〜11時30
分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在学の小学生、12人
内焼きドーナツとチョコレートフォ
ンデュを作ります
費 500円
申 3月18日㈫までに、市のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の
社会福祉イベント

①アストロトーク
時 3月11日㈫午後6時〜7時
対市内在住・在学の小学生と保護者、
20組
内最新の宇宙の姿について、専門家か
ら話を聞きます
他午後7時から屋上観望会あり
②中学生のためのスキンケア・洗顔講
座
時 3月25日㈫午後2時〜3時30分
対市内在住・在学の小学6年生・中学
生、30人
内紫外線やニキビから肌を守るため
のスキンケアを学びます
③米粉ピザパン&むくみ改善リンパ
マッサージ
時 3月28日㈮午前10時〜正午
対市内在住・在勤・在学の小学生以下
の子どもと保護者、10組
費 1組2,000円※1人追加につき300円
持エプロン、三角巾、布巾2枚、飲み物

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申①＝3月4日㈫②＝3月16日㈰③＝3
月20日㈭までに、ラコルタ柏のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

まちのトークルーム

時 3月26日㈬午後2時〜4時※入退出
自由
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学のかた
内参加者同士で日頃気になっている
ことなどを自由に話します
申当日、会場へ直接
問福祉政策課 7167－1131

吉田家 Sakura Week

　旧吉田家住宅歴史公園のシンボル
「桜」をテーマに、和文化ワークショッ
プやライトアップなどを行います。
①春の写真展
時 3月12日㈬〜4月30日㈬午前9時30
分〜午後4時30分※月曜日休園。4月
30日は正午まで
②竹灯籠づくり
時 3月20日㈭・29日㈯午前10時〜午
後1時※45分ごとの入れ替え制
対小学生以上のかた、各回先着5人※
小学生は保護者同伴
費 1,000円
③邪気はらう和紙のひょうたんづくり
時 3月22日㈯午前10時〜正午・午後1
時〜3時
定各先着5人
費 2,000円
④和菓子付きプチコーヒー抽出教室
時 3月23日㈰・4月5日㈯午前10時〜
午後3時※40分ごとの入れ替え制
定各回先着5人
費 1,600円
持マグカップ
⑤桜ライトアップ　竹あかり
時 3月29日㈯・30日㈰午後6時〜8時
⑥お花見おはなし会
時 3月30日㈰午前11時〜11時45分
定小学生以下の子どもと保護者、先
着10組
⑦春の寄せ植え教室
時 4月6日㈰午前10時〜正午
定先着10人
費 3,500円

《共通》
申 3月1日㈯午前9時30分から、旧吉
田家住宅歴史公園へ電話で
◎詳しくは同公園のホームページで
所 問旧吉田家住宅歴史公園 7135－
7007
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
1日㈯午前11時〜11時30分
2日㈰午前11時〜11時30分
5日㈬午前11時〜11時30分
7日㈮午前11時〜11時30分
8日㈯午前11時〜11時30分
13日㈭午前11時〜11時30分
15日㈯午前11時〜11時30分
16日㈰午後2時〜2時30分
18日㈫午前11時〜11時30分
20日㈭午前11時〜11時30分
22日㈯午後1時30分〜2時30分
23日㈰午前11時〜11時30分
25日㈫午前11時〜11時30分
26日㈬午後3時30分〜4時
28日㈮午前11時〜11時30分
29日㈯午前11時〜11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
3月のイベント

キッズ

イベント内容

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



イチカシ英会話部と
英語であそぼう！！
時 3月25日㈫午後1時30分〜3時
所市立柏高等学校
対市内在住・在勤・在学で、撮影する
動画への出演とSNSへの投稿を許可
できるかた、20人
内 ゲームや動画作成をしながら、英
語を楽しく学びます
申 3月14日㈮までに、市のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

中央公民館のイベント

①NAラボ
時 3月27日㈭午後6時30分〜8時30分
定 20人
内 新年度からの新たな挑戦について
話し合い、選択肢を増やします
②片づけワザと整理ワザ！
時 4月16日 ㈬・5月14日 ㈬・6月11日
㈬午前9時30分〜11時30分（計3回）
対市内在住・在勤・在学のかた、30人
内 整理収納の基本や片付け方などを
学びます
《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申①＝3月19日㈬②＝3月26日㈬まで
に、往復はがき（②だけ）に3ページ下
の必要事項とメールアドレス（あるか
ただけ ）を書いて、〒277－0005柏5
丁目8－12　柏市中央公民館へ郵送

（必着）・ info-chkm@city.kashi 
wa.chiba.jpするか市のホームページ
で※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

25 令和7年（2025年）3月号広報かしわ

パレット柏の講座　所パレット柏
講座名 曜日 と　き

①英会話入門A ㈪ 4月7日〜9月22日午前11時〜午後0時30分（計18回）
②英会話入門B ㈪ 4月7日〜9月8日午後0時45分〜2時15分（計17回）
③英会話入門C ㈬ 4月9日〜9月10日午後1時〜2時30分（計20回）
④英会話初級A ㈪ 4月7日〜9月8日午後2時30分〜4時（計19回）
⑤英会話初級B ㈪ 4月7日〜9月8日午後4時15分〜5時45分（計19回）
⑥英会話初級C ㈬ 4月9日〜9月10日午後3時〜4時30分（計20回）
⑦英会話中級 ㈪ 4月7日〜9月8日午前9時15分〜10時45分（計19回）
⑧中国語初級 ㈫ 4月8日〜9月9日午後0時45分〜2時15分（計16回）
⑨中国語中級 ㈫ 4月8日〜9月9日午後2時30分〜4時（計16回）
⑩韓国語入門A ㈭ 4月10日〜9月11日午前10時〜11時30分（計20回）
⑪韓国語入門B ㈮ 4月11日〜9月12日午後0時45分〜2時15分（計20回）
⑫韓国語初級A ㈭ 4月10日〜9月11日午後1時〜2時30分（計20回）
⑬韓国語初級B ㈮ 4月11日〜9月12日午後2時30分〜4時（計20回）
⑭韓国語中級A ㈮ 4月11日〜9月12日午後4時15分〜5時45分（計20回）
⑮韓国語中級B ㈭ 4月10日〜9月11日午後3時〜4時30分（計20回）
⑯スペイン語入門 ㈯ 4月12日〜9月13日午前10時〜11時30分（計19回）
⑰スペイン語初級 ㈮ 4月11日〜9月12日午前9時15分〜10時45分（計20回）
⑱スペイン語中級 ㈮ 4月11日〜9月12日午前11時〜午後0時30分（計20回）
⑲フランス語入門 ㈫ 4月8日〜9月9日午前10時〜11時30分（計18回）
⑳インドネシア語入門 ㈯ 4月12日〜9月13日午前9時30分〜11時（計19回）

柏の葉サービスコーナーの講座　所柏の葉サービスコーナー
講座名 曜日 と　き

㉑柏の葉英会話入門 ㈪ 4月7日〜9月8日午前10時〜11時30分（計19回）
㉒柏の葉英会話初級 ㈪ 4月7日〜9月8日午後1時〜2時30分（計19回）
㉓柏の葉英会話中級 ㈭ 4月10日〜9月11日午後3時〜4時30分（計20回）
㉔柏の葉中国語入門 ㈬ 4月9日〜9月10日午前10時30分〜正午（計18回）
㉕柏の葉中国語初級 ㈮ 4月11日〜9月12日午後1時〜2時30分（計20回）
㉖柏の葉韓国語入門 ㈫ 4月8日〜9月9日午前10時30分〜正午（計19回）
㉗柏の葉韓国語初級 ㈪ 4月7日〜9月8日午後3時〜4時30分（計19回）
㉘柏の葉韓国語中級 ㈬ 4月9日〜9月10日午後3時〜4時30分（計20回）

《共通》
対市内在住・在勤・在学のかた、①〜⑳＝各18人㉑〜㉘＝各10人
費①〜⑳＝17,600円〜22,000円㉑〜㉘＝23,400円〜26,000円※テキスト代は別途

負担
申 3月7日㈮までに、はがきに3ページ下の必要事項とメールアドレスを書いて、

〒277－0005柏1丁目7－1－301　柏市国際交流センター（ パレット柏 ）ヘ
郵送（必着）・ gaikokugo@kira-kira.jpするか直接※応募者多数の場合
は抽選

問国際交流センター 7157－0281

外国語講座

広告欄

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



ラコルタ柏の社会福祉
イベント No.1

①生成AIを体験してみよう！
時 3月17日㈪午後1時30分〜3時30分
持スマートフォン、パソコン
②CMの世界をのぞいてみよう！
時 3月20日㈭午後2時〜3時
内コマーシャル制作の裏側を通して
映像制作の面白さを発見します
③小中学生向け衛星画像で地球環境を
考えよう
時 3月23日㈰午後1時30分〜3時
④ワガママ学園「文化祭」
時 3月24日㈪午後1時30分〜5時30分
内ワークショップや出店で学園祭気
分を楽しみます
⑤アストロトーク
時 3月24日㈪午後6時〜7時
内最新の宇宙の姿について、専門家か
ら話を聞きます
他午後7時から屋上観望会あり

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、①
＝20人③＝30人▶市内在住・在勤・在
学で②＝小学5年生以上のかた、40人
⑤＝中学生以上のかた、30人▶④＝ど
なたでも
申▶①＝3月9日㈰②＝3月10日㈪③＝
3月13日㈭⑤＝3月16日㈰までに、ラコ
ルタ柏のホームページで※応募者多数
の場合は抽選▶④＝当日、会場へ直接
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ラコルタ柏の社会福祉
イベント No.2

①みんなで楽しむeスポーツ体験！
時 3月28日㈮午後2時〜3時30分
内大人も子どももスポーツゲームを
通して交流を楽しみます
②春休み折り紙教室
時 3月31日㈪午前10時〜正午
内折り紙の可能性と楽しさを再発見
します
③道子とヨモギのシャンソン笑（ショー）
時 4月12日㈯午後2時30分〜3時15分
内年の差50歳の2人の歌手によるシャ
ンソン・トークショー
④ゆるフラ
時 4月15日㈫午前10時〜11時20分
内ウクレレの生演奏とフラの動きで
リラックスします

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、①・
②＝各30人④＝20人▶③＝市内在住・
在勤・在学で中学生以上のかた、50人
費③＝1,000円④＝500円
申①＝3月18日㈫②＝3月20日㈭③＝
4月2日㈬④＝4月6日㈰までに、ラコル
タ柏のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

シルバーサロン・入会相談会

時 3月12日㈬午後1時〜3時30分
所パレット柏
対市内在住で60歳以上のかた
申当日、会場へ直接
問柏市シルバー人材センター 7166
－6681、産業政策・スタートアップ推
進課 7167－1141

日本語教育支援員
（会計年度任用職員）
対小・中学生への日本語支援経験が3
年以上あり、次のいずれかに該当する
かた、1人▶大学を卒業していて、日
本語指導者養成講座を修了した▶日本
語教育能力検定試験に合格した▶大学
で日本語教育を専攻した
勤務場所／市立小・中学校、指導課（沼
南庁舎4階）
勤務内容／支援を要する児童・生徒へ
の日本語支援、研修計画・運営等
勤務時間／午前8時30分～午後5時の
うち1日5時間で週3日
採用日／4月1日
賃金（時給）／1,530円※賞与・交通費
は別途支給
申込期限／3月6日㈭
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問指導課 7191－7369
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種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

テニス
4月6日㈰・13日㈰・
20日㈰午前9時〜
午後5時

柏の葉
庭球場

市内在住・在勤・
在学・在クラブで
高校生以上のかた

ダブルス団体戦
▶一般の部▶
壮年の部

1チーム7,500円（協会
登録団体は6,000円）。
タオル、飲み物

3月11日㈫午前0時〜
24日㈪午前9時に、柏
市テニス協会のホーム
ページで

野口
080－9346

－9383

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



医療センターの職員

職  種 勤務内容 勤務時間 賃　金

①常勤
看護師

検診、麻
酔歯科

月〜金曜日午
前8時30分〜
午後5時30分

月給
23万円
から

②常勤
歯科衛
生士

特殊歯科

火〜土曜日午
前8時30分〜
午後5時30分

月給
21万円
から

③非常
勤歯科
衛生士

火〜土曜日午
前8時30分〜
午後5時30分
（週2〜5日）

時給
1,590円

④非常
勤歯科
助手

時給
1,140円

⑤非常
勤臨床
検査技
師

学童心臓
検診

月〜金曜日午
前8時20分〜
正午（週2〜3
日）

時給
1,680円

⑥非常
勤看護
師

学童検診
・がん検
診の問診
・歯科 月〜土曜日午

前8時20分〜
正午（週2〜3
日）

時給
1,620円

⑦非常
勤業務
員

車両運転
・誘導、事
務

時給
1,240円

⑧非常
勤事務
員

検診事務 時給
1,080円

※いずれも交通費は別途支給
対①・⑥＝看護師免許②・③＝歯科衛
生士免許⑤＝臨床検査技師免許⑦＝自
動車の運転免許があるかた④・⑧＝ど
なたでも、①〜④・⑧＝各1人⑤〜⑦
＝各2人
勤務場所／ウェルネス柏
申事前に電話連絡の上、写真を貼っ
た履歴書と資格免許証の写し（あるか
ただけ）を、〒277－0004柏下65－1　
柏市医療センターへ郵送か直接持参を
選考方法／書類と面接
問医療センター 7163－0120

市民活動のチラシづく
り・Canva講座
時 3月29日㈯午後3時30分〜5時30分
所パレット柏
対市内で活動する市民活動団体に所
属しているかた、先着15人
持無線LANが使えるノートパソコン
申 3月1日㈯午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・所属
団体を書いて、市民活動サポートコー
ナーへ sksc@city.kashiwa.chiba.
jpか電話で
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

小・中学校の①講師
②栄養職員③事務職員
対▶短大卒業以上の20歳以上で、①
＝小・中学校の教員免許があるかた②
＝栄養士免許があるかた▶③＝高等学
校卒業以上で18歳以上のかた
勤務場所／市内の小・中学校
勤務時間／1日7時間45分で週5日か
週29時間以内で週2〜5日
申教職員課へ電話で
◎賃金など、詳しくは市のホームペー
ジで
問教職員課 7197－1115
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ダイコン� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/3本
塩�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
酢�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120ml
砂糖�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
唐辛子�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
四川さんしょう�・・・・・・・・・・・・・・・5粒
サラダ油�・・・・・・・・・・・大さじ1と1/3

❶�1センチメートル幅に切ったダイコンに�
塩をまぶして漬物石を乗せ、半日置いて水分を抜く

❷�ダイコンの塩を水で流した後、水気を取る
❸�ボウルに酢と砂糖を入れ、砂糖が溶けるまでよく混ぜる
❹�Aを鍋に入れ、弱火でゆっくりと加熱する
❺�香りが出てきたら❸に❹をこしながら入れる
❻�❺に❷を加え、一晩漬けて完成

ダイコンの
香港式甘酢漬け

ダイコ
ン ！

監修：文菜華（東上町）

材料（2人分）

作 り 方

A

広告欄

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



●英会話サークルABC
月3回㈯15時、アミュゼ柏。初・中級。

3,000円、㊊3,500円。 鶴 岡 090－
6472－4068
●女声合唱「三色すみれ」
月2回㈫9時30分、松葉・根戸近セ。㊊
5,000円。古田土（こだと） 090－7827
－2400
●水彩画「酒井根彩友会」
第1・3㈬と第2・4㈪12時30分、酒井根
近セ。初心者歓迎。写生会と講評会。㊊
2,000円。落合 090－3344－3744
●柏アイデア研究会
第1㈰12時、パレット柏。ものづくり。
1,000円。石田 090－2912－3338
●囲碁愛好会
毎㈭12時、酒井根近セ。初心者歓迎。

2,000円。佐藤 090－9815－0437

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●劇団コダカラ
第1・3㈰15時、アミュゼ柏ほか。初心者・
社会人歓迎。㊊1,000円。西村 090－
3686－9583
●手賀沼アララギ短歌会
第2㈰13時、パレット柏ほか。初心者歓迎。

500円、㊊1,500円。今野 090－1458
－5697
●柏市ママさん硬式テニス協会
毎㈬・㈮11時、富勢庭球場。経験者、女
性。 2,000円、㊊1,300円。 坂 尾
090－9964－3970
●還暦からのアウトドアとお酒を愛でる会
不定期㈪・㈫、南柏ふるさとセンター。
㊊2,000円。虎井（とらい） 080－1172
－5160
●子どもウクレレ「ジャカジャカきっず」
月3回㈮16時、豊四季台近セ体育館。小
学3年生〜中学生。 2,000円、㊊1,000
円。楽器の無料貸し出しあり。中村
080－4085－2403

●カラオケ「ごしきの会」
第2・4㈪12時30分、松葉近セ。 1,000
円、㊊2,000円。粕川（かすかわ） 090
－7738－6168
●日本画・水彩画・仏画「嘉（よし）の会」
第2・4㈮13時30分、教福。初心者歓迎。
㊊3,000円。堀 090－2526－9210
●グラウンドゴルフ「寿会大津ケ丘クラブ」
毎㈮8時50分、大津ケ丘中央公園野球場。

4,000円。浦辺 090－6952－0544
●いきいきひと声会
第2か第3㈭10時、パレット柏。初心者
歓迎。座学や軽スポーツなど。 2,000
円。石川 7173－6343
●ボイストレーニング歩音（あると）
第4㈮13時、根戸近セ。初心者歓迎。講
師のゴスペルシンガーと歌います。㊊
1,700円。 東（ あずま ） 090－9368－
4638
●ストレッチ「増尾健康体操クラブ」
毎 ㈬13時、 増 尾 近 セ。 1,000円、㊊
1,500円。体験可。安孫子 7172－9446

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

近セ＝近隣センター
ひまプラ＝ひまわりプラザ

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費

■アコーディオンと多国籍打楽器の演奏会
時 4/6の14時〜16時 費 2,500円 申 要予
約 所 問大洞院（花野井） 7132－5868
■劇団コダカラ公演「あたたかいねこ」
時 4/12の14時〜14時40分・17時〜17時
40分 所アミュゼ柏 費無料 申要予約 問西
村 090－3686－9583
■柏吟剣詩舞公演
時 3/7の10時〜16時30分 所アミュゼ柏
内詩吟・和歌・現代詩 費無料 問米村
090－8116－9506
■日光東往還を歩く南柏駅〜豊四季駅
時 3/15の9時30分 〜12時30分 定 先 着
20人 費 300円 申要予約 問柏歴史クラブ

090－6301－7417

■つり講習会（シロギス）
時 3/22の9時〜12時 所明原ふるさとセン
ター 費無料 申要予約 他後日実地講習あ
り 問佐近（さこん） 090－5313－1921
■春の大堀川大掃除
時 3/23の9時30分〜12時30分※雨天時
は3/30 所北柏ふるさと公園 費無料 持汚
れてもよい服装 問深津 7173－8349
■楽しく歌う体験会
時 3/25の11時30分〜正午 所豊四季台近
セ 内歌曲と叙情歌 費 500円 申要予約 問
坂本 090－5508－6626
■陳氏太極拳体験講習会
時 3/26の11時〜13時 所 増尾近セ 費 無
料 申要予約 問前川 090－9302－6513
■千葉県書作家連盟展
時 4/23〜27の10時〜17時※4/27は16時
まで 所 県プラ 費 無料 問 中村 080－
3024－5966

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■シニアのためのリトミック
時 3/6・4/3・5/15の9時30分〜10時20
分 所パレット柏 内音楽を使った脳トレと
運動 費 2,000円 申要予約 問田口 080
－5537－0338
■社交ダンスルフィナ10周年記念Bigバン
ドパーティ
時 3/16の13時20分〜16時20分 所リフ
レッシュプラザ柏 費 1,000円 問 髙野
090－8804－7932
■混声合唱団明響演奏会
時 4/19の14時〜16時 所市民文化会館大
ホール 費 2,500円※高校生以下1,000円 
問熊井 090－4754－5619
■麗澤の森であそぼう 桜の季節の園内散策
時 3/29・30の10時〜14時30分 内体験教
室やワークショップ 費無料 申要予約 所
問モラロジー道徳教育財団（光ケ丘2丁目）

7173－3182
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●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室

行政相談（国などへ
の意見・要望）

▶第1・2㈬＝市役所相談室▶第3㈪＝沼南庁舎
相談室※いずれも午前10時～正午
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談

▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時
柏市社会福祉協議会 7163－1234

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

自死遺族のための
わかちあいの会

「ひだまり」

3月9日㈰午後1時30分～4時＝アミュゼ柏※
開始時間までに会場へ
千葉いのちの電話 043－222－4416

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

にこにこダイヤルか
しわ（妊娠・出産・
育児に関する相談）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～5時
地域保健課 7162－2525

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※3月5日㈬・24日㈪は休み。3
月10日㈪・13日㈭はオンライン可▶〈夜間〉第
2㈬午後6時15分～8時40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から※第4週分は19
日㈬午前9時から。裁判・調停中のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

▶第1㈮午後1時～5時＝沼南庁舎相談室
▶第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を3月3日㈪午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を3月3日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
予約当月分を3月3日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を3月3日㈪から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396�
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

4月の相談は休みです
防災安全課 7167－1115

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を3月3日㈪から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を3月3日㈪午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

若者、就職氷河期世
代のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談

シニア 求　人 イベント お知らせお知らせ イベント 求　人 シニア



【問い合わせ】　広報広聴課 7167−1175・FAX 7166−8289

工事現場

調査員のトチュー
Q1

工事期間中の体育の授業や部活動は
どこで行っているの？

A 体育の授業は市立柏高校の野球場で行い、部活動は市
内外の運動場を借りるなどして練習をしています

Q2 市立柏高校の生徒しか使えないの？

A グラウンドは貸し出しも行うため、保育園や小・中学校、
町会などのかたも利用できます

>>>第23回 市立柏高校　グラウンド改修工事

潜入!!

知りたい！

トチュー

25.4 mm 

トチュー調査員

　新しく生まれ変わったグラウンドで、体育の授業
や部活動の練習の質が上がること間違いなしですね。
ご協力いただいた市立柏高校と教育施設課の皆さん、
ありがとうございました！

とっても重いから、
フォークリフトを使って
敷くんだね！

寒さに耐える日 も々あと少し。早く桜が
見たいなぁと思っているトチューです。
今回は市立柏高校のグラウンドが
生まれ変わると聞いて、
早速工事現場を見に行ってきたよ！

　さらに、グラウンドの水はけをよくするため、芝
には細かい穴を開けています。雨が降ると、雨水が
この穴を通り、芝の下に埋められた暗渠管（あんきょ
かん）という水路に流れ、側溝から排水されます。
この仕組みのおかげで、雨が降った後でもすぐに利
用できるんですね。
　芝を敷き終わると、最後にトラックを整備します。
ゴム製のタータントラックなので、こちらも水はけ
やクッション性に優れています。完成したグラウン
ドが使えるようになるのは4月から。生徒たちは、完
成を心待ちにしているようです。

　市立柏高校のグラウンドは、これまで砂であったため水はけが悪く、
雨が降ると乾くまで数日かかり、体育の授業や部活動に支障をきた
していました。そこで、生徒たちがより良い環境で活動ができるよう、
現在、グラウンドに人工芝と陸上競技用のトラックを整備しています。
　整備する面積はおよそ14,000平方メートルで、なんと東京ドーム
のグラウンドよりも広いそうです。この広大な敷地に、重さが最大
800キログラムもある芝のロールをフォークリフトで敷いていきます。
人工芝を敷いた後は、クッション材としてゴムチップをまくことで

足への負担を軽減したり、転倒
時の衝撃を吸収したりする効果
があるので、砂のグラウンドに
比べて、より快適で安全に運動
ができます。また、この芝は公
式大会が行われる陸上競技場な
どでも使用されているもので、
生徒たちは大会本番に近い環境
で練習を行うことができるのだ
そう。

ゴムチップが
クッションに
なるんだね！

人工芝人工芝

アスファルトアスファルト

土土

暗渠管暗渠管

土土

ゴムチップゴムチップ
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〜  まちの出来事を写真とともに  〜

KashiwaKashiwa
Photo DiaryPhoto Diary

特別版

柏ゆかりの力士・柏ゆかりの力士・
豊昇龍関が快挙豊昇龍関が快挙

　1月に開催された大相撲初場所。12勝3敗で並んだ3人の力　1月に開催された大相撲初場所。12勝3敗で並んだ3人の力
士による優勝決定ともえ戦では、豊昇龍関が相手を圧倒する士による優勝決定ともえ戦では、豊昇龍関が相手を圧倒する
勝負強さを発揮して取組を制し、見事優勝を果たしました。勝負強さを発揮して取組を制し、見事優勝を果たしました。
　その後、1月29日に行われた日本相撲協会の臨時理事会を経　その後、1月29日に行われた日本相撲協会の臨時理事会を経
て、第74代横綱に昇進。横綱伝達式の口上で「横綱の名を汚さて、第74代横綱に昇進。横綱伝達式の口上で「横綱の名を汚さ

ぬよう、 気魄一閃（きはくいっせん）の精神で精進いたします」ぬよう、 気魄一閃（きはくいっせん）の精神で精進いたします」
と決意を述べました。と決意を述べました。
　異国から柏の地に立ち、相撲の道へ進んだ青年が念願の横　異国から柏の地に立ち、相撲の道へ進んだ青年が念願の横
綱に――。そしてこれから始まる大横綱への旅で、新たな景綱に――。そしてこれから始まる大横綱への旅で、新たな景
色を探します。色を探します。

第74代横綱誕生！第74代横綱誕生！

○プロフィル
【しこ名】　豊昇龍智勝
【本　名】　スガラグチャー・
　　　　　 ビャンバスレン

【生年月日】　平成11年5月22日
　　　　　　（25歳）

【出　身】　モンゴル
【出身校】　日本体育大学柏高校
【所　属】　立浪部屋

○経歴
平成30年1月 初場所で初土俵
令和元年9月 十両昇進
令和5年7月  名古屋場所で初優勝
 大関昇進
令和7年1月  初場所で優勝
 第74代横綱へ昇進

大相撲柏場所での取組（令和6年10月）

市役所にて大関昇進を報告
（令和5年8月）

多くのかたに横綱昇進を祝福される豊昇龍関

市でも横綱昇進を
懸垂幕でお祝い
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かしわ愛を込めて

百貨店や市内商業施設などで販売

ふるさと　お　け便産品

　増尾地域の森の中を歩くと見えてくるのが、レンガ造り
のニッカウヰスキー柏工場。同社のウイスキーのほとんど
は、この柏工場でブレンドし、瓶詰め・ラベル貼りといっ
た、最後の仕上げを行っています。
　ウイスキーは、北海道や宮城県の蒸留所で造られたも
ので、研ぎ澄まされた味覚と嗅覚を持つ限られたブレンダー
がブレンドしています。また蒸留後に長期間、樽で貯蔵
するため、水と自然環境に恵まれた増尾地域はウイスキー
造りにぴったりだと、創業者の竹鶴政孝さんがこの地を
選んだそう。昭和42（1967）年に完成した工場では、58年
たった今でも豊かな木々を維持し、創業者のこだわりを
受け継いでいます。
　そうして完成するウイスキーの最大の魅力は風味と香り。

中でもスーパーニッカは、
グラスに注ぐと甘く華や
かな香りを漂わせながらも、
口に含むとビターチョコ
レートのような苦みの余
韻を感じさせます。その
味わいと丸く美しいボト

　市で生産・加工された製品など、柏を象徴
する特産品を「柏市ふるさと産品」に認定し
ています。このコーナーでは、ふるさと産品
の魅力と生産者のこだわりを紹介します。

ニッカウヰスキー
柏工場
【住所】
増尾967

ふるさと産品
ホームページ

ルは、創業者が妻への感謝と愛情を形にしたものなんだ
そうです。
　「地元の皆さんや増尾の自然環境への感謝を忘れずに、
創業者の思いやこだわりを伝え続けたい」という思いで
造られるウイスキーは、市内のイベントで多くのかたに
親しまれ、また国内だけでなく世界でも愛されています。
柏の名と共に世界に届けられるウイスキーを味わいながら、
大切な人へ感謝と愛情を伝えてみませんか。

時を超えて感謝と愛情を注ぐ

電話での問い合わせが困難なかたはファクス
7166−8289もご利用ください

携帯電話や松戸局（047局）から本誌の市外局番のない
番号にかけるときは最初に「04」を付けてください

古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。70

古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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広報かしわ宅配コールセンター
0120－276－673

受付時間／午前8時30分～午後5時15分
※�土・日曜日、祝日、年末年始を除く

柏市公式
エックス（旧ツイッター）

柏市公式
LINEアカウント

柏市公式
ホームページ

スーパーニッカ700ml　3名様

【応募方法】　
市内在住のかたで、次のいずれかで
▶市のホームページにある入力フォームで
▶はがきに「ふるさと産品お届け便」と明
記し、3ページ下の必要事項と、広報かしわ
3月号の感想を書いて、〒277−8505　柏
市役所広報広聴課へ郵送（必着）で※応募は
1人1回。当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます

今月のプレゼント

市の情報をもっと知りたい！ 広報誌の配布に関する
問い合わせはこちら

柏市の人口
※R7.2.1現在　（　）内は前月比

 世帯数　201,288世帯（＋14世帯） 　  総人口　436,462人（−1人）　  男　215,179人　  女　221,283人

応募はこちら

スーパーニッカ第23回

パッケージングの統括責任者・吉田大輔さん（一番左）と担当者の皆さん

ボトルに不備がないか目視でもチェック

締め切り
3
10㈪

同社
ホームページ
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