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柏市

生
き
る
こ
と
が
つ
ら
く
な
る
ほ
ど

悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
う
「
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
」
を
養
成
す
る
研
修
が
、

１
月
18
日(

日)

に
ラ
コ
ル
タ
柏
で
開

催
さ
れ
、
支
援
者
や
関
心
の
あ
る
市

民
が
参
加
し
ま
し
た
。

市
で
は
年
に
５
回
程
度
、
毎
回
異

な
る
テ
ー
マ
を
設
け
て
研
修
を
実
施

し
て
お
り
、
悩
み
を
抱
え
る
人
へ
の

対
応
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
、
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
基

礎
」
「
う
つ
病
」
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

も
た
ら
す
影
響
」
に
つ
い
て
、
講
義
と

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
「
う
つ
病
」
に
関
す
る
内

容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

✿うつ病セルフチェック✿２つの質問(PHQ-2)

日
本
で
は
、
う
つ
病
患
者
数
が
こ
の

20
年
で
約
４
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
仕
事
や
家
庭
で
の
責
任
が
重

く
な
る
30
～
50
代
、
身
体
疾
患
に
加
え

て
孤
立
や
離
別
な
ど
の
背
景
を
抱
え
る

高
齢
者
層
で
の
増
加
が
目
立
ち
ま
す
。

う
つ
病
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や
不
眠
と
い

っ
た
初
期
症
状
に
始
ま
り
、
重
度
に
な

る
と
、
意
欲
の
低
下
か
ら
応
答
が
な
く

な
っ
た
り
、
生
命
の
危
険
が
伴
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

講
師
を
務
め
た
柏
市
保
健
予
防
課
の

精
神
保
健
福
祉
担
当
職
員
は
、
次
の
よ

う
に
話
し
ま
す
。

「
う
つ
病
は
、
誰
も
が
な
り
得
る
病
気

で
す
。
昇
進
や
結
婚
と
い
っ
た
一
見
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
出
来
事
で
も

発
症
の
要
因(

ス
ト
レ
ス)

に
な
り
得
ま
す
。

ま
た
、
う
つ
病
に
よ
っ

て
妄
想
が
現
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
『
破
産
し
た
』

『
罪
を
犯
し
た
』
な
ど
と
思

い
込
み
、
周
囲
が
妄
想
だ

と
説
得
し
て
も
受
け
入
れ

ら
れ
ず
関
係
が
こ
じ
れ
て

孤
立
し
て
し
ま
っ
た
り
と
、

様
々
な
場
面
で
生
活
に
支

障
を
き
た
し
ま
す
。
」

(

無
料
・申
込
制) 

保
健
予
防
課

「こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

《
対
象
》
柏
市
在
住
の
方

《
実
施
》
第
３
火
曜
・第
３
木
曜
・第
３
金
曜
・
第
４
火
曜

《
時
間
》
❶
午
後
２
時
か
ら
３
時
❷
午
後
３
時
か
ら
４
時

《
場
所
》
ウ
ェ
ル
ネ
ス
柏
３
階(

柏
市
柏
下
65
ー
１)

《
予
約
受
付
》
☎
０
４-

７
１
６
７-

１
２
５
４

Ｑ . 最 近 ２ 週 間 に 、 以 下 の よ う な 状 態 が
ど の く ら い の 頻 度 で あ り ま し た か ？

※この質問は、医師の診断に代わるものではありません。うつ病と断定する
ことは出来ないため、正確な判断については医療機関にご相談ください。

①何かやろうとしてもほとんど興味が持てない。楽しくない。

②気分が重かったり、憂鬱だったり、絶望的に感じる。

合計が３点以上の場合、うつ病の可能性(※)があります。

□全くない ０点 □数日 １点

□２週間の半分以上 ２点 □ほぼ毎日 ３点

□全くない ０点 □数日 １点

□２週間の半分以上 ２点 □ほぼ毎日 ３点

柏
市
主
催
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研

修
は
、
令
和
８
年
度
の
開
催
に
向
け
て
、

現
在
企
画
を
進
め
て
い
ま
す
。
日
程
等
が

決
定
し
ま
し
た
ら
柏
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

広
報
か
し
わ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

新年度の不安によりそう

新
年
度
は
、
学
校
や
職
場
な
ど
環
境
が
こ
れ

ま
で
と
変
わ
る
時
期
で
す
。
不
安
を
感
じ
て
い

る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
、
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

身
近
に
、
環
境
の
変
化
を
迎
え
る
人
が
い
た

ら
、
声
を
か
け
て
今
の
気
持
ち
を
聴
い
て
み
ま

し
ょ
う
。
言
葉
に
す
る
こ
と
、
聴
い
て
も
ら
え

る
こ
と
は
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
心
配
事
が
起
き
な
い

よ
う
に
と
心
の
中
で
願
う
よ
り

も
、
「
起
き
た
ら
こ
う
対
処
し
よ

う
」
と
見
通
し
を
立
て
て
お
く

こ
と
で
不
安
は
い
く
ら
か
安
心

へ
と
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
対
処

法
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
も
、

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
が
で
き
る
こ

と
の
ひ
と
つ
で
す
。

ゲートキーパー関連情報は

柏市ホームページ

「柏市の自殺対策」ページを

ご覧ください

(令和７年９月２８日の研修の様子)

治
療
は
、
「
休
養
」
「
生
活
習
慣
の
改
善
」

「
薬
物
療
法
」
「
精
神
療
法
」
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
が
基
本
で
す
。
再
発
や
悪
化
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
自
己
判
断
で
薬
を
や
め
な
い
こ
と

が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

最
後
に
、
講
師
を
務
め
た
職
員
は
、
参
加

者
に
向
け
て
次
の
よ
う
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

「
回
復
に
は
時
間
が
必
要
で
あ
り
、
本
人
も

家
族
も
焦
ら
な
い
事
が
重
要
で
す
。
ま
た
、

そ
れ
ぞ
れ
が
孤
立
し
な
い
た
め
に
、
周
囲
の

理
解
や
支
え
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
の

状
況
に
応
じ
た
相
談
機
関
や
医
療
機
関
に
繋

が
る
事
が
大
切
で
す
。
必
要
時
に
は
、
専
門

医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
」


