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Reiwa ６ edition 
  

T h i s  b o o k l e t  c o n t a i n s  i m p o r t a n t  i n f o r m a t i o n  f r o m  t h e  2 0 2 4  e d i t i o n  o f  

t h e  “ K a s h i w a  C h i l d - R a i s i n g  H a n d b o o k ” ,  w i t h  a d d i t i o n a l  i n f o r m a t i o n  

n e c e s s a r y  f o r  f o r e i g n  r e s i d e n t s ,  a n d  h a s  b e e n  t r a n s l a t e d  i n t o  E n g l i s h .  

T h e  h a n d b o o k  h a s  b e e n  c r e a t e d  b a s e d  o n  i n f o r m a t i o n  a s  o f  A p r i l  2 0 2 4 .  

P l e a s e  n o t e  t h a t  s o m e  s ys t e m s  a n d  s e r v i c e s  l i s t e d  m a y  n o t  b e  a v a i l a b l e  

d e p e n d i n g  o n  i n d i v i d u a l  o r  h o u s e h o l d  c i r c u m s t a n c e s .  

 



 

1 ツール
つ ー る

の紹 介
しょうかい

                                     P1 

  子
こ

育
そだ

てサイト
さ い と

「はぐはぐ 柏
かしわ

」の多 言語
た げ ん ご

表示
ひょうじ

/外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

/柏市
かしわし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

 

  センター
せ ん た ー

（KCC）  

2 妊 娠
に ん し ん

がわかったら                                   P5 

  母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をもらう/妊婦
に ん ぷ

健診
けんしん

をうける/出産
しゅっさん

・子 育 て
こ そ だ   

応援
おうえん

給付
きゅうふ

金
きん

/  

  ママパパサロン
ま ま ぱ ぱ さ ろ ん

/さわやかサービス
さ ー び す

 

3 赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら                                 P7 

  出 生 届
しゅっしょうとどけ

を出
だ

す/在日
ざいにち

公館
こうかん

へ報告
ほうこく

する/在 留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

をする/児童
じ ど う

手当
て あ て

 

  をもらう/医療
いりょう

保険
ほ け ん

（健 康
けんこう

保険
ほ け ん

）の手
て

続
つづ

き/子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

/乳児
にゅうじ

全戸
ぜ ん こ

 

  訪問
ほうもん

事業
じぎょう

/離乳食
りにゅうしょく

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

する/推進員
すいしんいん

の赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

/産後
さ ん ご

ケア
け あ

事業
じぎょう

 

4 保 育
ほ い く

園
え ん

・こども園
え ん

・幼 稚 園
よ う ち え ん

など                          P19 

  認定
にんてい

こども園
えん

・保 育
ほ い く

園
えん

・幼 稚 園
よ う ち え ん

など/保育
ほ い く

アシストコール
あ し す と こ ー る

・保 育
ほ い く

アシストデスク
あ し す と で す く

/  

  利用
り よ う

の申込
もうしこみ

/幼児
よ う じ

教
きょう

育
いく

の無償化
む し ょ う か

/市内
し な い

の認定
にんてい

こども園
えん

・認 可
に ん か

保育
ほ い く

園
えん

・小 規 模
し ょ う き ぼ

 

  認可
に ん か

保育
ほ い く

園
えん

の一覧
いちらん

 

5 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

                                      P23 

  市立
し り つ

小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の入 学
にゅうがく

までの流れ
な が れ

/日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

について/転校
てんこう

するとき/  

  こどもルーム
る ー む

を利用
り よ う

する  

6 子
こ

どもの健
け ん

康
こ う

                                    P27 

  健康診査
け ん こ う し ん さ

などをうける/新生児
し ん せ い じ

聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

・乳 児
にゅうじ

検診
けんしん

・８か月児
げ つ じ

相談
そうだん

・１歳
さい

６か月
げつ

 

  健康診査
け ん こ う し ん さ

・フッ
ふ っ

化物
か ぶ つ

歯面
し め ん

塗布
と ふ

・３歳 児
さ い じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

/予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をうける/予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の  

  スケジュール
す け じ ゅ ー る

 

7 一 時 預
い ち じ あ ず

かりサービス
さ ー び す

                                P31 

  認可
に ん か

保育
ほ い く

園
えん

での一時
い ち じ

保育
ほ い く

/ショートステイ
し ょ ー と す て い

/病児
びょうじ

・病 後 児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

/かしわファミリー
ふ ぁ み り ー

 

  ・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

/ぞうさんルーム
る ー む

/はぐはぐポケット
ぽ け っ と

中 央
ちゅうおう

 

8 遊
あ そ

び場
ば

                                        P35 

  母
はは

と子
こ

のつどい /児童
じ ど う

センター
せ ん た ー

/はぐはぐひろば /地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

/  

  遊
あそ

びの広場
ひ ろ ば

 

9 相 談
そ う だ ん

窓 口
ま ど ぐ ち

                                      P37 

  ひとり親
おや

家庭
か て い

の支援
し え ん

をうける/発達の不安 ・障 がいのあるお子さんのために  

10 救 急
きゅうきゅう

・夜 間
や か ん

・休 日
きゅうじつ

診 療
しんりょう

                             P37 

  夜間
や か ん

の急 病
きゅうびょう

/夜間
や か ん

・休 日
きゅうじつ

昼間
ひ る ま

に小児科医
し ょ う に か い

が待機
た い き

している病 院
びょういん

/こどもの 救 急
きゅうきゅう

 

  



 

１  A cces s i n g  I n f o rma t i o n         P2  

M u l t i l i n g u a l  d i s p l a y  o n  C h i l d - r a i s i n g  w e b p a g e  “ H u g - H u g  K a s h i w a ” / Fo r e i g n  

r e s i d e n t s ’ a d v i i s o r y  s e r v i c e  / K a s h i w a  C i t y  C r o s s - c u l t u r a l  C e n t e r  ( K C C )  

２  W h en  Preg n a n cy  i s  Kn ow n        P6  

R e c e i v i n g  t h e  “ M a t e r n a l  a n d  C h i l d  H e a l t h  H a n d b o o k ”  /  R e c e i v i n g  p r e n a t a l  

H e a l t h  E x a m  /  C h i l d b i r t h  &  C h i l d c a r e  S u p p o r t  B e n e f i t s  /  M o m  &  D a d  S a l o n  /  

R e f r e s h  S e r v i c e  

３  Wh en  t h e  B a b y  i s  B o rn         P8  

S u b m i t t i n g  a  B i r t h  N o t i f i c a t i o n  /  R e p o r t i n g  a  B i r t h  t o  a  G o v e r n m e n t  A g e n c y  i n  

J a p a n  /  A p p l y i n g  f o r  R e s i d e n c y  /  R e c e i v i n g  C h i l d  A l l o w a n c e  /  M e d i c a l  I n s u r a n c e  

( H e a l t h  I n s u r a n c e  P r o c e d u r e s )  /  C h i l d r e n ' s  M e d i c a l  E x p e n s e s  S u b s i d y  S ys t e m  /  

I n f a n t  H o m e - v i s i t  S e r v i c e /  P a r t i c i p a t i n g  i n  K a s h i w a  C i t y  B a b y  Fo o d  C l a s s  

/ I n f a n t  Vi s i t a t i o n  b y  a  H e a l t h  P r o m o t i o n  A g e n t / / P o s t p a r t u m  C a r e  P r o g r a m  

４  C ert i f i ed  C en t er s  f o r  E a r l y  ch i l l d h o od  Ed u ca t i o n  a nd  C a re ,   

  N u rs ery  s ch o o l s ,  K i n d erg a r t en s ,  e t c .                      P2 0  

C e r t i f i e d  C e n t e r s  f o r  E a r l y  c h i l l d h o o d  E d u c a t i o n  a n d  C a r e ,  N u r s e r y  S c h o o l s ,  

K i n d e rg a r t e n s ,  e t c . / C h i l d c a r e  A s s i s t a n c e  C a l l  a n d  D e s k  / A p p l i c a t i o n  f o r  U s e / F r e e  

E a r l y  C h i l d h o o d  E d u c a t i o n / L i s t  o f  C e r t i f i e d  C e n t e r s  f o r  E a r l y  c h i l l d h o o d  E d u c a t i o n  

a n d  C a r e ,  L i c e n s e d  N u r s e r y  S c h o o l s ,  a n d  S m a l l - S c a l e  L i c e n s e d  N u r s e r y  S c h o o l s  i n  

t h e  C i t y  

５  E l e men t a ry / J u n i o r  H i gh  S ch o o l s         P2 4  

P r o c e s s  f o r  A d m i s s i o n  t o  M u n i c i p a l  E l e m e n t a r y  a n d  J u n i o r  H i g h  S c h o o l s /  A b o u t  

J a p a n e s e  L a n g u a g e  S u p p o r t /  W h e n  Tr a n s f e r r i n g  S c h o o l s /  U s i n g  K o d o m o  R o o m   

６  You r C h i l d ’ s  H ea l t h           P2 8  

R e c e i v i n g  H e a l t h  E x a m  a n d  o t h e r s  /  N e w b o r n  H e a r i n g  Te s t /  I n f a n t  H e a l t h  E x a m /  

8 - M o n t h - O l d  C o n s u l t a t i o n /  1 8 - M o n t h - O l d  H e a l t h  E x a m /  F l u o r i d e  Tr e a t m e n t  

S e r v i c e /  3 - Ye a r - O l d  H e a l t h  E x a m /  Va c c i n a t i o n / I m m u n i z a t i o n  S c h e d u l e   

７  Te mp o ra ry  C h i ld ca re  S erv i c e         P3 2  

Te m p o r a r y  C h i l d c a r e  a t  a  L i c e n s e d  N u r s e r y  S c h o o l /  S h o r t  S t a y / C h i l d c a r e  f o r  

S i c k  a n d  C o n v a l e s c e n t  C h i l d r e n / K a s h i w a  Fa m i l y  S u p p o r t  C e n t e r /  Z o u s a n  

R o o m / H u g - H u g  P o c k e t  C h u o  

８  Pl a y  a rea s            P3 6  

M o t h e r  &  C h i l d  G a t h e r i n g s / C h i l d r e n ’ s  C e n t e r / H u g - H u g  H i r o b a / C o m m u n i t y  

C h i l d - r a i s i n g  S u p p o r t  C e n t e r s  /  I n d o o r  p l a yg r o u n d （ I n  Te To Te )   

９  C on s u l t a t i o n  D es k           P3 8  

R e c e i v i n g  S i n g l e - p a r e n t  S u p p o r t  /  Fo r  c h i l d r e n  w i t h  D e v e l o p m e n t a l  

C o n c e r n s / D i s a b i l i t i e s  

１０  E m e r g e n c y  M e d i c a l  Tre a t m e n t / L a t e  N i g h t  M e d i c a l  C a re / H o l i d a y  H o u r s  P3 8  

S u d d e n  I l l n e s s  a t  N i g h t /  H o s p i t a l s  w i t h  a n  O n - C a l l  P e d i a t r i c i a n  B o t h  D a y  &  N i g h t  

o n  H o l i d a ys /  E m e rg e n c y  C h i l d  M e d i c a l  S e r v i c e s    
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1 ツール
つ ー る

の紹 介
しょうかい

 

子
こ

育
そだ

てサイト
さ い と

「はぐはぐ 柏
かしわ

」の多 言 語
た げ ん ご

表 示
ひょうじ

 

市
し

の手当
て あ て

や制度
せ い ど

の情報
じょうほう

のほか、親子
お や こ

でおでかけできるイベント
い べ ん と

・遊
あそ

び場
ば

情報
じょうほう

などが

たくさん掲載
けいさい

されている柏市
かしわし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

である子
こ

育
そだ

てサイト
さ い と

「はぐはぐ 柏
かしわ

」を次
つぎ

の

手順
てじゅん

で多言語
た げ ん ご

表示
ひょうじ

することができます。このハンドブック
は ん ど ぶ っ く

に掲載
けいさい

されている二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

を読
よ

み込
こ

むと、はぐはぐ 柏
かしわ

サイト
さ い と

内
ない

ページ
ぺ ー じ

から詳細
しょうさい

が確認
かくにん

できます。  

＜対 応
たいおう

言 語
げ ん ご

＞  

 中国語
ちゅうごくご

・英 語
え い ご

・スペイン
す ぺ い ん

語
ご

・韓 国 語
か ん こ く ご

・ベトナム
べ と な む

語
ご

 

 

【スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

での操 作
そ う さ

方 法
ほうほう

】  

１  右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

から子
こ

育
そだ

てサイト
さ い と

はぐはぐ 柏
かしわ

の  

  トップページ
と っ ぷ ぺ ー じ

を表示
ひょうじ

する。  

 

２  ページ
ぺ ー じ

上部
じょうぶ

のメニュー
め に ゅ ー

を選択
せんたく

する。  

 

 

 

３  「Foreign  Language 」を選 択
せんたく

する。  

 

 

 

４  切替
きりかえ

画面
が め ん

から選択
せんたく

したい言語
げ ん ご

を表示
ひょうじ

する。  

 

 

【デスクトップ
で す く と っ ぷ

での操 作
そ う さ

方 法
ほうほう

】  

１  トップページ
と っ ぷ ぺ ー じ

上部
じょうぶ

から、メニュー
め に ゅ ー

を選択
せんたく

する。  

 

２  「Foreign  Language 」を選 択
せんたく

する。  

 

3  切替
きりかえ

画面
が め ん

から選択
せんたく

したい言語
げ ん ご

を表示
ひょうじ

する。  

  



 

2 

 

１  Accessing Information 

Mu l t i l i n g u a l  D i s p l a y  o n  Ch i l d - r a i s in g  w eb p a g e  “ Hu g - h u g  Ka s h iw a ”  

In  a d d i t i o n  t o  a c c e s s i n g  i n f o r ma t i o n  o n  t h e  c i t y ' s  a l l o w a n c e s  a n d  s y s t e ms ,  

K a s h i w a  C i t y  w e b s i t e ' s  C h i l d - r a i s i n g  w e b p a g e  " H u g - H u g  K a s h i wa "  c a n  b e  

d i s p l a y e d  i n  mu l t i p l e  l a n g u a g e s  b y  f o l l o w i n g  t h e  s t e p s  b e l o w.  B y  r e a d i n g  t h e  

t wo -d i me n s i o n a l  c o d e  i n c l u d e d  i n  t h i s  h a n d b o o k ,  y o u  c a n  c h e c k  t h e  d e t a i l s  

f r o m t h e  H u g -H u g  K a s h i wa  w e b s i t e .  

 

＜El i g i b l e  L a n g u a g e s ＞  

 C h i n e s e ,  E n g l i s h ,  S p a n i s h ,  K o r e a n ,  Vi e t n a me s e  

 

【A c c e s s i n g  f ro m  a  s m a r t p h o n e 】  

1  S c a n  t h e  2 -d i me n s i o n a l  c o d e  o n  t h e  r i g h t  t o   

  o p e n  t h e  “ H u g -H u g  K a s h i w a ”  w e b s i t e .   

 

2  S e l e c t  “ me n u  i c o n ”  a t  t h e  t o p  o f  t h e  p a g e .  

 

 

 

3  S e l e c t  “ F o r e i g n  L a n g u a g e ” .  

 

 

 

4  S e l e c t  t h e  l a n g u a g e  o f  y o u r  p r e f e r a n c e .  

 

 

 

【A c c e s s i n g  f ro m  a  d e s k t o p 】  

1  S e l e c t  “ t h e  me n u  i c o n ”  o f  t h e  w e b s i t e .  

 

2  S e l e c t  “ F o r e i g n  L a n g u a g e ”  

 

3  S e l e c t  t h e  l a n g u a g e  o f  y o u r  p r e f e r a n c e .  

  



 

3 

 

外 国 人
がいこくじん

相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

   ＜ 共 生
きょうせい

・交 流
こうりゅう

推 進
すいしん

センター
せ ん た ー

 04-7168-1033＞  

柏市
かしわし

では、市
し

役所
やくし ょ

の手
て

続
つづ

きでわからないことや、日 常
にちじょう

の困 り
こ ま   

ごとの相談
そうだん

を外国人
がいこくじん

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

が 行
おこな

っています。相 談
そうだん

は無料
むりょう

です。できるだけ予約
よ や く

してきてください。  

＜対 応
たいおう

言 語
げ ん ご

＞  

 英語
え い ご

・中 国 語
ちゅうごくご

・韓 国 語
か ん こ く ご

・スペイン
す ぺ い ん

語
ご

 

 ※その他
た

の言 語
げ ん ご

でも音 声
おんせい

翻 訳 機
ほ ん や く き

での対 応
たいおう

ができます  

＜対 応
たいおう

時 間
じ か ん

＞  

言 語
げ ん ご

 曜 日
よ う び

 時 間
じ か ん

 

英語
え い ご

 木曜日
も く よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

中国語
ちゅうごくご

 水曜日
す い よ う び

・金 曜 日
き ん よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

韓国語
か ん こ く ご

 第
だい

２・第
だい

４火 曜日
か よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

スペイン
す ぺ い ん

語
ご

 月曜日
げ つ よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

＜場 所
ば し ょ

＞  

 柏市
かしわし

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

3階
かい

 外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 （柏 市
かしわし

柏
かしわ

5丁目
ちょうめ

10-1）  

 

柏 市
かしわし

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

（KCC）  

外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

法律
ほうりつ

行 政
ぎょうせい

相談
そうだん

、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の開催
かいさい

など

柏市
かしわし

の国際
こくさい

交流
こうりゅう

に関
かん

することを 行
おこな

っています。  

【住 所
じゅうしょ

】  

 柏市
かしわし

柏
かしわ

1丁目
ちょうめ

7番
ばん

1-301号
ごう

 DayOneタワー
た わ ー

3階
かい

パレット
ぱ れ っ と

柏 内
かしわない

 

【開 館
かいかん

時間
じ か ん

】  

 月
げつ

～土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

 

【休 館
きゅうかん

日
び

】  

 日
にち

・祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

【連 絡 先
れんらくさき

】  

 04-7157-0281 
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Fo re i g n  re s i d en t s ’ ad v i i s o ry  s erv i ce  

＜D i v ers i t y  R e l a t i o ns  Pro mo t i o n  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 8 - 1 0 3 3＞  

In  K a s h i w a  C i t y,  f o r e i g n  a d v i s o r s  p r o v i d e  a d v i c e  o n  t h i n g s  y o u  ma y  n o t  

u n d e r s t a n d  a b o u t  c i t y  h a l l  p r o c e d u r e s  a n d  e v e r y d a y  p r o b l e ms .  C o n s u l t a t i o n s  

a r e  f r e e .  To  e n s u r e  t h e r e  i s  s u p p o r t  i n  y o u r  l a n g u a g e ,  w e  a d v i s e  ma k i n g  a n  

a p p o i n t me n t  b e f o r e  c o mi n g .  

＜Av a i l a b l e  L a n g u a g e s ＞  

 E n g l i s h ,  C h i n e s e ,  K o r e a n  &  S p a n i s h  

 ※ L a n g u a g e s  o t h e r  t h a n  t h e  o n e s  l i s t e d  a b o v e  a r e  a v a i l a b l e  t h r o u g h  a  v o i c e  

t r a n s l a t o r .  

＜S c h e d u l e ＞  

L a n g u a g e  D a y ( s )  H o u r s  

E n g l i s h  T h u r s d a y s  1 : 0 0 p m～5：0 0 p m  

C h i n e s e  We d n e s d a y / F r i d a y s  1 : 0 0 p m～5 : 0 0 p m  

K o r e a n  2 n d  &  4 t h  Tu e s d a y s  1 : 0 0 p m～5 : 0 0 p m  

S p a n i s h  M o n d a y s  1 : 0 0 p m～5 : 0 0 p m  

＜P l a c e ＞  

 K a s h i w a  C i t y  H a l l ,  M a i n  B l d g .  3 F  

 F o r e i g n  r e s i d e n t s ’ a d v i s o r y  s e r v i c e   （5 -1 0 -1  K a s h i w a ,  K a s h i w a  C i t y ）  

 

Ka s h iw a  C ro s s - C u l t u ra l  C en t er  （K C C）  

We  p r o v i d e  f r e e  l e g a l  a n d  a d mi n i s t r a t i v e  c o n s u l t a t i o n s  f o r  f o r e i g n e r s ,  h o l d  

J a p a n e s e  l a n g u a g e  c l a s s e s  n e c e s s a r y  f o r  d a i l y  l i f e ,  a n d  d o  o t h e r  t h i n g s  r e l a t e d  

t o  i n t e r n a t i o n a l  e x c h a n g e  i n  K a s h i w a  C i t y.  

【P l a c e】  

 1 -7 - 1 -3 0 1  K a s h i w a ,  K a s h i wa  C i t y  

 D a y O n e  To w e r  3 F,  In s i d e  P a l e t t e  K a s h i w a  

【B u s i n e s s  H o u r s】  

 M o n d a y～S a t u r d a y  8 : 3 0 a m～5 : 1 5 p m  

【Cl o s e d】  

 S u n d a y s ,  H o l i d a y s ,  Ye a r  E n d / N e w  y e a r  

【C o n t a c t 】  

 0 4 -7 1 5 7 -0 2 8 1  
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2 妊 娠
に ん し ん

がわかったら                                     

母 子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

をもらう         ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

母
はは

と子
こ

の健康
けんこう

と成 長
せいちょう

を記録
き ろ く

する手帳
てちょう

です。     ↓予約
よ や く

はこちら  ↓詳細
しょうさい

はこちら  

下
した

の妊娠
にんしん

子
こ

育
そだ

て相談
そうだん

センター
せ ん た ー

で妊娠届
にんしんとどけ

を提 出
ていしゅつ

 

するともらえます。  

右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

から予約
よ や く

をしてください。  

日本語
に ほ ん ご

を読めない
よ     

かた向
む

けに、外国語版
が い こ く ご ば ん

の母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を用意
よ う い

しています。  

ご希望
き ぼ う

のかたは妊娠届
にんしんとどけ

を提 出
ていしゅつ

するときにお知
し

らせください。  

場 所
ば し ょ

 時 間
じ か ん

 

柏駅前
かしわえきまえ

（TeToTe 2階
かい

）  月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

30分
ふん

 

土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

（祝 日
しゅくじつ

除
のぞ

く）  

柏市
かしわし

役所
やくし ょ

（別 館
べっかん

３階
かい

）  月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

ウェルネス
う ぇ る ね す

柏
かしわ

（3階
かい

）  月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

沼南
しょうなん

庁舎
ちょうしゃ

（1階
かい

）  月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

 

妊 婦
に ん ぷ

健 診
けんしん

をうける            ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

お母
かあ

さんとおなかの赤
あか

ちゃんのために、妊 娠中
にんしんちゅう

は定期的
て い き て き

に      ↓詳細
しょうさい

はこちら  

産科医療機関
さ ん か い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けましょう。  

費用
ひ よ う

は病 院
びょういん

により異
こと

なります。  

妊婦
に ん ぷ

健診
けんしん

の費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を妊婦
に ん ぷ

健診
けんしん

受診票
じゅしんひょう

で助成
じょせい

していますが、  

自己
じ こ

負担
ふ た ん

が生
しょう

じる場合
ば あ い

があります。  

妊婦
に ん ぷ

健診
けんしん

受診票
じゅしんひょう

は母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と一緒
いっしょ

にお渡
わた

ししています。  

受診
じゅしん

時
じ

は必ず
かなら  

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と妊婦
に ん ぷ

健診
けんしん

受診票
じゅしんひょう

を持
も

っていって  

ください。  
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2 When Pregnancy is Known  

R ece i v i n g  t h e  “ Ma t ern a l  a n d  Ch i l d  H ea l t h  H an db o o k ”  

         ＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

A n o t e b o o k  t o  r e c o r d  t h e  h e a l t h   

a n d  g r o w t h  o f  mo t h e r  a n d  c h i l d .  

Yo u  c a n  r e c e i v e  i t  b y  s u b mi t t i n g  y o u r  

p r e g n a n c y  n o t i f i c a t i o n  a t  t h e  P r e g n a n c y  a n d  

C h i l d c a r e  C o n s u l t a t i o n  Ce n t e r  b e l o w.  

M a k e  a n  a p p o i n t me n t  u s i n g  t h e  2 -d i me n s i o n a l  c o d e  o n  t h e  r i g h t .  

H a n d b o o k s  a r e  a v a i l a b l e  i n  o t h e r  l a n g u a g e s  f o r  t h o s e  w h o  c a n n o t  r e a d  J a p a n e s e .  

I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d ,  p l e a s e  l e t  u s  k n o w  w h e n  y o u  s u b mi t  y o u r  p r e g n a n c y  

n o t i f i c a t i o n .  

P l a c e  H o u r s  

K a s h i w a  S t a t i o n  A r e a  

（2 F,  Te To t e）  

M o n .～F r i .  1 0 : 0 0 a～6 : 3 0 p  

S a t .  1 0 : 0 0 a～4 : 0 0 p  （N o t  i n c l .  h o l i d a y s ）  

K a s h i w a  C i t y  H a l l  

 ( A n n e x  B l d g . ,  3 F )  

M o n .～F r i .  9 : 0 0 a～5 : 0 0 p  

We l l n e s s  K a s h i w a  （3 F）  M o n .～F r i .  9 : 0 0 a～5 : 0 0 p  

S h o n a n  Br a n c h  O f f i c e （1 F）  M o n .～F r i .  9 : 0 0 a～5 : 0 0 p  

 

P ren a t a l  H ea l t h  E x a m  ＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

F o r  t h e  s a k e  o f  y o u  a n d  y o u r  u n b o r n  b a b y,  v i s i t  y o u r  

o b s t e t r i c i a n  r e g u l a r l y  d u r i n g  y o u r  p r e g n a n c y.  

C o s t s  v a r y  d e p e n d i n g  o n  t h e  h o s p i t a l .              

A p o r t i o n  o f  t h e  c o s t  o f  t h e  p r e n a t a l  c h e c k u p  i s  s u b s i d i z e d   

v i a  a  p r e n a t a l  e x a m v o u c h e r ,  b u t  y o u  ma y  h a v e  t o  p a y  o u t   

o f  p o c k e t .  P r e n a t a l  e x a m c o n s u l t a t i o n  v o u c h e r s  a r e  d i s t r i b u t e d  

t o g e t h e r  w i t h  t h e  “ M a t e r n a l  a n d  C h i l d  H e a l t h  H a n d b o o k ” .  P l e a s e  

b e  s u r e  t o  b r i n g  t h i s  h a n d b o o k  a n d  t h e  “ P r e n a t a l  H e a l t h  E x a m  

F o r m ”  w h e n  y o u  v i s i t  t h e  h o s p i t a l .  

  

↓ A p p o i n t me n t s  ↓ F o r  d e t a i l s  

↓ F o r  d e t a i l s  
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出 産
しゅっさん

・子
こ

育
そだ

て応 援
おうえん

給 付
きゅうふ

金
きん

     ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7199-8355＞  

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をもらうときに面談
めんだん

をした妊婦
に ん ぷ

に対 して
た い     

、        詳細
しょうさい

はこちら↓  

妊娠
にんしん

1回
かい

につき 5万円
まんえん

、赤 ちゃん
あ か       

が生
う

まれてから乳児
にゅうじ

全戸
ぜ ん こ

訪問
ほうもん

時
じ

 

に面談
めんだん

をした養育者
よういくしゃ

に対 して
た い    

対象
たいしょう

のこども一人
ひ と り

につき、5万円
まんえん

を  

お渡
わた

ししています。  

面談
めんだん

では、保健師
ほ け ん し

等
とう

が出産
しゅっさん

・子
こ

育
そだ

てに関する
かん      

相談
そうだん

や子
こ

育
そだ

てに関
かん

する  

情報
じょうほう

をお伝
つた

えします。  

 

ママパパサロン
ま ま ぱ ぱ さ ろ ん

            ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

Zoom でのオンライン
お ん ら い ん

開催
かいさい

。                        ↓詳細
しょうさい

はこちら  

講座
こ う ざ

を通
とお

してママ
ま ま

、パパ
ぱ ぱ

になる準備
じゅんび

をしましょう。  

【対 象
たいしょう

】  

 柏市
かしわし

に住
す

んでいて初
はじ

めて出産
しゅっさん

する妊婦
に ん ぷ

とそのパートナー
ぱ ー と な ー

 

【申 込
もうしこみ

】  

 WEB予約制
よ や く せ い

 

 

さわやかサービス
さ ー び す

     ＜柏 市
かしわし

社 会
しゃかい

福 祉
ふ く し

協 議 会
きょうぎかい

 04-7197-6400＞  

産前
さんぜん

産後
さ ん ご

のママ
ま ま

への家事
か じ

の支援
し え ん

や話
はな

し相手
あ い て

などを 行
おこな

います。    詳細
しょうさい

はこちら↓  

【対 象
たいしょう

】  

 出産
しゅっさん

2 か月前
げつまえ

から産後
さ ん ご

６か月
げつ

までのかた  

 費用
ひ よ う

や時間
じ か ん

などの詳細
しょうさい

は右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

から確認
かくにん

してください。  

 

3 赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら  

出 生 届
しゅっしょうとどけ

を出
だ

す                 ＜市 民 課
し み ん か

 04-7167-1128＞  

生
う

まれた日
ひ

から 14日
にち

以内
い な い

に、赤
あか

ちゃんの名前
な ま え

を決
き

めて        ↓詳細
しょうさい

はこちら  

父
ちち

または母
はは

が出 生 届
しゅっしょうとどけ

を提 出
ていしゅつ

してください。  
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R ece i v i n g  C h i ld b i r t h  &  C h i ld ca re  S up p o r t  B en e f i t s  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 9 9 - 8 3 5 5＞  

5 0 , 0 0 0  y e n  p e r  p r e g n a n c y  w i l l  b e  g i v e n  t o  p r e g n a n t  w o me n  w h o  

a r e  i n t e r v i e w e d  w h e n  r e c e i v i n g  a  “ M a t e r n a l  a n d  C h i l d  H e a l t h  

H a n d b o o k ” ,  a n d  5 0 , 0 0 0  y e n  p e r  e l i g i b l e  c h i l d  t o  c a r e g i v e r s  w h o  

a r e  i n t e r v i e w e d  w h e n  v i s i t i n g  a l l  i n f  

a n t s  a f t e r  t h e  b a b y  i s  b o r n .  

D u r i n g  t h e  i n t e r v i e w,  a  p u b l i c  h e a l t h  n u r s e  e t c .  w i l l  p r o v i d e  c o n s u l t a t i o n  

r e g a r d i n g  c h i l d b i r t h / c h i l d - r e a r i n g ,  a s  w e l l  a s  i n f o r ma t i o n  r e g a r d i n g  c h i l d -

r e a r i n g .  

 

Mo m &  D a d  S a l o n    ＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

O n l i n e  e v e n t  v i a  Z o o m.  

P r e p a r i n g  t o  b e  a  mo m/ d a d  t h r o u g h  t h i s  c o u r s e .   

【E l i g i b i l i t y】                                       

 F i r s t - t i me  e x p e c t a n t  mo t h e r s  l i v i n g  i n  K a s h i w a  C i t y  a n d  t h e i r  

p a r t n e r.  

【H o w  t o  a p p l y】  

 R e s e r v a t i o n s  a r e  v i a  t h e  W E B .  

  

R ef res h  S erv i ce  

＜Ka s h iw a  C i t y  S o c i a l  We l f a re  C o u n c i l  0 4 - 7 1 9 7 - 6 4 0 0＞  

T h i s  s e r v i c e  p r o v i d e s  h e l p  w i t h  h o u s e h o l d  c h o r e s   

a n d  e mo t i o n a l  s u p p o r t  t o  mo t h e r s  b e f o r e / a f t e r  b i r t h .  

【E l i g i b i l i t y】  

 A p p r o x i ma t e l y  2  m o n t h s  b e f o r e  c h i l d b i r t h  t o  6  mo n t h s  a f t e r  

c h i l d b i r t h .  P l e a s e  c h e c k  t h e  t w o -d i me n s i o n a l  c o d e  o n  t h e  r i g h t  

f o r  d e t a i l s  s u c h  a s  c o s t  a n d  t i me .  

 

３  When the baby is born 

Su b mi t t i n g  a  B i r t h  N o t i f i ca t i o n  ＜C i t i zen s  D i v i s i on  0 4 - 7 1 6 7 - 11 2 8＞  

E i t h e r  t h e  f a t h e r  o r  mo t h e r  mu s t  s u b mi t  a  b i r t h  n o t i f i c a t i o n   

w i t h i n  1 4  d a y s  a f t e r  t h e  b a b y  i s  b o r n  a n d  a  n a me  h a s  b e e n  

d e c i d e d .   

 

  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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【提 出
ていしゅつ

場所
ば し ょ

】  

 柏市
かしわし

役所
やくし ょ

市民課
し み ん か

・沼 南
しょうなん

支所
し し ょ

戸籍
こ せ き

住 民
じゅうみん

担当
たんとう

・柏 駅 前
かしわえきまえ

行 政
ぎょうせい

サービスセンター
さ ー び す せ ん た ー

・  

 出 張 所
しゅっちょうじょ

 

【持
も

ち物
もの

】  

 出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

・母 子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

・在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

またはパスポート
ぱ す ぽ ー と

を持
も

ってきて  

 ください。  

 外国人
がいこくじん

夫婦
ふ う ふ

の場合
ば あ い

は、結婚
けっこん

していることを証明
しょうめい

するものも必要
ひつよう

です。  

 

在 日
ざいにち

公 館
こうかん

へ報 告
ほうこく

する  

子
こ

どもが生
う

まれた報告
ほうこく

を在日
ざいにち

公館
こうかん

に行 う
おこな  

必要
ひつよう

があります。  

申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

は各大使館
か く た い し か ん

に確認
かくにん

してください。  

 

在 留
ざいりゅう

資 格
し か く

取 得
しゅとく

の申 請
しんせい

をする  

外国人
がいこくじん

として日本
に ほ ん

で生
う

まれた赤
あか

ちゃんは、                詳細
しょうさい

はこちら↓  

生
う

まれてから 60日間
にちかん

は在 留
ざいりゅう

資格
し か く

なしで日本
に ほ ん

に在 留
ざいりゅう

できます。  

その期間
き か ん

に出国
しゅっこく

せずに、日 本
に ほ ん

に在 留
ざいりゅう

するときは  

生
う

まれてから 30日
にち

以内
い な い

に在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
しゅとく

を申請
しんせい

してください。  

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】  

 各地方
か く ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

 または  

 外国人
がいこくじん

在 留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォーメーションセンター
い ん ふ ぉ ー め ー し ょ ん せ ん た ー

 

 （電 話 番 号
で ん わ ば ん ご う

：0570-013904、ＩＰ・海 外
かいがい

：03-5796-7112 平日
へいじつ

午前
ご ぜ ん

8時
じ

30

分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

）  

 

児 童
じ ど う

手 当
て あ て

をもらう          ＜こども福 祉
ふ く し

課
か

 04-7128-9923＞  

日本
に ほ ん

国内
こくない

に居住
きょじゅう

している高校
こうこう

3年生
ねんせい

相当
そうとう

年齢
ねんれい

(18歳
さい

に      ↓詳細
しょうさい

はこちら  

なって最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで)の子
こ

どもを育
そだ

てているかた  

に支給
しきゅう

されます。  
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【P l a c e s  t o  s u b mi t  n o t i f i c a t i o n 】  

 K a s h i wa  C i t y  H a l l ,  C i t i z e n s  D i v i s i o n /  S h o n a n  Br a n c h  O f f i c e ,  F a mi l y  

R e g i s t r a t i o n  &  R e s i d e n c y  D e p t .  H e a d /  C i t y  H a l l  B r a n c h  O ff i c e  ( K a s h i wa  

S t a t i o n  A r e a ) /  a n y  B r a n c h  O f f i c e s  

【W h a t  t o  b r i n g】  

 P l e a s e  b r i n g  t h e  b a b y ’ s  b i r t h  c e r t i f i c a t e ,  M a t e r n a l  a n d  C h i l d  H e a l t h  

H a n d b o o k ,  r e s i d e n c e  c a r d  o r  p a s s p o r t .  

 F o r  f o r e i g n  c o u p l e s ,  p r o o f  o f  ma r r i a g e  i s  a l s o  r e q u i r e d .  

 

R ep o r t i n g  a  B i r t h  t o  a  Go v e rn men t  A g en cy  i n  J ap a n  

I t  i s  n e c e s s a r y  t o  r e p o r t  t h e  b i r t h  o f  a  c h i l d  t o  a  g o v e r n me n t   

a g e n c y  i n  J a p a n .  

P l e a s e  c h e c k  w i t h  e a c h  e mb a s s y  r e g a r d i n g  t h e  r e q u i r e d   

d o c u me n t s  a n d  p r o c e d u r e s .  

 

A pp l y i n g  f o r  R es i d en cy  

A b a b y  b o r n  i n  J a p a n  a s  a  f o r e i g n e r  c a n  s t a y  i n  J a p a n  w i t h o u t  a  

r e s i d e n c e  s t a t u s  f o r  6 0  d a y s  a f t e r  b i r t h .  I f  y o u  d o  n o t  l e a v e  t h e  

c o u n t r y  d u r i n g  t h a t  p e r i o d  a n d  w i s h  t o  s t a y  i n  J a p a n ,  p l e a s e  a p p l y  

f o r  r e s i d e n c y  w i t h i n  3 0  d a y s  a f t e r  t h e  c h i l d ' s  b i r t h .  

【 In q u i r y  C o n t a c t 】  

 E a c h  r e g i o n a l  i m mi g r a t i o n  o f f i c e  

 O r  

 F o r e i g n  R e s i d e n t  G e n e r a l  I n f o r ma t i o n  C e n t e r  

 （P h o n e : 0 5 7 0 -0 1 3 9 0 4 , IP・ In t e r n a t i o n a l : 0 3 -5 7 9 6 -7 11 2  We e k d a y s :  8 : 3 0 a～

5 : 1 5 p）  

 

R ece i v i n g  C h i ld  A l l ow an ce  ＜C h i l d  Wel f a re  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 2 8 - 9 9 2 3＞  

T h i s  a l l o w a n c e  i s  p r o v i d e d  t o  t h o s e  w h o  l i v e  i n  J a p a n  a n d  

a r e  r a i s i n g  c h i l d r e n  u n t i l  t h e  t h i r d  y e a r  o f  s e n i o r  h i g h  s c h o o l  

( u n t i l  t h e i r  f i r s t  3 1 s t  M a r c h  a f t e r  b e c o mi n g  1 8  y e a r s  o l d ) .  

  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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【申 請
しんせい

方法
ほうほう

】  

 子
こ

どもを育
そだ

てているかた名義
め い ぎ

の預金
よ き ん

通 帳
つうちょう

の写
うつ

し・受 給者
じゅきゅうしゃ

・配 偶 者
はいぐうしゃ

のマイナンバー
ま い な ん ば ー

 

 がわかるもの・窓 口
まどぐち

で申請
しんせい

するかたの身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

 

【注 意
ちゅうい

事項
じ こ う

】  

 お子
こ

さんが生
う

まれたときや転 入
てんにゅう

して住 民
じゅうみん

となった翌日
よくじつ

から 15日
にち

以内
い な い

に手
て

続
つづ

きを  

 してください。  

【申 請
しんせい

場所
ば し ょ

】  

 こども福祉課
ふ く し か

・沼 南
しょうなん

支所
し し ょ

福祉
ふ く し

担当
たんとう

・柏 駅 前
かしわえきまえ

行 政
ぎょうせい

サービスセンター
さ ー び す せ ん た ー

・出 張 所
しゅっちょうじょ

 

 ※手
て

続
つづ

きの内容
ないよう

によっては、出 張 所
しゅっちょうじょ

などで受付
うけつけ

できない場合
ば あ い

があります  

【支 給
しきゅう

時期
じ き

】  

 8月
がつ

・10月
がつ

・12月
がつ

・2月
がつ

・4月
がつ

・6月
がつ

（偶
ぐう

数月
すうづき

）の年
ねん

6回
かい

 

【支 給
しきゅう

額
がく

】  

0～3歳
さい

未 満
み ま ん

 3歳
さい

～高 校 生
こうこうせい

 

第
だい

1～2子
し

 第
だい

3子
し

以降
い こ う

 第
だい

1～2子
し

 第
だい

3子
し

以降
い こ う

 

15 ,000円
えん

 30 ,000円
えん

 10 ,000円
えん

 30 ,000円
えん

 

 ※第
だい

3子
し

以降
い こ う

となるかどうかは、22歳
さい

になって最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

を迎
むか

えるまでの  

  子
こ

ども(子
こ

どもの生活費
せ い か つ ひ

を負担
ふ た ん

しているなど、親
おや

の経済的
けいざいてき

負担
ふ た ん

がある場合
ば あ い

に限
かぎ

 

  ります )の人数
にんずう

で決
き

まります  

 

医 療
いりょう

保 険
ほ け ん

（健 康
けんこう

保 険
ほ け ん

）の手
て

続
つづ

き   ＜保 険
ほ け ん

年 金 課
ね ん き ん か

 04-7191-2594＞  

お子
こ

さんが生
う

まれたら、健 康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

と出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時金
い ち じ き ん

の手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

です。  

また、産 前
さんぜん

産後
さ ん ご

期間
き か ん

の保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

を受
う

けることができます。  

 

●お子
こ

さんの健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

 

 【対 象
たいしょう

】  

  柏市
かしわし

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しているかた  

  ※職場
し ょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しているかたは勤務先
き ん む さ き

へお問
とい

合
あわ

せください。  

 【持 ち物
も ち も の

】  

  世帯主
せ た い ぬ し

のマイナンバー
ま い な ん ば ー

がわかるもの、届
とど

け出
で

する人
ひと

の顔
かお

写真
じゃしん

付
つ

き本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

 

 【場 所
ば し ょ

】  

  保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

・沼 南
しょうなん

支所
し し ょ

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

担当
たんとう

・柏 駅 前
かしわえきまえ

行 政
ぎょうせい

サービスセンター
さ ー び す せ ん た ー

・出 張 所
しゅっちょうじょ

 

  



 

12 

 

【H o w  t o  a p p l y】  

 A c o p y  o f  t h e  b a n k b o o k  i n  t h e  n a me  o f  t h e  p e r s o n  r a i s i n g  t h e  c h i l d ,  a  d o c u me n t  

s h o w i n g  t h e  i n d i v i d u a l  n u mb e r  ( M y  N u mb e r )  o f  t h e  r e c i p i e n t / s p o u s e ,  a n d  a n  

i d e n t i f i c a t i o n  c a r d  o f  t h e  p e r s o n  a p p l y i n g  a t  t h e  c o u n t e r.  

【 I mp o r t a n t  N o t e s 】  

 P l e a s e  c o mp l e t e  t h e  p r o c e d u r e s  w i t h i n  1 5  d a y s  f r o m t h e  d a y  y o u r  c h i l d  i s  

b o r n  o r  t h e  d a y  a f t e r  y o u  mo v e  i n t o  t h e  c i t y  a n d  b e c o me  a  r e s i d e n t .  

【W h e r e  t o  s u b mi t  a p p l i c a t i o n 】  

 C h i l d  We l f a r e  D i v i s i o n /  S h o n a n  B r a n c h  O ff i c e  We l f a r e  S e c t i o n /  C i t y  H a l l  

B r a n c h  O ff i c e  ( K a s h i wa  S t a t i o n  Ar e a ) /  a n y  B r a n c h  O f f i c e s  

 ※ D e p e n d i n g  o n  p r o c e d u r e  d e t a i l s ,  y o u  ma y  n o t  b e  a b l e  t o  r e c e i v e  i t  a t  a  

b r a n c h  o f f i c e .  

【Al l o w a n c e  p a y me n t  s c h e d u l e 】  

 6  t i me s  a  y e a r ( e v e n  n u mb e r e d  mo n t h s ) :  A u g u s t ,  O c t o b e r ,  D e c e mb e r ,  

F e b r u a r y,  A p r i l ,  J u n e  

【Al l o w a n c e  a mo u n t 】  

A g e s  0～u n d e r  3  y e a r s  o l d  3  y e a r s  o l d～S e n i o r  h i g h  S c h o o l  

s t u d e n t s  

F i r s t  a n d  s e c o n d  

c h i l d  

T h i r d  c h i l d  a n d  

mo r e  

F i r s t  a n d  s e c o n d  

c h i l d   

T h i r d  c h i l d  a n d  

mo r e   

1 5 , 0 0 0 y e n  3 0 , 0 0 0 y e n   1 0 , 0 0 0 y e n  3 0 , 0 0 0 y e n  

* W h e t h e r  t h e  c h i l d  i s  r e g a r d e d  a s  t h e  t h i r d  c h i l d  o r  n o t  d e p e n d s  o n  t h e  

n u mb e r s  c h i l d r e n  w h o  a r e  2 2  y e a r s  o l d  u n t i l  t h e i r  f i r s t  3 1 s t  M a r c h  ( T h i s  i s  

l i m i t e d  o n l y  f o r  t h e  c a s e  t h a t  p a r e n t  h a v e  t h e  f i n a n c i a l  r e s p o n s i b i l i t y,  s u c h  

a s  p a y i n g  t h e  l i v i n g  c o s t  f o r  t h e  c h i l d ) .   

 

Med i ca l  i n su ra n ce  ( h ea l t h  in s u ra n ce )  p ro ced u res  

＜ I ns u ra n ce  a n d  P en s i on  D i v i s i on  0 4 - 7 1 9 1 - 2 5 9 4＞  

W h e n  y o u r  c h i l d  i s  b o r n ,  y o u  w i l l  n e e d  t o  e n r o l l  i n  h e a l t h  i n s u r a n c e  a n d  a p p l y  

f o r  t h e  C h i l d b i r t h  a n d  C h i l d c a r e  L u mp - s u m G r a n t .   A l s o  y o u  a r e  e l g i b l e  t o  

a p p l y  f o r  t h e  e x e mp t i o n  o f  t h e  p r e mi u m o f  h e a l t h  i n s u r a n c e  d u i r n g  p r e n a t a l  

a n d  p o s t p a t u m p e r i o d .  

 

⚫  E n r o l l i n g  y o u r  c h i l d  f o r  h e a l t h  i n s u r a n c e  

 【E l i g i b i l i t y】  

  T h o s e  w h o  a r e  e n r o l l e d  i n  K a s h i wa  C i t y ' s  N a t i o n a l  H e a l t h  In s u r a n c e  

  ※ I f  y o u  a r e  e n r o l l e d  i n  w o r k p l a c e  h e a l t h  i n s u r a n c e ,  p l e a s e  c o n t a c t  y o u r  

w o r k p l a c e .  

 【W h a t  t o  b r i n g】  

  S o me t h i n g  t h a t  s h o w s  t h e  “ M y  N u mb e r ”  o f  t h e  h e a d  o f  h o u s e h o l d ,  a  

p h o t o  ID  c a r d  o r  d o c u me n t  o f  t h e  a p p l i c a n t .  

 【P l a c e】  

In s u r a n c e  a n d  P e n s i o n  D i v i s i o n  ( C i t y  H a l l ) /  I n s u r a n c e  a n d  P e n s i o n  

D i v i s i o n，S h o n a n  Br a n c h  O ff i c e /  C i t y  H a l l  B r a n c h  O f f i c e  ( K a s h i wa  

S t a t i o n  A r e a ) / a n y  B r a n c h  O ff i c e s .    
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●出 産
しゅっさん

育 児
い く じ

一 時
い ち じ

金
きん

                             ↓詳細
しょうさい

はこちら  

 【対 象
たいしょう

】  

  柏市
かしわし

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しているかた  

  (子
こ

ども一人
ひ と り

あたり 50万円
まんえん

)  

  ※職場
し ょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しているかたは勤務先
き ん む さ き

へお問
と

い合
あ

わせください  

 【持 ち物
も ち も の

】  

  出産
しゅっさん

したかたの保険証
ほけんしょう

・世 帯 主
せ た い ぬ し

名義
め い ぎ

の口座
こ う ざ

がわかるもの・出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

の領 収
りょうしゅう

 

  明細書
めいさいしょ

・直 接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

の合意
ご う い

文書
ぶんしょ

（直 接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

を利用
り よ う

しない場合
ば あ い

も必要
ひつよう

）  

 【場 所
ば し ょ

】  

  保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

・沼 南
しょうなん

支所
し し ょ

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

担当
たんとう

・柏 駅 前
かしわえきまえ

行 政
ぎょうせい

サービスセンター
さ ー び す せ ん た ー

・出 張 所
しゅっちょうじょ

 

 【その他
た

】  

  出産
しゅっさん

に係
かか

る費用
ひ よ う

を事前
じ ぜ ん

に用意
よ う い

するといった経済的
けいざいてき

な負担
ふ た ん

を抱
かか

えることなく、  

  安心
あんしん

して出 産
しゅっさん

できるようにするため、柏 市
かしわし

が出産
しゅっさん

一時金
い ち じ き ん

を出産
しゅっさん

した医療
いりょう

機関
き か ん

 

  に支
し

払
はら

う「直 接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

」が利 用
り よ う

できます。  

 

●産前
さんぜん

産後
さ ん ご

期間
き か ん

の保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

                      詳細
しょうさい

はこちら↓  

 出産
しゅっさん

（妊 娠
にんしん

85日
にち

以上
いじょう

の正 常
せいじょう

出産
しゅっさん

・流 産
りゅうざん

・死 産
し ざ ん

・早 産
そうざん

）したかたの  

 保険料
ほけんりょう

を 4 か月
げつ

分
ぶん

（多 胎
た た い

出産
しゅっさん

の場合
ば あ い

は 6 か月
げつ

分
ぶん

）免 除
めんじょ

します。  

 【対 象
たいしょう

】  

  柏市
かしわし

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しているかた  

  ※職場
し ょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しているかたは勤務先
き ん む さ き

へお問
と

い合
あ

わせください  

 【持
も

ち物
もの

】  

  母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

・出 産
しゅっさん

したかたの保険証
ほけんしょう

 

 【場 所
ば し ょ

】  

  保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

・沼 南
しょうなん

支所
し し ょ

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

担当
たんとう

 

 【その他
た

】  

  柏市
かしわし

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

が支給
しきゅう

されるかたは届
とど

け出
で

不要
ふ よ う

です。  

  支給
しきゅう

されないかたは届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

です。  
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⚫  C h i l d b i r t h  & C h i l d c a re  L u m p  S u m  A l l o w a n c e                     

【E l i g i b i l i t y】  

P e r s o n  e n r o l l e d  i n  N a t i o n a l  H e a l t h  In s u r a n c e  

（5 0 0 , 0 0 0  y e n  p e r  c h i l d ）  

* In  c a s e  t h a t  y o u  a r e  e n r o l l e d  i n  E mp l o e e s ’ h e a l t h  i n s u r a n c e ,  

p l e a s e  c h e c k  w i t h  t h e  r e l e v a n t  s e c t i o n  a t  y o u r  w o r k p l a c e .  

【W h a t  t o  b r i n g】  

In s u r a n c e  c a r d  o f  t h e  p e r s o n  w h o  g a v e  b i r t h ,  i d e n t i f i c a t i o n  o f  t h e  a c c o u n t  

i n  t h e  n a me  o f  t h e  h e a d  o f  t h e  h o u s e h o l d ,  r e c e i p t  s t a t e me n t  f o r  c h i l d b i r t h  

e x p e n s e s ,  a g r e e me n t  d o c u me n t  f o r  t h e  d i r e c t  p a y me n t  s y s t e m  ( r e q u i r e d  

e v e n  i f  t h e  d i r e c t  p a y me n t  s y s t e m i s  n o t  u s e d )  

【P l a c e】  

In s u r a n c e  a n d  P e n s i o n  D i v i s i o n  ( C i t y  H a l l ) / In s u r a n c e  a n d  P e n s i o n  

D i v i s i o n，S h o n a n  Br a n c h  O ff i c e /  C i t y  H a l l  B r a n c h  O f f i c e  ( K a s h i wa  

S t a t i o n  A r e a ) / a n y  B r a n c h  O ff i c e s  

【Ot h e r  In f o 】  

To  a l l o w  y o u  t o  g i v e  b i r t h  w i t h  a  p e a c e  o f  mi n d  a n d  w i t h o u t  h a v i n g  t o  b e a r  

t h e  f i n a n c i a l  b u r d e n  o f  p r e p a r i n g  c h i l d b i r t h - r e l a t e d  e x p e n s e s  i n  a d v a n c e ,  

y o u  c a n  u s e  t h e  “ D i r e c t  P a y me n t  S y s t e m ” ,  i n  w h i c h  K a s h i w a  C i t y  p a y s  a  

l u mp -s u m b i r t h  a l l o w a n c e  t o  t h e  me d i c a l  i n s t i t u t i o n  w h e r e  y o u  g a v e  b i r t h .  

 

⚫  E x e m p t i o n  o f  t h e  p re m i u m  o f  h e a l t h  i n s u r a n c e  d u i r n g  p re n a t a l  a n d  

p o s t p a t u m  p e r i o d .  

F o u r  mo n t h s  ( s i x  mo n t h s  i n  c a s e  o f  mu l t i p l e  b i r t h s )  o f  t h e  

p r e mi u m o f  t h e  h e a l t h  i n s u r a n c e  f o r  t h e  mo t h e r  w h o  

e x p e r i e n c e s  t h e  c h i l d b i t h  ( n o r ma l  c h i l d b i r t h ,  m i s c a r r i a g e ,  

s t i l l b i r t h  o r  p r e ma t u r e  b i r t h  w i t h  mo r e  t h a n  8 5  d a y s )  w i l l  b e  

e x e mp t e d .  

【E l i g i b i l i t y】  

K a s h i w a  c i t y  N a t i o n a l  H e a l t h  In s u r a n c e  In s u r e d  p e r s o n  

※ In  c a s e  t h a t  y o u  a r e  e n r o l l e d  i n  E mp l o e e s ’ h e a l t h  i n s u r a n c e ,  p l e a s e  

c h e c k  w i t h  t h e  r e l e v a n t  s e c t i o n  a t  y o u r  w o r k p l a c e .  

【W h a t  t o  b r i n g】  

M a t e r n a l  a n d  C h i l d  H e a l t h  H a n d b o o k ,  H e a l t h  In s u r a n c e  c a r d  o f  t h e  p e r s o n  

w h o  g a v e  b i r t h ,   

【P l a c e】  

In s u r a n c e  a n d  P e n s i o n  D i v i s i o n  ( C i t y  H a l l ) /  I n s u r a n c e  a n d  P e n s i o n  

D i v i s i o n，S h o n a n  Br a n c h  O ff i c e  

【Ot h e r  i n f o 】  

P e r s o n  w h o  i s  r e c e i v i n g  t h e  C h i l d b i r t h  & C h i l d c a r e  L u mp  S u m  Al l o w a n c e  

f r o m K a s h i w a  c i t y  N a t i o n a l  H e a l t h  In s u a n c e  d o  n o t  n e e d  t o  a p p l y.   

T h o s e  w h o  a r e  n o t  r e c e i v i n g  t h e  a b o v e  a l l o w a n c e  h a v e  t o  a p p l y.    

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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子
こ

ども医 療 費
い り ょ う ひ

助 成
じょせい

制 度
せ い ど

     ＜こども福 祉 課
ふ く し か

 04-7128-9923＞  

子
こ

どもにかかる医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

するため、医 療費
い り ょ う ひ

を助成
じょせい

しています。  

助成
じょせい

を受
う

けるには、「医 療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

」の申 請
しんせい

手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

です。  

【対 象
たいしょう

】                                      ↓詳細
しょうさい

はこちら  

 0歳
さい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

相当
そうとう

の年齢
ねんれい

まで                      

【自 己
じ こ

負担額
ふ た ん が く

】  

 通院
つういん

・入 院
にゅういん

は３００円
えん

、調 剤
ちょうざい

は無料
むりょう

 

 （住 民 税
じゅうみんぜい

所得割
しょとくわり

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

は全
すべ

て無料
むりょう

）  

【場 所
ば し ょ

】  

 こども福祉課
ふ く し か

・沼 南
しょうなん

支所
し し ょ

福祉
ふ く し

担当
たんとう

・柏 駅 前
かしわえきまえ

行 政
ぎょうせい

サービスセンター
さ ー び す せ ん た ー

・出 張 所
しゅっちょうじょ

 

 

乳 児
にゅうじ

家 庭
か て い

全 戸
ぜ ん こ

訪 問
ほうもん

事 業
じぎょう

      ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

赤
あか

ちゃんのいるすべての家庭
か て い

に訪問
ほうもん

して、お
 

母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

や、育 児
い く じ

に関
かん

する相談
そうだん

、子
こ

育
そだ

てに関
かん

する情報
じょうほう

をお伝
つた

えします。  

 

●新 生 児
し ん せ い じ

訪 問
ほうもん

                 申請
しんせい

フォーム
ふ ぉ ー む

はこちら↓  詳細
しょうさい

はこちら↓  

 【対 象
たいしょう

】  

  生
せい

後
ご

3か月
か げ つ

未満
み ま ん

の赤
あか

ちゃんとお母
かあ

さん  

 【申 込
もうしこみ

】  

  申請
しんせい

フォーム
ふ ぉ ー む

からの入 力
にゅうりょく

または出 生
しゅっしょう

連絡票
れんらくひょう

のはがき（母 子
ぼ し

健康
けんこう

手帳内
てちょうない

に  

  添付
て ん ぷ

）を生 後
せ い ご

14日
にち

以内
い な い

にお出
だ

しください。  

  市外
し が い

の里
さと

帰
がえ

り先
さき

で訪問
ほうもん

をご希望
き ぼ う

のかたも、出 生
しゅっせい

連絡票
れんらくひょう

は柏市
かしわし

にお出
だ

しくだ  

  さい。  

 

●こんにちは赤
あか

ちゃん訪 問
ほうもん

（保 健 師
ほ け ん し

または助 産 師
じ ょ さ ん し

）  

 【対 象
たいしょう

】                                   ↓詳細
しょうさい

はこちら  

  里
さと

帰
がえ

りなどにより、柏 市
かしわし

で新生児
し ん せ い じ

訪問
ほうもん

を受
う

けていない  

  生後
せ い ご

4～5か月
か げ つ

の赤
あか

ちゃんのいる家庭
か て い
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C h i l d  Med i ca l  E x p ens es  S u bs i d y  S e rv i ce  

＜C h i l d  Wel f a re  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 2 8 - 9 9 2 3＞  

To  r e d u c e  t h e  b u r d e n  o f  me d i c a l  e x p e n s e s  f o r  c h i l d r e n ,  w e   

p r o v i d e  s u b s i d i e s  f o r  me d i c a l  e x p e n s e s .  

To  r e c e i v e  t h e  s u b s i d y,  y o u  n e e d  t o  a p p l y  f o r  a   

" M e d i c a l  E x p e n s e  S u b s i d y  Vo u c h e r. "  

【E l i g i b i l i t y】                               

 A g e s  0～3 r d  Ye a r  H i g h  S c h o o l  s t u d e n t                 

【S e l f -p a y  a mo u n t 】  

 H o s p i t a l  v i s i t s / h o s p i t a l i z a t i o n  a r e  3 0 0  y e n ,  p r e s c r i p t i o n s  a r e  f r e e   

 ( f r e e  f o r  a l l  h o u s e h o l d s  e x e mp t  f r o m r e s i d e n c e  t a x )  

【P l a c e】  

C h i l d  We l f a r e  D i v i s i o n  ( C i t y  H a l l ) /  S h o n a n  B r a n c h  O f f i c e , We l f a r e  S e c t i o n /  

C i t y  H a l l  B r a n c h  O f f i c e  ( K a s h i wa  S t a t i o n  Ar e a ) /  a n y  B r a n c h  O f f i c e s  

 

I n f an t  H o me - Vi s i t  S erv i ce  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

We  v i s i t  e v e r y  h o me  w i t h  a  b a b y  a n d  p r o v i d e  i n f o r ma t i o n  o n  t h e  me n t a l  a n d  

p h y s i c a l  h e a l t h  o f  m o t h e r s  a n d  b a b i e s ,  c o n s u l t a t i o n  o n  c h i l d c a r e ,  a n d  

i n f o r ma t i o n  o n  c h i l d c a r e .  

 

⚫  N e w b o r n  v i s i t a t i o n  

【E l i g i b i l i t y】  

M o t h e r  a n d  b a b y  u n d e r  3  mo n t h s  o l d  

【A p p l i c a t i o n 】  

P l e a s e  f i l l  o u t  t h e  a p p l i c a t i o n  f o r m o r  s u b mi t  t h e  b i r t h  

n o t i f i c a t i o n  p o s t c a r d  ( a t t a c h e d  t o  t h e  m a t e r n a l  a n d  c h i l d  h e a l t h  

h a n d b o o k )  w i t h i n  1 4  d a y s  a f t e r  b i r t h .  I f  y o u  w i s h  t o  h a v e  t h e  v i s i t a t i o n  

o u t s i d e  t h e  c i t y,  p l e a s e  s u b mi t  y o u r  b i r t h  n o t i f i c a t i o n  f o r m t o  K a s h i wa  

C i t y.  

 

⚫  H e l l o  B a b y  Vi s i t （P u b l i c  h e a l t h  n u r s e  o r  m i d w i f e ）  

【E l i g i b i l i t y】  

F a mi l i e s  w i t h  b a b i e s  a g e d  4 -5  mo n t h s  w h o  h a v e  n o t  

r e c e i v e d  n e w b o r n  v i s i t s  i n  K a s h i w a  C i t y  d u e  t o  r e t u r n i n g  t o  

t h e i r  h o me t o w n ,  e t c .  

 

  

↓ F o r  D e t a i l s  

 

↓ A p p l i c a t i o n  F o r m  ↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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柏 市
かしわし

離 乳 食
りにゅうしょく

教 室
きょうしつ

に参 加
さ ん か

する    ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

離乳食
りにゅうしょく

の目的
もくてき

や進
すす

め方
かた

、調 理
ちょうり

方法
ほうほう

の実演
じつえん

、             ↓詳細
しょうさい

はこちら  

離乳食
りにゅうしょく

の 形
かたち

や固
かた

さの確認
かくにん

、個 別
こ べ つ

相談
そうだん

などを 行
おこな

います。  

【対 象
たいしょう

】  

 生後
せ い ご

4か月
か げ つ

～生後
せ い ご

6か月
か げ つ

のお子
こ

さんの保護者
ほ ご し ゃ

 

【申 込
もうしこみ

】  

 WEB予約
よ や く

または電話
で ん わ

予約
よ や く

 ※先 着 順
せんちゃくじゅん

 

 

推 進 員
すいしんいん

の赤
あか

ちゃん訪 問
ほうもん

      ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

柏
かしわ

市民
し み ん

健康
けんこう

づくり推進員
すいしんいん

が、地域
ち い き

で生後
せ い ご

3 か月
げつ

～4 か月
げつ

ごろ   ↓詳細
しょうさい

はこちら  

までの赤
あか

ちゃんがいるご家庭
   か て い

に、お電話
で ん わ

、訪 問
ほうもん

、声
こえ

かけを 行
おこな

い、  

地域
ち い き

の役
やく

立
だ

つ情報
じょうほう

などをお伝
つた

えしています。  

 

産 後
さ ん ご

ケア
け あ

事 業
じぎょう

            ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

出産後
しゅっさんご

も安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるよう、宿 泊
しゅくはく

・通 所
つうしょ

または      ↓詳細
しょうさい

はこちら  

訪問
ほうもん

のサービス
さ ー び す

を利用
り よ う

してお母
かあ

さんの心
こころ

と身体
か ら だ

のケア
け あ

や  

育児
い く じ

のサポート
さ ぽ ー と

を 行
おこな

います。  

【対 象
たいしょう

】  

 柏
かしわ

市民
し み ん

で産後
さ ん ご

1年
ねん

未満
み ま ん

の赤
あか

ちゃんとお母
かあ

さんで、産 後
さ ん ご

ケア
け あ

を必要
ひつよう

とするかた  

【申 込
もうしこみ

】  

 利用
り よ う

には審査
し ん さ

があります。地 域
ち い き

保健課
ほ け ん か

に連絡
れんらく

してください。  
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Pa r t i c i p a t i n g  in  K a sh iw a  C i t y  B a b y  Fo o d  C l a s s  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

We  wi l l  d e mo n s t r a t e  t h e  p u r p o s e  a n d  p r e p a r a t i o n  o f  b a b y  f o o d ,  

w h a t  k i n d s  o f  f o o d s  t o  p r e p a r e ,  c o n f i r m  t h e  s h a p e  a n d  

c o n s i s t e n c y  o f  b a b y  f o o d ,  a n d  p r o v i d e  i n d i v i d u a l  c o n s u l t a t i o n .  

【E l i g i b i l i t y】  

 P a r e n t s / G u a r d i a n s  o f  i n f a n t s  4～6 mo n t h s  o l d  

【A p p l i c a t i o n 】  

 P l e a s e  ma k e  a  b o o k i n g  o n  t h e  w e b p a g e  o r  c a l l  t h e  

C o m mu n i t y  H e a l t h  D i v i s i o n  ※ F i r s t - c o m,  f i r s t - s e r v e d  

b a s i s  

 

 

 

H o me  v i s i t  t o  s u p p o r t  b ab y - ca re  b y  a  H ea l t h  Pro m o t i o n  A g en t  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

K a s h i w a  C i t i z e n  H e a l t h  P r o mo t i o n  a g e n t s  ma k e  p h o n e  c a l l s ,  h o me   

v i s i t s ,  a n d  i n f o r ma t i o n  l e c t u r e s  t o  l o c a l  f a mi l i e s  w i t h  b a b i e s  a g e s   

3  t o  4  mo n t h s  t o  p r o v i d e  t h e m w i t h  u s e f u l  i n f o r ma t i o n  a b o u t  t h e   

a r e a .  

 

Po s t p a r t u m  C a re  P ro g ra m  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

To  h e l p  mo t h e r s  r a i s e  t h e i r  c h i l d r e n  w i t h  a  p e a c e  o f  mi n d  a f t e r  

t h e  c h i l d -b i r t h ,  w e  p r o v i d e  me n t a l / p h y s i c a l  c a r e  a n d  c h i l d c a r e  

s u p p o r t  t o  mo t h e r s  t h r o u g h  a c c o m mo d a t i o n ,  d a y  c a r e ,  a n d  

v i s i t a t i o n  s e r v i c e s .  

【E l i g i b i l i t y】  

 B e i n g  K a s h i w a  c i t i z e n  a n d  M o t h e r s  w i t h  i n f a n t s  u n d e r  1 - y e a r -o l d  w h o  

n e e d  P o s t p a r t u m C a r e .  

【A p p l i c a t i o n 】  

 To  u s e  t h e  s e r v i c e ,  a p p l i c a t i o n  i s  s c r e e n e d .   P l e a s e  c o n t a c t  t h e  

C o m mu n i t y  H e a l t h  D i v i s i o n .   

  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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4 認 定
にんてい

こども園
え ん

・保 育
ほ い く

園
え ん

・幼 稚 園
よ う ち え ん

など  

認 定
にんてい

こども園
えん

・保 育 園
ほ い く え ん

・幼 稚 園
よ う ち え ん

など ＜保 育
ほ い く

運 営 課
う ん え い か

 04-7167-1137＞  

日本
に ほ ん

の幼稚園
よ う ち え ん

、保 育園
ほ い く え ん

などは 4月
がつ

から始
はじ

まります。  

お子
こ

さんの年齢
ねんれい

やライフスタイル
ら い ふ す た い る

に合
あ

わせて、利 用
り よ う

する施設
し せ つ

を 考
かんが

えましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※幼稚園
よ う ち え ん

で預
あず

かり保育
ほ い く

を利用
り よ う

して仕事
し ご と

をすることもできます  

 

 

 

  

認 定
にんてい

こども園
えん

 教 育
きょういく

・保 育
ほ い く

を一 体 的
いったいてき

に 行
おこな

う施 設
し せ つ

 

保 育 園
ほ い く え ん

 主
おも

に保 育
ほ い く

を目 的
もくてき

とする施 設
し せ つ

 

小 規 模
し ょ う き ぼ

保 育
ほ い く

 主
おも

に保 育
ほ い く

を目 的
もくてき

とする施 設
し せ つ

（対 象
たいしょう

は 0～2歳 児
さ い じ

）  

幼 稚 園
よ う ち え ん

 主
おも

に教 育
きょういく

を目 的
もくてき

とする施 設
し せ つ

 

用 語
よ う ご

の解 説
かいせつ

 

お子
こ

さんの年齢
ねんれい

は？  

認定
にんてい

こども園
えん

（教 育
きょういく

利用
り よ う

）  

幼稚園
よ う ち え ん

 

認定
にんてい

こども園
えん

（保 育
ほ い く

利用
り よ う

）  

保育園
ほ い く え ん

・小 規 模
し ょ う き ぼ

保育
ほ い く

 

P35 の遊
あそ

び場
ば

で  

親子
お や こ

で遊
あそ

べます  

家
いえ

で保育
ほ い く

できるが、  

日 中
にっちゅう

、集 団
しゅうだん

保育
ほ い く

に慣
な

れさせたい  

仕事
し ご と

などで保育
ほ い く

を  

必要
ひつよう

としている  

お子
こ

さんを  

家庭
か て い

でみている   

利用
り よ う

目的
もくてき

は？  

3～5歳
さい

 0～2歳
さい
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４  Certified Centers for Early chilldhood Education 

and Care, Nursery schools, Kindergartens, etc.  

C ert i f i ed  C en t er s  f o r  E a r l y  ch i l l dh o o d  E du ca t i o n  a n d  C a re ,   

nu rs ery  s ch o o l s ,  k in d erg a r t en s ,  e t c .  

＜C h i l d ca re  Ma n a g e men t  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 11 3 7＞  

K i n d e rg a r t e n s  a n d  n u r s e r y  s c h o o l s  i n  J a p a n  s t a r t  f r o m A p r i l .  

T h i n k  a b o u t  w h i c h  f a c i l i t y  t o  u s e  b a s e d  o n  y o u r  c h i l d ’ s  a g e  a n d  l i f e s t y l e .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ Yo u  c a n  a l s o  s e n d  y o u r  c h i l d  t o  a  k i n d e rg a r t e n  w h i l e  w o r k i n g .  

 

 

C e r t i f i e d  C e n t e r s  f o r   

E a r l y  c h i l l d h o o d   

E d u c a t i o n  a n d  C a re  

A f a c i l i t y  t h a t  p r o v i d e s  i n t e g r a t e d  e d u c a t i o n  a n d  

c h i l d c a r e  

N u r s e r y  S c h o o l  A f a c i l i t y  p r i ma r i l y  f o r  c h i l d c a r e  p u r p o s e s  

S m a l l - s c a l e  c h i l d c a re  
F a c i l i t i e s  p r i ma r i l y  f o r  c h i l d c a r e  p u r p o s e s  

( t a rg e t e d  t o w a r d s  c h i l d r e n  a g e d  0  t o  2 )  

K i n d e r g a r t e n  A f a c i l i t y  p r i ma r i l y  f o c u s e d  o n  e d u c a t i o n .  

G l o s s a r y  

H o w  o l d  i s  y o u r  c h i l d ?  

 

3～5 Y r s  o l d  

 

0～2 Y r s  o l d  

 

Yo u r  p u r p o s e ?  

I  c a n  d o  h o me c a r e ,  b u t  w a n t   

m y  c h i l d  t o  e x p e r i e n c e   

g r o u p  c a r e  d u r i n g  t h e  d a y.  

 

I  n e e d  c h i l d  d a y c a r e   

d u e  t o  w o r k ,  e t c .   

C e r t i f i e d  Ce n t e r s  f o r  

E a r l y  c h i l l d h o o d  

E d u c a t i o n  a n d  Ca r e  

( E d u c a t i o n a l  u s e ) ,   

k i n d e rg a r t e n  

C e r t i f i e d  Ce n t e r s  f o r  E a r l y  

c h i l l d h o o d  E d u c a t i o n  a n d  

C a r e  ( d a y c a r e  u s e ) ,   

n u r s e r y  s c h o o l ,   

s ma l l - s c a l e  c h i l d c a r e  

U s i n g  t h e  p l a y  

a r e a  d e s c r i b e d  

o n  P. 3 6  

I  t a k e  c a r e  o f   

m y  c h i l d  a t   

h o me .  
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保 育
ほ い く

アシストコール
あ し す と こ ー る

・保 育
ほ い く

アシストデスク
あ し す と で す く

 

子
こ

育て
そ だ   

に関
かん

する相談
そうだん

や、それぞれのニーズ
に ー ず

にあった保育
ほ い く

サービス
さ ー び す

などの情報
じょうほう

をわか

りやすくご案内
あんない

しています。  

保 育
ほ い く

アシストコール
あ し す と こ ー る

（相 談
そうだん

電 話
で ん わ

）  04-7168-1042 

保 育
ほ い く

アシストデスク
あ し す と で す く

（相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

）  柏市役所
かしわしやくしょ

別館
べっかん

 保育
ほ い く

運営課
う ん え い か

 

相 談
そうだん

時 間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～12時
じ

 午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

（土
ど

・日 曜 日
に ち よ う び

、祝 日
しゅくじつ

、年 末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）  

 

利 用
り よ う

の申 込
もうしこみ

 

【認 定
にんてい

こども園
えん

・保 育 園
ほ い く え ん

など】                         詳細
しょうさい

はこちら↓  

 ●4月
がつ

に入 園
にゅうえん

する場 合
ば あ い

                              

  入 園
にゅうえん

する前
まえ

の年
とし

の 11月
がつ

頃
ごろ

から申請
しんせい

書類
しょるい

の配布
は い ふ

・受 付
うけつけ

が始
はじ

まります。  

 ●4月
がつ

以 外
い が い

で入 園
にゅうえん

を希 望
き ぼ う

する場 合
ば あ い

 

  入 園
にゅうえん

を希望
き ぼ う

する月
つき

の 1 か月
げつ

前
まえ

頃
ごろ

に受付
うけつけ

を終 了
しゅうりょう

します。  

 

【幼 稚 園
よ う ち え ん

】                                     ↓詳細
しょうさい

はこちら  

 入 園
にゅうえん

する前
まえ

の年
とし

の 10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から申込
もうしこみ

願書
がんしょ

の配布
はいふ

が  

始
はじ

まります。  

 詳細
しょうさい

は各園
かくえん

に直 接
ちょくせつ

お
 

問
とい

合
あわ

せください。  

 

幼 児
よ う じ

教 育
きょういく

の無 償 化
む し ょ う か

                           詳細
しょうさい

はこちら↓  

3歳
さい

～5歳
さい

（小 学 校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

）の 3年間
ねんかん

は保育料
ほいくりょう

の補助
ほ じ ょ

が受
う

けられます。  

無償化
む し ょ う か

の対象
たいしょう

範囲
は ん い

や上限額
じょうげんがく

は年齢
ねんれい

や保育
ほ い く

の必要性
ひつようせい

の有無
う む

、  

利用
りよう

する施設
しせつ

によって異
こと

なります。  

給 食
きゅうしょく

費
ひ

、通 園
つうえん

送迎費
そ う げ い ひ

、行 事費
ぎ ょ う じ ひ

などは、無償化
む し ょ う か

の対象外
たいしょうがい

です。  
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C h i l d ca re  A s s i s t a n ce  C a l l / D es k  

We  p r o v i d e  e a s y - t o - u n d e r s t a n d  i n f o r ma t i o n  a n d  c o n s u l t a t i o n s  a b o u t  c h i l d -

r e a r i n g  a n d  c h i l d c a r e  s e r v i c e s  t h a t  me e t  e a c h  f a mi l y ’ s  n e e d s .  

C h i l d c a re  a s s i s t a n c e  c a l l  

( Te l e p h o n e  a d v i c e )  
0 4 -7 1 6 8 -1 0 4 2  

C h i l d c a re  a s s i s t a n c e  d e s k

（C o n s u l t a t i o n  d e s k ）  

K a s h i w a  C i t y  H a l l ,  S e p a r a t e  B l d g .  ( B e t s u -

k a n ) ,  C h i l d c a r e  M a n a g e me n t  D i v i s i o n  

B u s i n e s s  h o u r s  9 : 0 0 a～1 2 : 0 0 p , 1 : 0 0 p～5 : 0 0 p  

（Cl o s e d  S a t ,  S u n ,  H o l i d a y s ,  Ye a r - e d / Ye a r -

b e g i n n i n g）  

 

A pp l i ca t i o n  t o  en ro l l  

【C e r t i f i e d  C e n t e r s  f o r  E a r l y  c h i l l d h o o d  E d u c a t i o n  a n d  

 C a r e / N u r s e r y  S c h o o l ,  e t c . 】  
）  

                     

 ● I f  e n ro l l i n g  i n  A p r i l                               

  A p p l i c a t i o n  d o c u me n t s  w i l l  b e  d i s t r i b u t e d  a n d   

  a c c e p t e d  f r o m a r o u n d  N o v e mb e r  o f  t h e  y e a r   

  b e f o r e  a d mi s s i o n .  

 ● I f  y o u  w i s h  t o  e n ro l l  y o u r  c h i l d  a f t e r  A p r i l  

  A p p l i c a t i o n s  c l o s e  a p p r o x i ma t e l y  o n e  mo n t h   

  b e f o r e  t h e  mo n t h  i n  w h i c h  y o u  w i s h  t o  e n r o l l .  

 

【K i n d e rg a r t e n】                                       

 A p p l i c a t i o n  f o r m i s  a v a i l a b l e  f r o m t h e  mi d   

 O c t o b e r  o f  t h e  y e a r  b e f o r e  a d mi s s i o n .      

 P l e a s e  c o n t a c t  e a c h  s c h o o l  d i r e c t l y  f o r  d e t a i l s .  

 

F ree  E a r l y  C h i l d h o o d  E du ca t i o n                        

S u p p o r t  p a y me n t  f o r  C h i l d c a r e  f e e s  a r e  a v a i l a b l e  f o r  3  y e a r s   

f r o m 3  t o  5  y e a r s  o l d  ( b e f o r e  e n t e r i n g  e l e me n t a r y  s c h o o l ) .   

T h e  e l i g i b i l i t y  a n d  ma x i mu m a mo u n t  o f  f r e e  c h i l d  c a r e  v a r y  

d e p e n d i n g  o n  a g e  a n d  w h e t h e r  c h i l d c a r e  i s  N e c e s s a r y  a n d  t h e  

f a c i l i t y  t o  e n r o l l .   

F e e s  f o r  s c h o o l  l u n c h  f e e ,  t r a n s p o r t a t i o n  t o  a n d  f r o m 

k i n d e rg a r t e n ,  e v e n t  e x p e n s e s ,  e t c .  a r e  n o t  i n c l u d e d  i n  f r e e  c h i l d  

c a r e  s c h e me .  

  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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市 内
し な い

の認 定
にんてい

こども園
えん

・認 可
に ん か

保 育 園
ほ い く え ん

・小 規 模
し ょ う き ぼ

認 可
に ん か

保 育 園
ほ い く え ん

の一 覧
いちらん

 

下
した

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

から確認
かくにん

してください。  

 ↓認定
にんてい

こども園
えん

  ↓認可
に ん か

保育園
ほ い く え ん

  ↓小規模
し ょ う き ぼ

認可
に ん か

保育
ほ い く

 

 

 

 

 

5 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

 

市 立
し り つ

小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の 入 学
にゅうがく

までの流
なが

れ ＜学 校
がっこう

教 育 課
きょういくか

 04-7191-7367＞  

日本
に ほ ん

の小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

は 4月
がつ

から始
はじ

まります。  

 ①入 学
にゅうがく

通 知
つ う ち

が届
とど

く   ～入 学
にゅうがく

する前
まえ

の年
とし

の 9月
がつ

頃
ごろ

～  

   郵送
ゆうそう

で入 学
にゅうがく

する学校
がっこう

、入 学前
にゅうがくまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

などをお知
し

らせします。  

 ②入 学 前
にゅうがくまえ

の健 康
けんこう

診 断
しんだん

をうける  ～入 学
にゅうがく

する前
まえ

の年
とし

の 11月
がつ

頃
ごろ

～  

 ③入 学
にゅうがく

説 明 会
せつめいかい

に参 加
さ ん か

する  ～入 学 前
にゅうがくまえ

の 1～2月
がつ

頃
ごろ

～  

  ↓柏市
かしわし

小学校
しょうがっこう

一覧
いちらん

はこちら   ↓柏市
かしわし

中学校
ちゅうがっこう

一覧
いちらん

はこちら  

 

 

 

日 本 語
に ほ ん ご

支 援
し え ん

について  

お子
 こ

さんの日本語
に ほ ん ご

が不十分
ふじゅうぶん

で、学校
がっこう

生活
せいかつ

や授業
じゅぎょう

で困
こま

らないようにするため、通 学
つうがく

する学校
がっこう

で日本語
に ほ ん ご

支援者
し え ん し ゃ

によるサポート
さ ぽ ー と

を受
う

けることができます。  

通
かよ

っている学校
がっこう

に支援
し え ん

の希望
き ぼ う

をお伝
つた

えください。  

 

日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

の様子
よ う す

について、アニメーション
あ に め ー し ょ ん

で確認
かくにん

できます。  

                                           （文 部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

）  

↓「はじめまして！今日
き ょ う

からともだち」    ↓「おしえて！日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

」  

 

 

 

●各 動 画
か く ど う が

 1 0分
ぷん

程 度
て い ど

  

●1 5言 語
げ ん ご

に対 応
たいおう
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Li s t  o f  C er t i f i ed  C en t er s  f o r  E a r l y  ch i l l dh o o d  Ed u ca t i on  a n d  C a re ,   

Li cen s ed  N u rs e ry  S ch o o l s ,  a nd  S ma l l - S ca l e  L i cen s ed  N u rs ery  S ch o o l s   

in  t h e  C i t y  

P l e a s e  s c a n  t h e  2 -d i me n s i o n a l  c o d e s  b e l o w  f o r  d e t a i l s .  

 

 

 

 

 

５  Elementary/Junior High Schools  

P ro ces s  o f  A d mi s s i on  t o  a  Mu n i c i p a l  E l e men t a ry  a n d  J un i o r  H i g h  S ch o o l  

＜S ch o o l  E du ca t i o n  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 9 1 - 7 3 6 7＞  

E l e me n t a r y / J u n i o r  H i g h  S c h o o l s  i n  J a p a n  s t a r t  f r o m A p r i l  

 ① R e c e i v i n g  a d m i s s i o n  n o t i c e  ~  a ro u n d  S e p t e m b e r  o f  t h e  y e a r  b e f o re  

y o u  e n ro l l  ~  

   We  w i l l  n o t i f y  y o u  b y  ma i l  o f  t h e  s c h o o l  y o u  w i l l  b e  e n r o l l i n g  i n  a n d  

t h e  s c h e d u l e  f o r  y o u r  p r e - e n r o l l me n t  h e a l t h  c h e c k u p .  

 ② G e t  a  p re - e n ro l l m e n t  h e a l t h  c h e c k  ~ A ro u n d  N o v e m b e r  o f  t h e  y e a r  

b e f o re  e n ro l l i n g ~  

 ③ P a r t i c i p a t e  i n  t h e  a d m i s s i o n  i n f o r m a t i o n  m e e t i n g  ~  A ro u n d  J a n u a r y  

t o  F e b r u a r y  b e f o re  a d m i s s i o n  ~  

 

  

 

 

A b ou t  J a p a n es e  L a n gu a g e  S up p o r t  

To  e n s u r e  t h a t  y o u r  c h i l d  d o e s  n o t  h a v e  p r o b l e ms  w i t h  s c h o o l  l i f e  o r  c l a s s e s  

d u e  t o  i n s u f f i c i e n t  J a p a n e s e  l a n g u a g e  a b i l i t y,  t h e y  c a n  r e c e i v e  s u p p o r t  f r o m 

a  J a p a n e s e  l a n g u a g e  s u p p o r t  p e r s o n  a t  t h e  s c h o o l  t h e y  a t t e n d .  P l e a s e  i n f o r m 

y o u r  c h i l d ’ s  s c h o o l  y o u  w i s h  t o  r e c e i v e  l a n g u a g e  s u p p o r t .  

 

Yo u  c a n  l e a r n  a b o u t  J a p a n e s e  e l e me n t a r y  s c h o o l  l i f e  t h r o u g h  a n i ma t i o n .   

                                  （M i n i s t r y  o f  E d u c a t i o n ）  

                                                               

                                 

C e r t i f i e d  Ce n t e r s  f o r   

E a r l y  c h i l l d h o o d   

↓  E d u c a t i o n  a n d  C a r e  

L i c e n s e d  N u r s e r y   

↓  S c h o o l s  

S ma l l - s c a l e   

↓  N u r s e r y  S c h o o l s  

↓ Cl i c k  h e r e  f o r  a  l i s t  o f   

 K a s h i w a  C i t y  e l e m e n t a r y  

s c h o o l s  

↓ Cl i c k  h e r e  f o r  a  l i s t  o f   

 K a s h i w a  C i t y  j u n i o r  h i g h  s c h o o l s  

↓「H a j i m e m a s h i t e !  K y o u  k a r a  To m o d a c h i 」  ↓ ” O s h i e t e ! ”  N i h o n  n o  S h o u g a k k o u  

  ( Te a c h  m e  a b o u t  J a p a n e s e  E l e m e n t a r y  S c h o o l s )  

● R u n n i n g  t i m e :  A b o u t  1 0 m i n s   

● S u p p o r t s  1 5  l a n g u a g e s  
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転 校
てんこう

するとき                             ↓詳細
しょうさい

はこちら  

【柏 市
かしわし

の学校
がっこう

に転 入
てんにゅう

する場合
ば あ い

】  

 転 入
てんにゅう

・転 居
てんきょ

手
て

続
つづ

きのときに、住 所
じゅうしょ

で指定
し て い

される学校
がっこう

への  

 「入 学
にゅうがく

通知書
つ う ち し ょ

」をお渡
わた

しします。  

 これまで通
かよ

っていた学校
がっこう

から受
う

け取
と

った書類
しょるい

（在 学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

など）と一緒
いっしょ

に  

 転校先
てんこうさき

の学校
がっこう

へ提 出
ていしゅつ

してください。  

 

【柏 市
かしわし

の学校
がっこう

から転校
てんこう

する場合
ば あ い

】  

 転居
てんきょ

予定
よ て い

日
び

が決
き

まったら速
すみ

やかに通
かよ

っている学校
がっこう

へ相談
そうだん

し転校
てんこう

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

 

 （在 学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

など）を受
う

け取
と

ってください。柏
かしわ

市外
し が い

の学校
が っ こ う

に転校
て ん こ う

する場合
ば あ い

は、  

 入学
にゅうがく

方法
ほ う ほ う

を転校先
て ん こ う さ き

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

へお問
とい

合
あわ

せください。  

 

こどもルーム
る ー む

を利 用
り よ う

する       ＜学 童
がくどう

保 育 課
ほ い く か

 04-7167-1294＞  

こどもルーム
る ー む

は保護者
ほ ご し ゃ

が共
とも

に 働
はたら

いているなどの理由
り ゆ う

で、昼間
ひ る ま

帰宅
き た く

しても保育
ほ い く

する

人
ひと

がいない小学
しょうがく

1年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

までの児童
じ ど う

をお預
あず

かりして、児 童
じ ど う

が安心
あんしん

して過
す

ごせるよう見
み

守
まも

るとともに、適 切
てきせつ

な遊
あそ

びや生活
せいかつ

の場
ば

を提 供
ていきょう

し、児 童
じ ど う

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

を図
はか

るための施設
し せ つ

です。  

【対 象
たいしょう

】  

 小学
しょうがく

1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

 ※主
おも

に 1年生
ねんせい

～3年生
ねんせい

が優先
ゆうせん

 

【入 所
にゅうしょ

条件
じょうけん

】  

 保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

や病気
びょうき

、障 害
しょうがい

、出 産
しゅっさん

、就 学
しゅうがく

、 求 職 中
きゅうしょくちゅう

等
とう

で保護者
ほ ご し ゃ

以外
い が い

に  

 児童
じ ど う

の保育
ほ い く

をできる人
ひと

がいない場合
ば あ い

                 ↓詳細
しょうさい

はこちら  

【保 育
ほ い く

時間
じ か ん

、利 用料
りようりょう

、申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

など】  

 右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

より確認
かくにん

してください。  
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W h en  Tra n s f err i n g  S ch o o l s  

【W h e n  t r a n s f e r r i n g  t o  a  s c h o o l  i n  K a s h i w a  C i t y 】  

 W h e n  c o mp l e t i n g  t r a n s f e r / r e l o c a t i o n  p r o c e d u r e s ,  w e  

w i l l  g i v e  y o u  a n  " A d mi s s i o n  N o t i f i c a t i o n "  f o r  t h e  s c h o o l  

a c c o r d i n g  t o  y o u r  a d d r e s s .  

 P l e a s e  s u b mi t  t h e  d o c u me n t s  y o u  r e c e i v e d  f r o m y o u r  

p r e v i o u s  s c h o o l   

 ( e . g . ,  c e r t i f i c a t e  o f  e n r o l l me n t )  t o  y o u r  c h i l d ’ s  n e w  s c h o o l .  

 

【W h e n  t r a n s f e r r i n g  f r o m a  s c h o o l  i n  K a s h i w a  C i t y 】
）

 

 O n c e  y o u  h a v e  d e c i d e d  o n  y o u r  p l a n n e d  mo v i n g  d a t e ,  p l e a s e  c o n t a c t  y o u r  

c h i l d ’ s  c u r r e n t  s c h o o l  a s  s o o n  a s  p o s s i b l e  t o  r e c e i v e  n e c e s s a r y  d o c u me n t s  

( s u c h  a s  a  c e r t i f i c a t e  o f  e n r o l l me n t ) .  I f  y o u  a r e  t r a n s f e r r i n g  t o  a  s c h o o l  

o u t s i d e  o f  K a s h i w a  C i t y,  p l e a s e  c o n t a c t  t h e  B o a r d  o f  E d u c a t i o n  o f  t h e  

s c h o o l  y o u r  c h i l d  i s  t r a n s f e r r i n g  t o  f o r  i n f o r ma t i o n  r e g a r d i n g  e n r o l l me n t  

p r o c e d u r e s .  

 

U s in g  Ko d o mo  R o o m  

＜Af t e r- s ch o o l  C h i ld  ca re  D i v i s i on  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 9 4＞  

K o d o mo  R o o m i s  f o r  c h i l d r e n  f r o m 1 s t  t o  6 t h  g r a d e  w h o  h a v e  n o  o n e  t o  t a k e  

c a r e  o f  t h e m w h e n  t h e y  g e t  h o me  d u r i n g  t h e  d a y  b e c a u s e  b o t h  p a r e n t s  w o r k .  

T h i s  f a c i l i t y  p r o v i d e s  a  p l a c e  f o r  c h i l d r e n  t o  p l a y  a n d  l i v e  t o  p r o mo t e  t h e  

h e a l t h y  d e v e l o p me n t  o f  c h i l d r e n .  

 

【E l i g i b i l i t y】  

 S t u d e n t s  g r a d e s  1～6  ※ P r i o r i t y  i s  g i v e n  t o  s t u d e n t s  g r a d e  1～3  

【A d mi s s i o n  c o n d i t i o n s 】  

 W h e n  t h e r e  i s  n o  o n e  o t h e r  t h a n  t h e  c h i l d ’ s  p a r e n t / g u a r d i a n   

w h o  c a n  c a r e  f o r  t h e  c h i l d  d u e  t o  t h e  p a r e n t ' s  w o r k ,  i l l n e s s ,  

d i s a b i l i t y,  c h i l d b i r t h ,  s c h o o l  a t t e n d a n c e ,  j o b  s e a r c h ,  e t c .                        

【C h i l d c a r e  h o u r s ,  u s a g e  f e e s ,  a p p l i c a t i o n  me t h o d ,  e t c .】               

 P l e a s e  u s e  t h e  2 -d i me n s i o n a l  c o d e  o n  t h e  r i g h t .  

  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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6 子
こ

どもの健 康
け ん こ う

 

健 康 診 査
け ん こ う し ん さ

などをうける  

●新 生 児
し ん せ い じ

聴 覚
ちょうかく

検 査
け ん さ

         ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

赤
あか

ちゃんの聴覚
ちょうかく

に問題
もんだい

がないか早
はや

く見
み

つけるために           ↓詳細
しょうさい

はこちら  

推奨
すいしょう

されている検査
け ん さ

で、出 産
しゅっさん

した病 院
びょういん

で入 院 中
にゅういんちゅう

に受
う

けられます。  

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

の受診票
じゅしんひょう

を使
つか

うと、費 用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

が助成
じょせい

されます。  

 

●乳 児
にゅうじ

健 診
けんしん

              ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

赤
あか

ちゃんの発育
はついく

や健康
けんこう

について確認
かくにん

したり、心 配
しんぱい

なことを相談
そうだん

したりできます。  

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

の「乳 児
にゅうじ

一般
いっぱん

健康
けんこう

診査
し ん さ

受診票
じゅしんひょう

」を使 って
つか      

委託
い た く

医療
いりょう

機関
き か ん

で  

受診
じゅしん

すると以下
い か

の 2回分
かいぶん

の費用
ひ よ う

が助成
じょせい

されます。           ↓詳細
しょうさい

はこちら  

【対 象
たいしょう

】  

 ①生後
せ い ご

3 か月
げつ

～生後
せ い ご

6 か月
げつ

 

 ②生後
せ い ご

9 か月
げつ

～生後
せ い ご

11 か月
げつ

 

 

●8 か月 児
げ つ じ

相 談
そうだん

           ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

身体
しんたい

計測
けいそく

を 行
おこな

い、育児
い く じ

全般
ぜんぱん

や離乳食
りにゅうしょく

、お口
くち

のケア
け あ

なども     ↓詳細
しょうさい

はこちら  

相談
そうだん

できます。   

【実 施 日
じ っ し び

】  

 ご自宅
じ た く

に郵送
ゆうそう

でお知
し

らせします。  

【実 施
じ っ し

場所
ば し ょ

】  

 ウェルネス
う ぇ る ね す

柏
かしわ

 

【対 象
たいしょう

】  

 生後
せ い ご

8 か月
げつ

のお子
こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ
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６  Your Child’s Health  

R ece i v i n g  H ea l t h  E x a ms ,  e t c .   

⚫  N ew b o rn  H ea r i n g  Tes t  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

T h i s  t e s t  i s  r e c o m me n d e d  t o  q u i c k l y  d e t e c t  a n y  p r o b l e ms  w i t h  

y o u r  b a b y ' s  h e a r i n g ,  a n d  c a n  b e  t a k e n  d u r i n g  y o u r  s t a y  a t  t h e  

h o s p i t a l  w h e r e  y o u  g a v e  b i r t h .  A p o r t i o n  o f  t h e  c o s t  w i l l  b e  

s u b s i d i z e d  i f  y o u  u s e  t h e  c o n s u l t a t i o n  v o u c h e r  i n c l u d e d  i n  t h e  

M a t e r n a l  a n d  C h i l d  H e a l t h  H a n d b o o k .  

 

⚫  I n f an t  H ea l t h  E x a m   

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

We  c h e c k  y o u r  b a b y ' s  d e v e l o p me n t  a n d  h e a l t h ,  a n d  d i s c u s s  a n y  c o n c e r n s  y o u  

ma y  h a v e .  

I f  y o u  u s e  t h e  " In f a n t  G e n e r a l  H e a l t h  C h e c k u p  C o n s u l t a t i o n  F o r m"  i n c l u d e d  

i n  t h e  M a t e r n a l  a n d  C h i l d  He a l t h  H a n d b o o k  a t  t h e  t i me  o f  t h e  e x a m a t  a  

d e s i g n a t e d  m e d i c a l  i n s t i t u t i o n ,  t h e  c o s t s  f o r  t h e  f o l l o w i n g  t w o  v i s i t s  w i l l  

b e  s u b s i d i z e d .  

【E l i g i b i l i t y】                                     

①  In f a n t s  a g e s  3 mo n t h s～6 mo n t h s                        

②  In f a n t s  a g e s  9 mo n t h s～11 mo n t h s  

 

⚫  8 - mo n t h  I n f an t  C o n su l t a t i o n  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

We  wi l l  c h e c k  t h e  i n f a n t ’ s  b o d y  me a s u r e me n t s  a n d  c o n s u l t  w i t h   

y o u  a b o u t  g e n e r a l  c h i l d c a r e ,  b a b y  f o o d ,  o r a l  c a r e ,  e t c .  

【 I mp l e me n t a t i o n  d a t e 】  

 A n o t i c e  w i l l  b e  s e n t  v i a  p o s t a l  ma i l  t o  y o u r  h o me .  

【P l a c e】  

 We l l n e s s  K a s h i w a  

【E l i g i b i l i t y】  

 8  mo n t h s  o l d  i n f a n t s  a n d  t h e i r  p a r e n t s / g u a r d i a n s   

↓ F o r  D e t a i l s

詳細
しょうさい

はこちら  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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●1歳
さい

6 か月
がつ

児
じ

健 康 診 査
け ん こ う し ん さ

      ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

お子
こ

さんの心
こころ

と身体
か ら だ

の成 長
せいちょう

や発達
はったつ

などの健康
けんこう

状 態
じょうたい

を確認
かくにん

し、   ↓詳細
しょうさい

はこちら  

育児
い く じ

・食 事
し ょ く じ

・歯 科
し か

などの相談
そうだん

を 行
おこな

います。                    

【実 施
じ っ し

場所
ば し ょ

】  

 ウェルネス
う ぇ る ね す

柏
かしわ

 

 

●フッ
ふ っ

化 物
か ぶ つ

歯 面
し め ん

塗 布
と ふ

        ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

自宅
じ た く

に郵送
ゆうそう

で届
とど

いたはがきを持
も

っていくと市内
し な い

の指定
し て い

の      ↓詳細
しょうさい

はこちら  

歯科
し か

医院
い い ん

でフッ
ふ っ

化物
か ぶ つ

を歯
は

に塗
ぬ

ってもらえます。                  

【対 象
たいしょう

】  

 ２歳
さい

6 か月
げつ

になるお子
こ

さん  

 

●3歳
さい

児
じ

健 康 診 査
け ん こ う し ん さ

          ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

お子
こ

さんの心
こころ

と身体
か ら だ

の成 長
せいちょう

や発達
はったつ

などの健康
けんこう

状 態
じょうたい

を確認
かくにん

し、   ↓詳細
しょうさい

はこちら  

育児
い く じ

・食 事
し ょ く じ

・歯 科
し か

などの相談
そうだん

を 行
おこな

います。  

【実 施
じ っ し

場所
ば し ょ

】  

 ウェルネス
う ぇ る ね す

柏
かしわ

 

 

予 防
よ ぼ う

接 種
せっしゅ

をうける           ＜健 康
けんこう

増 進 課
ぞ う し ん か

 04-7128-8166＞  

生後
せ い ご

1 か月
げつ

を迎
むか

える頃
ころ

に、予 防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の説明
せつめい

や予診票
よしんひょう

の入った
は    

「予 防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

ノート
の ー と

」が

配 布
は い ふ

されます。生 後
せ い ご

2 か月
げつ

頃
ごろ

になると接種
せっしゅ

ができますので、かかりつけ医
い

を決め

て、接種
せっしゅ

スケジュール
す け じ ゅ ー る

を立
た

て始
はじ

めましょう。  

接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

されるかたは予約
よ や く

が必要
ひつよう

になる場合
ば あ い

がありますので指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

に

連絡
れんらく

してください。  

「母 子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

」と「予 防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

ノート
の ー と

」を忘
わす

れずに持
も

っていきましょう。  
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⚫  1 8 - Mo n t h - O l d  H ea l t h  E x a m  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

We  c h e c k  y o u r  c h i l d ' s  h e a l t h  c o n d i t i o n ,  i n c l u d i n g  t h e i r  

g r o w t h  a n d  d e v e l o p me n t ,  b o t h  me n t a l l y  a n d  p h y s i c a l l y,  a n d  

p r o v i d e  c o n s u l t a t i o n s  o n  c h i l d c a r e ,  d i e t ,  d e n t i s t r y,  e t c .  

【F a c i l i t y】                   

 We l l n e s s  K a s h i w a  

 

⚫  Fl u o r i d e  Trea t m en t  S erv i ce  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

I f  y o u  p r e s e n t  t h e  p o s t c a r d  n o t i f i c a t i o n ,  y o u r  c h i l d  c a n  r e c e i v e   

f l u o r i d e  t o o t h  t r e a t me n t  a t  a  d e s i g n a t e d  d e n t a l  c l i n i c  i n  t h e  c i t y.                   

【E l i g i b i l i t y】  

 2  ½  y e a r s  o l d  c h i l d r e n  

 

⚫  3 - Yea r- O l d  H ea l t h  E x a m  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

We  c h e c k  y o u r  c h i l d ' s  h e a l t h  c o n d i t i o n ,  i n c l u d i n g  t h e i r  me n t a l  

a n d  p h y s i c a l  g r o wt h  a n d  d e v e l o p me n t ,  a n d  p r o v i d e  c o n s u l t a t i o n  

o n  c h i l d c a r e ,  d i e t ,  d e n t i s t r y,  e t c .  

【F a c i l i t y】  

 We l l n e s s  K a s h i w a  

 

Va cc i n a t i o n / I m mu ni za t i o n    

＜H ea l t h  Pro m o t i o n  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 2 8 - 8 1 6 6＞  

W h e n  y o u r  b a b y  i s  o n e  mo n t h  o l d ,  y o u  w i l l  r e c e i v e  a  “ v a c c i n a t i o n  

n o t e b o o k ”  c o n t a i n i n g  v a c c i n a t i o n  i n s t r u c t i o n s  a n d  p r e - e x a m i n a t i o n  s l i p s .  

Va c c i n a t i o n s  c a n  b e  g i v e n  w h e n  y o u r  c h i l d  i s  a r o u n d  2  mo n t h s  o l d .  P l a n  

y o u r  v a c c i n a t i o n  s c h e d u l e  a h e a d  w e l l  w i t h  y o u r  h o me  d o c t e r s .  I f  y o u  w i s h  

t o  h a v e  y o u r  c h i l d  v a c c i n a t e d ,  p l e a s e  c o n t a c t  t h e  d e s i g n a t e d  me d i c a l  

i n s t i t u t i o n  a s  y o u  m a y  n e e d  t o  ma k e  a  r e s e r v a t i o n .  D o n ' t  f o rg e t  t o  b r i n g  

y o u r  M a t e r n a l  a n d  C h i l d  H e a l t h  Ha n d b o o k  a n d  Va c c i n a t i o n  L o g b o o k .  

 

 

  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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【予 防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュール
す け じ ゅ ー る

】  下
し た

の○内
ない

の数 字
す う じ

は接 種
せ っ し ゅ

回 数
かいすう

を示
し め

しています。  

ワ ク チン
わ く ち ん

名
めい

 

0 か 月
げつ

～ 1 1 か 月
げつ

 1 歳
さい

～ 1 1 歳
さい

※ ２  

1  2  3  4  5  6  7  ～  1 歳
さい

 2  3  4  ～  6  9  １ １  

小 児 用
し ょ う に よ う

肺 炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

  ①  ②  ③      ④         

B 型
がた

肝 炎
かんえん

  ①  ②     ③           

5 種
し ゅ

混 合
こ んご う

  ①  ②  ③      ④         

ロ タウイ ル ス
ろ た う い る す

 

1 価
か

  ①  ②               

5 価
か

  ①  ②  ③              

BC G      ①           

水 痘
すいとう

（ 水
みず

ぼ う そ う）          ①②         

麻
ま

し ん ・ 風
ふう

し ん 混 合
こんごう

 

（ M R ）  
        ①      ②    

日 本
に ほ ん

脳
のう

炎
え ん

※ 1            ①②  ③    ④   

2 種
し ゅ

混 合
こ んご う

                ①  

※１  標 準 的
ひょうじゅんてき

には 3歳
さい

から接 種
せっしゅ

しますが、生 後
せ い ご

6 か月
げつ

から受
う

けられます。  

※２  女 子
じ ょ し

のみ中 学
ちゅうがく

1年 生
ねんせい

頃
ごろ

ヒトパピローマウイルス
ひ と ぱ ぴ ろ ー ま う い る す

感 染 症
かんせんしょう

（ＨＰＶ）の予 防
よ ぼ う

接 種
せっしゅ

があります。  

 

右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

より予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の詳細
しょうさい

を確認
かくにん

してください。     ↓詳細
しょうさい

はこちら  

「外
がい

国籍
こくせき

のかたへ」の欄
らん

に、「柏 市
かしわし

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

ノート
の ー と

の概要
がいよう

 

（外 国 語 版
が い こ く ご ば ん

）」と「予 防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

（外 国 語 版
が い こ く ご ば ん

）」を  

掲載
けいさい

していますのでご活用
かつよう

ください。  

 

７  一 時 預
い ち じ あ ず

かりサービス
さ ー び す

 ※サービス
さ ー び す

によって利 用
り よ う

条 件
じょうけん

や対 象 者
たいしょうしゃ

が異
こと

なります  

認 可
に ん か

保 育 園
ほ い く え ん

での一 時
い ち じ

保 育
ほ い く

     ＜保 育
ほ い く

運 営 課
う ん え い か

 04-71２８－５５１７＞  

保育園
ほ い く え ん

の入所
にゅうしょ

基準
きじゅん

に該当
がいとう

しない程度
て い ど

の仕事
し ご と

や、            ↓詳細
しょうさい

はこちら  

病気
びょうき

・ケガ、買
か

い物
もの

、リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

などで利用
り よ う

できます。  

対象
たいしょう

、実 施
じ っ し

園
えん

、保 育料
ほいくりょう

等
とう

は右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

から確認
かくにん

してください。  

  



 

32 

 

【Va c c i n a t i o n / I m m u n i z a t i o n  S c h e d u l e 】  

 T h e  c i r c l e d  n u mb e r s  b e l o w  i n d i c a t e  t h e  n u mb e r  o f  v a c c i n a t i o n  

Va c c i n e  N a m e  

N e w b o r n ～ 1 1 M o n t h s  o l d   A g e s  1 ～ 1 1  ※ 2  

1  2  3  4  5  6  7  ～  1   2  3  4  ～  6  9  11  

P e d i a t r i c  

p n e u m o c o c c u s   
 ①  ②  ③      ④         

H e p a t i t i s  B    ①  ②     ③           

5 - i n - 1  ( D Ta p / I P V )   ①  ②  ③      ④         

R o t a v i r u s  

m o n o v a l e n t   

R V 1   ①  ②               

R V 5   ①  ②  ③              

B C G      ①           

C h i c k e n  p o x          ①②         

M e a s l e s  ·  R u b e l l a  

M i x  （ Ｍ Ｒ ）  
        ①      ②    

J a p a n e s e  

E n c e p h a l i t i s ※ １  
          ①②  ③    ④   

2  Ty p e s  M i x e d  

( D T: D i p h t h e r i a / Te t

a n u s )  

               ①  

※ 1  T h e  s t a n d a r d  v a c c i n a t i o n  i s  f r o m  3  y e a r s  o l d ,  b u t  i t  c a n  b e  g i v e n  f r o m  6  m o n t h s  

o f  a g e .  

※ 2  O n l y  g i r l s  a r e  v a c c i n a t e d  a g a i n s t  h u m a n  p a p i l l o m a v i r u s  i n f e c t i o n  ( H P V )  a r o u n d  

t h e  f i r s t  y e a r  o f  j u n i o r  h i g h  s c h o o l .  

 

P l e a s e  c h e c k  t h e  v a c c i n a t i o n  d e t a i l s  u s i n g  t h e  2 -d i me n s i o n a l  

c o d e  o n  t h e  r i g h t .                                             

P l e a s e  u s e  t h e  “ O v e r v i e w  o f  K a s h i wa  C i t y  Va c c i n a t i o n  N o t e s  

( F o r e i g n  l a n g u a g e  v e r s i o n ) ”  a n d  “ I m m u n i z a t i o n s  a n d  C h i l d r e n ' s  

H e a l t h ”  ( F o r e i g n  l a n g u a g e  v e r s i o n )  i n  t h e  “ F o r  F o r e i g n  N a t i o n a l s ”  

s e c t i o n .  

 

７  Temporary Childｃare Service 
  ※ Te r ms  a n d  c o n d i t i o n s  a n d  e l i g i b i l i t y  d i f f e r s  d e p e n d i n g  o n  t h e  s e r v i c e s .  

Temp o ra ry  C h i ld c a re  a t  a  L i cen s ed  N u rs ery  S ch o o l  

＜C h i l d ca re  Ma n a g e men t  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 2 8 - 5 5 1 7＞  

T h i s  s e r v i c e  c a n  b e  u s e d  f o r  p a r e n t s  w h o s e  s i t u a t i o n  d o e s  n o t  

me e t  t h e  n u r s e r y  s c h o o l  a d mi s s i o n  c r i t e r i a ,  i l l n e s s / i n j u r y,  

s h o p p i n g ,  r e f r e s h i n g ,  e t c .  P l e a s e  c h e c k  t h e  t w o -d i me n s i o n a l  

c o d e  o n  t h e  r i g h t  f o r  e l i g i b i l i t y,  p a r t i c i p a t i n g  s c h o o l s ,  

c h i l d c a r e  f e e ,  e t c .   

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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ショートステイ         ＜こども相 談
そうだん

センター
せ ん た ー

 04-7167-1458＞  

保護者
ほ ご し ゃ

が病気
びょうき

、出 産
しゅっさん

、育 児
い く じ

の疲れ
つか   

などのとき、            ↓詳細
しょうさい

はこちら  

宿泊
しゅくはく

や日
ひ

帰
がえ

りでお子
こ

さんを預
あず

かります。  

 

 

病 児
びょうじ

・病 後 児
び ょ う ご じ

保 育
ほ い く

          ＜保 育
ほ い く

運 営 課
う ん え い か

 04-7128-5517＞  

病気
びょうき

や回復期
か い ふ く き

のお子
こ

さんについて、保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

の          ↓詳細
しょうさい

はこちら  

都合
つ ご う

などにより家庭
か て い

による保育
ほ い く

や集団
しゅうだん

保育
ほ い く

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

、  

看護師
か ん ご し

や保育士
ほ い く し

が保育
ほ い く

を一時的
い ち じ て き

に 行
おこな

います。  

 

かしわファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

 

       ＜かしわファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

 04-7190-5225＞  

子
こ

育
そだ

ての援助
えんじょ

をして欲
ほ

しい人
ひと

と援助
えんじょ

したい人
ひと

をつなぎ        ↓詳細
しょうさい

はこちら  

地域
ち い き

で助
たす

け合
あ

う活動
かつどう

をしています。  

※事前
じ ぜ ん

に会員
かいいん

登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。  

 

ぞうさんルーム
る ー む

＜かしわファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

 04-7190-5225＞  

お子
こ

さんを少 し
すこ   

預
あず

けて、買
か

い物
もの

やランチなどで              ↓詳細
しょうさい

はこちら  

リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

しませんか？かしわファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

の  

協 力
きょうりょく

会員
かいいん

がお子
こ

さんをお預
あず

かりします。  

※事前
じ ぜ ん

に会員
かいいん

登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。  

 

はぐはぐポケット
ぽ け っ と

中 央
ちゅうおう

  ＜はぐはぐポケット
ぽ け っ と

中 央
ちゅうおう

 04-7128-6586＞  

理由
り ゆ う

を問
と

わず、1時間
じ か ん

からお子
こ

さんをお預
あず

かりします。         ↓詳細
しょうさい

はこちら  

家
いえ

の片
かた

付
づ

けや買
か

い物
もの

などのリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

、子
こ

ども連
づ

れでは  

出
で

かけられない用事
よ う じ

などのときにご利用
り よ う

ください。  
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Sh o r t  S t a y     ＜C h i l d  C ou n s e l l in g  Su pp o r t  R o o m 0 4 - 7 1 6 7 - 1 4 5 8＞  

W h e n  a  p a r e n t  i s  s i c k ,  g i v i n g  b i r t h ,  o r  t i r e d  f r o m r a i s i n g  

c h i l d r e n ,   

w e  wi l l  t a k e  c a r e  o f  t h e i r  c h i l d  o v e r n i g h t  o r  f o r  t h e  e n t i r e  d a y.   

 

C h i l d ca re  f o r  S i ck  a nd  C o n v a l e s cen t  C h i l d ren  

＜C h i l d ca re  Ma n a g e men t  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 2 8 - 5 5 1 7＞  

N u r s e s  o r  c h i l d c a r e  w o r k e r s  w i l l  p r o v i d e  t e mp o r a r y  a t -h o me  

o r  g r o u p  c h i l d c a r e  t o  c h i l d r e n  w h o  a r e  s i c k  o r  r e c o v e r i n g  f r o m 

h o s p i t a l i z a t i o n  a n d  w h o s e  p a r e n t s  a r e  u n a b l e  t o  t a k e  c a r e  o f  t h e  

c h i l d  d u e  t o  w o r k .   

 

Ka s h iw a  Fa mi l y  S up p o r t  C en t e r  

＜Ka s h iw a  Fa mi l y  Su pp o r t  C en t er  0 4 - 7 1 9 0 - 5 2 2 5＞  

We  w o r k  t o  h e l p  e a c h  o t h e r  i n  t h e  c o m m u n i t y  b y  c o n n e c t i n g  

p e o p l e  w h o  n e e d  h e l p  w i t h  r a i s i n g  c h i l d r e n  w i t h  p e o p l e  w h o  

w a n t  t o  h e l p .  

M e mb e r  r e g i s t r a t i o n  i s  r e q u i r e d .  

 

Zo s a n  R o o m  

＜Ka s h iw a  Fa mi l y  Su pp o r t  C en t er  0 4 - 7 1 9 0 - 5 2 2 5＞  

Wo u l d  y o u  l i k e  t o  l e a v e  y o u r  c h i l d  t h e r e  f o r  a  w h i l e  a n d  r e f r e s h  

y o u r s e l f  w i t h  s o me  s h o p p i n g  o r  l u n c h ?  A me mb e r  o f  t h e  K a s h i wa  

F a mi l y  S u p p o r t  C e n t e r  w i l l  t a k e  c a r e  o f  y o u r  c h i l d .  

M e mb e r  r e g i s t r a t i o n  r e q u i r e d .   

 

Hu g - H u g  Po ck e t  C hu o（C en t ra l )  i n  TeToTe  

＜Hu g - h u g  Po ck e t  C hu o  0 4 - 7 1 2 8 - 6 5 8 6＞  

R e g a r d l e s s  o f  t h e  r e a s o n ,  w e  w i l l  t a k e  c a r e  o f  y o u r  i n f a n t  

a n d  c h i l d  f o r  1  h o u r  a n d  mo r e .  P l e a s e  u s e  o u r  s e r v i c e  w h e n  

y o u  w a n t  t o  d o  h o u s e h o l d  c h o r e s ,  g o  s h o p p i n g ,  o r  r u n  e r r a n d s  

a n d  c a n n o t  t a k e  y o u r  c h i l d r e n  w i t h  y o u .  

  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  



 

35 

 

８  遊
あそ

び場
ば

 

母
はは

と子
こ

のつどい             ＜地 域
ち い き

保 健 課
ほ け ん か

 04-7167-1257＞  

地域ぐるみ
ち い き       

の子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

として妊娠期
に ん し ん き

から 1歳半
さいはん

頃
ごろ

までの     ↓詳細
しょうさい

はこちら  

お子
こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に、親 子
お や こ

の交流
こうりゅう

やふれあいの場
ば

を  

提 供
ていきょう

しています。  

 

児 童
じ ど う

センター
せ ん た ー

            ＜子
こ

育
そだ

て支 援
し え ん

課
か

 04-7168-1034＞  

0歳
さい

～18歳
さい

の子
こ

どもや保護者
ほ ご し ゃ

が自由
じ ゆ う

に遊
あそ

んだり、          ↓詳細
しょうさい

はこちら  

交流
こうりゅう

したりできる場所
ば し ょ

です。  

市内
し な い

7 か所
し ょ

でさまざまなイベント
い べ ん と

を 行
おこな

っています。  

 

はぐはぐひろば            ＜子
こ

育
そだ

て支 援
し え ん

課
か

 04-7168-1034＞  

未就学児
み し ゅ う が く じ

の親子
お や こ

を対象
たいしょう

に、親 子
お や こ

で楽
たの

しく遊
あそ

んだり、         ↓詳細
しょうさい

はこちら  

ほかの親子
お や こ

と交流
こうりゅう

したり情 報
じょうほう

交換
こうかん

したりできる場
ば

です。  

子
こ

育
そだ

てに関
かん

する悩
なや

みの相談
そうだん

や育児
い く じ

講座
こ う ざ

なども 行
おこな

っています。  

 

地 域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支 援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

保育園
ほ い く え ん

に併設
へいせつ

されている未就学児
み し ゅ う が く じ

親子
お や こ

が遊
あそ

べる遊
あそ

び場
ば

です。  

市内
し な い

に 15 か所
し ょ

あります。気 軽
き が る

に遊
あそ

びにきてください。  

詳細
しょうさい

は、はぐはぐひろばの二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

から確認
かくにん

してください。  

 

遊
あそ

びの広 場
ひ ろ ば

             ＜遊
あそ

びの広 場
ひ ろ ば

 04-71２８-６５７３＞  

柏駅前
かしわえきまえ

にある、赤
あ か

ちゃんから小学校
しょうがっこう

３年 生
ねんせい

までのお子
こ

さんと    ↓詳細
しょうさい

はこちら  

保護者
ほ ご し ゃ

が遊
あそ

べる屋内
おくない

公園
こうえん

のような場所
ば し ょ

です。  
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８  Play areaｓ  

Mo t h er  &  C h i ld  G a t h er i n g  

＜C o m mu n i t y  H ea l t h  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 2 5 7＞  

A s  p a r t  o f  c o m mu n i t y - w i d e  c h i l d c a r e  s u p p o r t ,  w e  p r o v i d e   

g a t h e r i n g  o p p o r t u n i t i e s  a t  v a r i o u s  c o m m u n i t y  c e n t e r s  f o r  

p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  t o  i n t e r a c t  w i t h  e a c h  o t h e r  f r o m 

p r e g n a n c y  t o  a r o u n d  1 8  mo n t h s  o f  a g e .  

 

C h i l d ren ’ s  C en t er  

＜C h i l d - ca re  S up p o r t  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 8 - 1 0 3 4＞  

T h i s  i s  a  p l a c e  w h e r e  c h i l d r e n  a g e s  0  t o  1 8  a n d  t h e i r  p a r e n t s   

c a n  f r e e l y  p l a y  a n d  i n t e r a c t .  

We  h o l d  v a r i o u s  e v e n t s  a t  s e v e n  l o c a t i o n s  a r o u n d  

t h e  c i t y.  

 

Hu g - H u g  H i ro b a ( Sq u a re )  

＜C h i l d - ca re  S up p o r t  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 8 - 1 0 3 4＞  

T h i s  i s  a i me d  f o r  p a r e n t s  w i t h  p r e - s c h o o l  a g e d  c h i l d r e n  t o  

h a v e  f u n  p l a y i n g  a n d  i n t e r a c t i n g  w i t h  o t h e r  p a r e n t s  a n d  

c h i l d r e n  w h i l e  e x c h a n g i n g  i n f o r ma t i o n .   

We  a l s o  o f f e r  c o n s u l t a t i o n  o n  c h i l d - r e a r i n g  c o n c e r n s  a n d  

c h i l d - r e a r i n g  c o u r s e s .   

 

C o m mu n i t y  C h i l d ca re  S u p p o r t  C en t er  

T h i s  i s  a  p l a y g r o u n d  a t t a c h e d  t o  t h e  n u r s e r y  s c h o o l  w h e r e  

p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  o f  p r e s c h o o l  c h i l d r e n  c a n  p l a y.  

T h e r e  a r e  1 5  l o c a t i o n s  i n  t h e  c i t y.  P l e a s e  f e e l  f r e e  t o  c o me  

a n d  v i s i t  u s .  

F o r  d e t a i l s ,  p l e a s e  c h e c k  t h e  2 -d i me n s i o n a l  c o d e  o n  t h e  H u g - H u g  P l a z a  i n  

t h e  u p p e r  r i g h t  c o r n e r.  

 

I nd o o r  p l a y g ro u n d  ( in  TeToTe)  ＜ I nd o o r P l a y g ro u n d  0 4 - 7 1 2 8 - 6 5 7 3＞  

I t  i s  a n  In d o o r  p l a y g r o u n d  i n  Te To Te  i n  t h e  K a s h i w a  s t a t i o n  

a r e a  f o r  b a b i e s  t o  c h i l d r e n  i n  t h i r d  y e a r  i n  e l e me n t a r y  s c h o o l   

a n d  t h e i r  g u r d i a n s  t o  p l a y.  

  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s  
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9 相 談
そ うだん

窓 口
まどぐち

 

ひとり親
おや

家 庭
か て い

の支 援
し え ん

をうける   ＜こども福 祉
ふ く し

課
か

 04-7167-1455＞  

養育費
よ う い く ひ

、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

、お子
こ

さんのことなど、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の不安
ふ あ ん

や    ↓詳細
しょうさい

はこちら  

悩
なや

みに相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。  

その他
ほか

、手 当
て あ て

や助成
じょせい

などの詳細
しょうさい

については、右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

より  

ご確認
かくにん

ください。  

 

発 達
はったつ

の不 安
ふ あ ん

・ 障
しょう

がいのあるお子
こ

さんのために  

                  ＜こども発 達
はったつ

センター
せ ん た ー

 04-7128-2223＞  

ことばが遅
おそ

い、落
お

ち着
つ

きがない、お友達
ともだち

とうまく遊
あそ

べないなど、    ↓詳細
しょうさい

はこちら  

就学前
しゅうがくまえ

のお子
こ

さんの発達
はったつ

の心配
しんぱい

について、相談
そうだん

に応
おう

じて必要
ひつよう

な  

サポート
さ ぽ ー と

を 行
おこな

います。  

 

10 救 急
きゅうきゅう

・夜 間
や か ん

・休 日
きゅうじつ

診 療
しんりょう

 

夜間
や か ん

の 急 病
きゅうびょう

      ＜柏 市
かしわし

夜 間
や か ん

急 病
きゅうびょう

診 療 所
しんりょうじょ

 04-7163-0813＞  

【診 療
しんりょう

時間
じ か ん

】  

 午後
ご ご

7時
じ

～午後
ご ご

10時
じ

 

【場 所
ば し ょ

】  

 医療
いりょう

センター
せ ん た ー

（ウェルネス
う ぇ る ね す

柏 内
かしわない

）  

 

夜間
や か ん

・休 日
きゅうじつ

昼間
ひ る ま

に小児科医
し ょ う に か い

が待機
た い き

している病 院
びょういん

      ↓詳細
しょうさい

はこちら  

右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

から確認
かくにん

できます。  
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９  Consultation Desk 

R ece i v i n g  S in g l e - Pa ren t  S u pp o r t  

＜C h i l d  Wel f a re  D i v i s i o n  0 4 - 7 1 6 7 - 1 4 5 5＞  

O u r  c o u n s e l o r s  w i l l  r e s p o n d  t o  y o u r  c o n c e r n s  a n d  w o r r i e s  

a b o u t  d a i l y  l i f e ,  s u c h  a s  p o s t -d i v o r c e  s u p p o r t ,  c h i l d  s u p p o r t ,  

d a i l y  l i f e  i n  g e n e r a l ,  j o b  h u n t i n g ,  a n d  r a i s i n g  c h i l d r e n .  

F o r  o t h e r  i n f o r ma t i o n  s u c h  a s  a l l o w a n c e s  a n d  s u b s i d i e s ,  p l e a s e  

c h e c k  t h e  2 -d i me n s i o n a l  c o d e  o n  t h e  r i g h t .  

 

C h i l d ren  w i t h  D ev e l o p men t a l  co n c er n s / D i s a b i l i t i e s  

＜C h i l d  D ev e l o p m en t  C en t e r  0 4 - 7 1 2 8 - 2 2 2 3＞  

I f  y o u  h a v e  c o n c e r n s  o n  y o u r  p r e s c h o o l  c h i l d ' s  d e v e l o p me n t ,   

s u c h  a s  s l o w  s p e e c h ,  r e s t l e s s n e s s ,  o r  d i f f i c u l t y  p l a y i n g  w i t h   

f r i e n d s ,  w e  w i l l  p r o v i d e  t h e  n e c e s s a r y  s u p p o r t  t h r o u g h   

c o n s u l t a t i o n .  

 

１０  Emergency Medical Treatment/Late Night 

Medical Care/Holiday Hours  

Su dd en  I l ln e s s  a t  N i g h t  

＜K a s h i w a  Ci t y  N i g h t  E m e r g e n c y  C l i n i c  0 4 - 7 1 6 3 - 0 8 1 3＞  

【H o u r s】  

 7 : 0 0 p m～1 0 : 0 0 p m  

【P l a c e】  

 M e d i c a l  C e n t e r  ( In  We l l n e s s  K a s h i wa ）  

 

H o sp i t a l s  w i t h  an  On - C a l l  P ed i a t r i c i a n  a t  n i g h t  &  H o l i d a ys  d u r in g  

d a y t i me  

P l e a s e  c h e c k  2 -d i me n s i o n a l  c o d e  o n  t h e  r i g h t .  

  

↓ F o r  D e t a i l s  

↓ F o r  D e t a i l s

詳細
しょうさい

はこちら  

↓ F o r  D e t a i l s  



 

39 

 

こどもの 救 急
きゅうきゅう

      ＜公 益
こうえき

社 団
しゃだん

法 人
ほうじん

日 本
に ほ ん

小 児
しょうに

科 学 会
か が っ か い

＞  

夜間
や か ん

や休 日
きゅうじつ

などの診療
しんりょう

時間外
じ か ん が い

に病 院
びょういん

に受診
じゅしん

するかどうか      ↓詳細
しょうさい

はこちら  

症 状
しょうじょう

をチェック
ち ぇ っ く

して判断
はんだん

する目安
め や す

を提 供
ていきょう

しています。  

 

 

 

 

▼認 定
にんてい

こども園
え ん

・保 育 園
ほ い く え ん

・幼 稚 園
よ う ち え ん

等
と う

のマップ
ま っ ぷ

はこちら▼  

 

 

 

 

 

 

 

▼その他
た

の子
こ

育
そだ

て支 援
し え ん

施 設
し せ つ

のマップ
ま っ ぷ

はこちら▼  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

40 

 

E me rg en cy  C h i l d  Med i ca l  S erv i ce s   ＜J ap a n  Ped i a t r i e  S o c i e t y ＞  

We  p r o v i d e  g u i d e l i n e s  f o r  c h e c k i n g  y o u r  c h i l d ’ s  s y mp t o ms  

a n d  d e c i d i n g  w h e t h e r  t o  v i s i t  a  h o s p i t a l  o u t s i d e  o f  c l i n i c  

h o u r s ,  s u c h  a s  a t  n i g h t  o r  o n  h o l i d a y s .  

 

 

 

▼Scan for Map to Certified Centers for Early 

chilldhood Education and Care/ Nursery 

Schools/ Kindergartens▼  

 

 

 

 

 

 

 

▼Scan for other childcare support facilities▼  

 

 

 

 

 

  

↓ F o r  D e t a i l s  
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