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計画の概要①（国・県・市の計画期間）

県 第３次健康ちば２１県 第３次健康ちば２１

市 第２次柏市健康増進計画市 第２次柏市健康増進計画

国 第３次健康日本２１国 第３次健康日本２１
中間
評価策定 最終

評価

策定 中間
評価

最終
評価

策定 中間
評価

最終
評価

R７ R８ R９ R１０ R１１ R１２ R１３ R１４ R１５ R１６ R１７ R１８R５ R６
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乳幼児期
０～5歳

学童期
６～12歳

思春期
13～19歳

青年期
20～39歳

壮年期
40～64歳

高齢期
65歳以上

計画の概要②（関連計画との連動）
市の様々な計画では，それぞれのアプローチから健康に向けた事業が展開されている。
これらの事業を効果的に連動させることにより，市民の健康づくりを総合的に推進する。

【子ども・子育て支援事業計画】
（令和７年度～）

【ノーマライゼーションかしわプラン】（令和６～８年度）

【高齢者いきいきプラン】
(令和６～８年度）

【スポーツ推進計画】 （平成２８年度～令和７年度）

【母子保健計画】（平成２８年度～令和７年度）
国保【データヘルス計画】
（令和６～１１年度）

【食育推進計画】（令和７年度～１８年度）

【健康増進計画】（令和７年度～１８年度）

柏
市
第
六
次
総
合
計
画

一
体
的
策
定

【地域健康福祉計画】（令和元年度～６年度）
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計画の概要③（１次計画の概要）

第１次計画の構成

基本目標達成のため，
９つの重点分野
６つのライフステージを定め
各々に健康目標を掲げ，
１４６項目の健康目標値を設定

国の方針に基づき策定したため，
網羅的な内容で幅広く展開

計画の方向性:まちを構成する行政・地域・企業等の全ての組織及び全ての市民が連携・協働し，
生涯健康で元気に暮らせる社会形成を目指す

基本目標 :①健康寿命の延伸 ②生活習慣病の発症予防及び重症化予防の徹底
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前回の健康増進部会の振り返り

１．青壮年期（20～64歳）の生活習慣が悪化している

２．特に未就学児を育てている女性は，自身の健康に関心を向ける余裕がない状況がある

３．地域（日常生活圏域）により健康意識や行動，生活習慣に差が生じている

４．多様な背景があることを前提に，様々な選択肢を提示する必要がある

５．個人の努力にまかせてきた今までのやり方から，「環境」に働きかける必要がある

６．生活の質（QOL）向上への視点での取組が必要である

７．健康づくりに，行政・市民・関係機関の「総力戦」で取り組むことが重要である

課題

方向性
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第２次計画策定の方針

• 市の最上位計画で現在策定中の「柏市第六次総合計画」との整合性を重視する

• 各種調査結果に基づく最終評価から課題を整理したうえで「基本方針」を定める

• ⾧期の計画期間（１２年）となるため，社会情勢やトレンドを踏まえて，柔軟に
対応できるよう取組の方向性を明記する形とした

• 実効性を考慮して，「市民」と「市・関係機関」の取組に分けて整理した

資料２・３へ反映

方針
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協議事項１ 計画の基本的な考え方 ①基本理念

【案】柏にかかわるすべての人が健やかで心豊かに暮らせるまちをめざします
～一人ひとりが主役になれる，未来へつながる健康づくりの実践へ～

資料２参照

事前意見

• 総合計画の基本構想・基本計画が示す方向性と整合性が取れている。

• 柏市第六次総合計画（案）の基本理念と，本計画の基本理念の言い回しが，同じことを
別な言葉で表現しているように見えますが，意図があってのことでしょうか。どちらも
言葉いじり感があって，この手の計画の表現は具体性を見せない理念にないといけない
ルールがあるのかと思う。
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協議事項１ 計画の基本的な考え方 ②基本方針

１．若い世代からの健康づくり
・生活習慣の課題がみられた青壮年期への取組を拡充する
・自分自身の健康を後回しにしがちな子育て世代への取組を拡充する
・「職場」へのアプローチを工夫し，就労世代の健康づくりへの関心度を上げる

２．多様化する価値観や地域特性を踏まえた健康づくり
・個々人の価値観やライフタイルに合わせたアプローチを工夫する
・コミュニティエリアごとの環境や特性を踏まえた健康づくり活動を進める
・多様な主体との連携により，多方面から健康へアクセスできる環境を整備する

３．楽しく，無理なく継続できる健康づくり
・成果の共有により，「楽しい」を見える化して発信する
・取組のハードルを下げて，最初の一歩を踏み出すきっかけを作る
・無理なく継続できるように，ICTツールを有効活用する

４.「オール柏」体制で取組み，健康づくりの機運醸成
・市民の主体的な健康づくりを「オール柏」でバックアップする
・産学官・健康・医療・介護・福祉等の多職種連携を推進する
・全ての政策に「健康」の視点を取り入れて，幅広い事業で健康づくりの環境整備に取り組む

資料２参照

【案】基本方針
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協議事項１ 計画の基本的な考え方 ②基本方針 資料２参照

事前意見

３．楽しく，無理なく
継続できる健康
づくり

• 「自然と健康になれる環境づくり」に対応する文言が入っ
てもよいのではないか。

• 「成果の共有により，『楽しい』を見える化して発信す
る」について，成果の共有以外にも手法はあると思うので，
排他しない方がよいのではないか。

４．「オール柏」体制で
取組み，健康づくり
の機運醸成

• 「オール柏体制」の取組は特に重要だと考えます。



10

変更点１ ライフステージの構成

変更点２ 重点分野の構成

ライフステージ
乳幼児期 ０～５歳
学童期 ６～１２歳
思春期 １３～１９歳
成年期 ２０～３９歳
壮年期 ４０～６４歳
高齢期 ６５歳～

ライフステージ
乳幼児期
学童期
思春期

０～１９歳

青年期
壮年期

２０～６４歳

高齢期 ６５歳～

ラ
イ
フ
コ
ー
ス
（
胎
児
期
～
高
齢
期
）

女
性
の
健
康

重点９分野
栄養・食生活
身体活動・運動

休養・こころの健康
喫煙
飲酒

歯・口腔の健康
糖尿病

循環器疾患
がん

重点６分野
栄養・食生活
身体活動・運動

睡眠・休養・こころの健康

喫煙・飲酒

歯・口腔の健康

発症予防・健診・重症化予防

（糖尿病・循環器疾患・がん）

【案】第２次計画第１次計画

協議事項２ 第２次計画の構成案 ライフステージと重点分野

Neｗ
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構成案 事前意見

１．ライフステージ

• 健康づくりは一生を通した取り組みが求められること，若いうちからの
生活習慣が影響を及ぼすことなど，ライフコースの観点を取り入れたも
のと理解します。

• 思春期までは土台作りとして健康づくりに関する知識の習得と実践，青
年期以降は生活習慣病予防・重症化予防にむけた知識のアップデートと
知識を活用した実践が求められることから，「市民の取り組み」とそれ
を支援する「市・関係機関の取組の方針」が整理されていると思います。

• 心の健康・成⾧など，ライフステージごとの特徴も視野に入れた取組も
必要と考えます。

２．重点分野

• 「発症予防・健診・重症化予防」に「生活習慣病の」と追記したほうが
内容が分かりやすいのではないか。

• 「栄養・食生活」は、「睡眠・休養・こころの健康」，「喫煙・飲酒」，
「歯・口腔の健康」の影響を受けることから、分野間のつながりという
視点も必要と考えます。

• フレイル予防を加えてはどうか。
３．女性の健康 • 胎児期という分類でよいか，女性目線では妊娠期・授乳期ではないか。

資料３参照協議事項２ 第２次計画の構成案 ライフステージと重点分野
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【参考】第２次計画の構成案

【第１章】計画の策定にあたって

・趣旨，位置づけ，期間，体制

【第２章】柏市の健康を取り巻く状況

・柏市に係るデータ
（人口・人口動態・医療費の状況など）
・各種調査結果の概要
・評価と課題

【第３章】計画の基本的な考え方

・基本理念
・基本目標
・基本方針

【第４章】施策の展開（各論）

（各分野ごとの）
・現状と課題，目標，目標値，
市民の取組，市・関係機関の取組の方針

【第５章】目標数値一覧

【第６章】計画の推進に向けて

【第７章】柏市食育推進計画

【資料編】
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【報告】食育推進計画の概要

資料４ 参照
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協議事項３ 施策の展開(各論)（市民の取組，市・関係機関の取組の方針） 資料３参照

重点分野 事前意見

１．栄養・
食生活

市民の取組

• 孤食を減らすことは全世代に必要なことなので，全世代に入れるべき。

• 「楽しい食事をとれるようにする」というワードを入れてほしい。

• 「朝食をしっかり食べる」ため関連分野とのつながりも必要と考えます。
→睡眠時間をしっかりとる（若い世代ではスクリーンタイムを
減らす），遅い時間の夕食を避ける，歯・口腔内を清潔にする

市・関係機関の
取組の方針

• お子さんに食物アレルギーがあることが分かると落ち込まれる保護者も
多い。「食育」と共に周知してはどうか。

• 「地域ごとの食習慣に応じて，より健康になるための食事内容・方法を
提案します」など，地域性を意識した項目を追加してはどうか。
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協議事項３ 施策の展開(各論) （市民の取組，市・関係機関の取組の方針） 資料３参照

重点分野 事前意見

２．身体活動・
運動

市・関係機関の
取組の方針

• 市内には様々なスポーツにかかわる団体があるが，競技や対象によっ
て，個々の活動になりがちです。スポーツ推進やそれに伴う健康づく
りを目指している点，子育て世代の女性が集まりにくいなどの課題も
共通しているので連携した取組をしていきたい。交流により外部から
の刺激を入れることで各団体の活性化につながると思う。

• 「歩きたくなる」「出かけたくなる」環境づくりはとてもよい試みだ
と考えます。

• 「地域ごとの環境に応じて，日常生活に取り入れられる身体活動を提
案します」など，地域性を意識した項目を入れてはどうか。

• 「（仮称）わたしの健康法」のようなタイトルで，SNSに市民が提案
を発信できる仕掛けを考えられないか。
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協議事項３ 施策の展開(各論) （市民の取組，市・関係機関の取組の方針）

重点分野 事前意見

３．睡眠・休養・
こころの健康

市民の取組
• 高齢期の「地域活動に参加するなど，人との交流を図りましょう」に
ついて，高齢期以外の方でも，生きがいやその価値を認めることが多
いと感じるので，全ての世代に必要だと考えます。

市・関係機関の
取組の方針

• こころのバランスを崩す時は，最初に睡眠障害に出やすい。この段階
で相談できるよう，周知の工夫や気軽に相談できるような働きかけが
できればよいと考えます。

• 「各地域ごと，分野ごとの人のつながりづくりを進めます」について，
地域ごと，分野ごと，という括りは必要ないのでは。つながりはどこ
でどうつながっていくか分からないからこそ，その価値が大きい。

• 自分の趣味や特技を活かした社会参加の仕組みづくりを加えてはどう
か（社会福祉協議会では「（仮称）できるの貯金箱（できちょ）」の
登録・活動制度を検討している）。

• 日本人は上手に休憩をとることが難しい。睡眠時間も短い。小学生か
らその傾向がある。「よく寝て，よく食べる」ことの大切さを広める
必要がある。

資料３参照
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協議事項３ 施策の展開(各論) （市民の取組，市・関係機関の取組の方針）

重点分野 事前意見

４．喫煙・飲酒 市・関係機関の
取組の方針

• 喫煙率の更なる低下のためには，強力な逆インセンティブを考えて
いく必要があるのではないか。

• 未成年の喫煙・飲酒も問題になっています。また，妊娠前からを含
む「女性の健康」にも関係しています。

• 小中学生への薬物乱用防止教室の徹底を加えてはどうか。

５．歯・
口腔の健康

市民の取組／
市・関係機関の
取組の方針

• 全体としてまとまっている。

６．発症予防・
健診・
重症化予防

市・関係機関の
取組の方針

• コロナ以前にあったマラソン会場や駅前での血圧測定・健康相談
ブースでの活動など，市民講座・イベントを再開したい。

資料３参照
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協議事項３ 施策の展開(各論) （市民の取組，市・関係機関の取組の方針）

重点分野 事前意見

７．女性の健康

市民の取組 • 「パートナーの健診の受診や健康づくりを応援しましょう」について，
男女問わずということを分かりやすく記載してほしい。

市・関係機関
の取組の方針

• 小学校で行われる性教育の講座等への保護者の参加者を増やせるよう
声掛けを行いたい。

• 更年期障害は人により差があるが，退職やこころの健康を害する場合
もある。更年期障害とのつき合い方や相談窓口の周知ができればよい。

• 妊娠・出産期のフォローの更なる充実を図ってほしい。
• 「子ども」×「母親」をターゲットとするのは，単発的なイベントだ
けでなく継続的な「事業」を含むように記載してほしい。

全体の取組
• 地域・職域連携の推進は，⾧期戦の覚悟で粘り強く取組を継続することが大切だと考える。
• 基本理念である「皆が主役」を実現するためにはノーマライゼーションを市民に知っても
らう取組が重要だと考える。小学生のころからこの概念を学習に取り入れて欲しい。

資料３参照



19

【参考】今後の予定

令和５年
12月19日(木) 第３回健康増進部会（素案提示，最終確認）

令和５年
12月末～1月末 パブリックコメント

令和６年
2月6日(木)

第４回健康増進部会
（パブリックコメントの意見確認，答申:第２次柏市健康増進計画確定）


