
ファミリかしわ・柏マルイの
設備点検による施設の休館

　ビルの法定点検作業のため、次の施
設を休館します。
休館日╱8月21日㈬

休館施設 問い合わせ
柏駅前行政サービス
センター 7168－5500

パスポートセンター 7167－9001

防災行政無線の試験放送

　8月28日㈬午前11時ごろ、試験放送
を行います。市内190カ所の防災行政
無線から、一斉に放送が流れます。
放送内容／チャイム→「これは Jアラー
トのテストです（3回）」→「こちらは防
災かしわです」→チャイム
他▶災害の発生や気象状況等により
中止する場合あり▶近隣市でも同時に
行う場合あり
問防災安全課 7167－1115

全国家計構造調査に
ご協力を

　家庭での消費や所得などの実態を把
握し、行政施策の基礎資料を得るため
に一部地域で調査を行います。
　調査対象の世帯には8月以降調査員
が伺いますので、ご協力をお願いしま
す。なお、スマートフォンからも回答
できます。
調査期間／10・11月
◎調査地域や内容など、詳しくは市の
ホームページで
問統計調査専用ダイヤル（ データ分析
室内） 7164－4050

国民健康保険・後期高齢者医療
被保険者証の受け取りを

　7月に送付した被保険者証のうち、
郵便局の保管期間が過ぎたものは、保
険年金課で保管しています。まだ受領
していないかたは、早めの受け取りを
お願いします。
受領方法／▶窓口＝公的機関発行の顔
写真付き本人確認書類を持って、保険
年金課（市役所本庁舎1階）へ直接▶再
送＝保険年金課へ問い合わせを
他▶マイナ保険証を利用しているかた
にも送付済み▶他の健康保険に加入し
たかたは国民健康保険の脱退の手続き
を
問保険年金課 7191－2594

街頭防犯カメラの
設置費用を補助

　来年度に街頭防犯カメラを設置する
町会等に対し、設置費用の一部を補助
します。
対次の条件を全て満たす団体▶市内の
町会・自治会・区等やその他地域的な
共同活動を行っている▶自主防犯活動
の実績があり、今後も月1回以上の自
主防犯活動ができる▶市の街頭防犯カ
メラ設置・運用指針を守ることができる
補助額／カメラ・設置表示板などの購
入費と設置工事費の合計額の4分の3
以内（ 1,000円未満は切り捨て）※同カ
メラ新規1台につき上限30万円。更新
1台につき上限20万円。1団体2台まで
申請期限／9月6日㈮
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページを見るか問い合わせを
問防災安全課 7167－1115
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■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ

柏市交通政策審議会 8月5日 ㈪ 午 前
10時～11時 上下水道局庁舎4

階401・402会 議
室

各
先着
10人 交通政策課

7167－1219
柏市交通審議会地域公共
交通部会

8月5日 ㈪ 午 前
11時～正午

柏市一般乗合旅客自動車
運送事業運賃協議会

8月5日 ㈪ 正 午
～午後0時30分

上下水道局庁舎4
階403会議室

各
先着
5人

柏市保健衛生審議会母子
保健部会

8月8日 ㈭ 午 後
3時～4時30分

ウェルネス 柏4階
研修室

地域保健課
7167－1257

柏市総合計画審議会 8月22日㈭午後
5時～7時

市役所本庁舎5階
第5・6委員会室

経営戦略課
7167－1117

柏市教育福祉会館運営協
議会

8月26日㈪午後
1時30分 ～3時
30分

ラコルタ柏（ 教育
福 祉 会 館 ）2階 多
目的研修室1・2

福祉政策課
7167－1131

柏市国民健康保険運営協
議会 8月28日㈬午後

2時～4時

ウェルネス 柏4階
研修室

先着
4人

保険年金課
7191－2594

柏市子ども・子育て会議 いきいきプラザ2階
研修室

各
先着
5人

こども政策課
7170－2692

柏市健康福祉審議会高齢
者健康福祉専門分科会

8月29日㈭午後
2時～4時

柏地域医療連携セ
ンター1階研修室

高齢者支援課
7168－1996

柏市健康福祉審議会地域
健康福祉専門分科会

ラコルタ柏(教育福
祉会館)2階多目的
研修室1・2

福祉政策課
7167－1131

柏市生涯学習推進協議会 8月30日㈮午後
2時～4時

沼 南 庁 舎5階501
会議室

先着
3人

生涯学習課
7191－7393

柏市教育政策審議会 9月4日 ㈬ 午 前
10時～正午

沼南庁舎5階大会
議室

先着
10人

教育政策課
7197－2630

その他の
審議会など

納期限は9月2日㈪
市・県民税の第2期

問  納税通知書の内容について
＝市民税課 7167－1124

納付について＝収納課 7167－1122

国民健康保険料の第3期
後期高齢者医療保険料の第2期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第3期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ず納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

シニア 求　人 イベント お知らせ インフォメーション Informationシニア 求　人 イベント お知らせ インフォメーション Information



下水道が使えます

　8月1日㈭から、次の区域の13.61ヘク
タールで新たに公共下水道が使えます。
対象区域／次の区域の各一部▶小青田
字小船新田、大室字正連寺前、正連寺
字北谷津・字内山・字屋敷内、若柴字
馬具山、十余二字翁台・字翁原・字下
大塚・字赤坂台
他該当区域の図面を閲覧可
所 問下水道工務課（上下水道局庁舎3
階）  7167－1429

都市計画の変更案の縦覧

縦覧期間／8月29日㈭〜9月12日㈭
内生産緑地地区の変更案
意見書の提出
対住民・利害関係があるかた
申 9月12日㈭までに、都市計画課（市
役所分庁舎2の1階）で配布する意見書
に必要事項を書いて、〒277－8505　
柏市役所都市計画課へ郵送（当日消印
有効）か直接持参を
所 問都市計画課 7167－1144

農地台帳の点検にご協力を

　農地台帳の点検を行うため、対象の
農地所有者のかたに、世帯票と筆別票
を送付します。8月1日㈭時点の状況
に修正し、8月30日㈮までに返送して
ください。
問農業委員会事務局 7167－1549

がん患者のウィッグ等の
購入・レンタル費用を助成
　がん治療による脱毛や乳房切除な
ど、外見の変化によるがん患者の精神
的負担を和らげるため、補整具（ウィッ
グや胸部補整具、エピテーゼ）の購入・
レンタル費用の一部を助成します。
対柏市に住民登録があり、現在がん
治療を受けているか、過去に受けてい
て補整具を必要とするかた
購入対象期間／①令和5年4月1日〜10
月20日②令和5年10月21日以降
申①＝令和6年10月19日㈯②＝購入・
レンタル日の1年後までに、健康政策
課（ウェルネス柏3階）で配布する申請
書に必要事項を書き、必要書類を添え
て、〒277－8505　柏市役所健康政
策課へ郵送（当日消印有効）・直接持参
するか市のホームページで※申請書は
市のホームページからダウンロード可
問健康政策課 7167－1171

住宅リフォーム無料相談会

時 9月8日㈰午後1時〜5時
所南部近隣センター
対市内に住宅があるかた
内相談員が住宅リフォームの相談に乗
ります
持筆記用具、相談に関する資料
申当日、会場へ直接
問柏住宅リフォーム相談員協議会
7163－5531・住宅政策課 7167－
1147

原爆被爆二世のかたの
健康診断
対県内在住の原爆被爆者の実子で、受
診を希望するかた
受診期限／来年2月28日㈮
申来年1月31日㈮までに、3ページ下
の必要事項と被爆者である親の住所・
氏名・生年月日・被爆者健康手帳番号
を書いて、〒260－8667　千葉県健
康福祉指導課へ郵送（必着）で※受診
書類等は後日送付
問千葉県健康福祉指導課 043－223
－2349

生涯学習ガイドを発行

　市や団体・サークル等による講座・
イベントなどの情報をまとめた冊子を
発行しました。
配布場所／生涯学習課（沼南庁舎3階）、
ラコルタ柏（教育福祉会館）、近隣セン
ター、かしわインフォメーションセンター
（柏駅南口ファミリかしわ3階）ほか
問生涯学習課 7191－7393

かしわ創業塾

時 9月28日、10月5日・12日・19日、
11月16日の各土曜日午前10時〜午後
5時（計5回）
所柏商工会議所（東上町）
対市内で創業を検討しているか創業5
年に満たない個人事業主のかた、先着
24人
費 6,000円
申 8月1日㈭午前9時から、柏商工会議
所のホームページで
問柏商工会議所 7162－3305、産業
政策・スタートアップ推進課 7167－
1141

保険証を送付します
医療機関等で診療を受けるときは、
新しい被保険者証を提示してください

昭和24年9月2日〜
  昭和24年10月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療被保険者証を送付し
ます

➡ 8月15日㈭に発送予定です

昭和29年8月2日〜
昭和29年9月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

9月から利用できる被保険者証（高
齢受給者証）を送付します

➡ 8月20日㈫に発送予定です

問保険年金課 7191－2594
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　今年も原爆の日と終
戦の日を迎えます。犠
牲者と戦没者の慰霊と
世界の恒久平和を祈念して、1分間
の黙とうをお願いします。

▶広島＝8月6日㈫午前8時15分
▶長崎＝8月9日㈮午前11時2分

（いずれも原爆投下時刻）
▶終戦の日＝8月15日㈭正午
問福祉政策課 7167－1131

11分間の分間の黙とうを黙とうを

Information インフォメーション シニア 求　人 イベント お知らせ



HPVワクチンの
接種はお済みですか

　子宮頸（ けい ）がんの原因となるヒ
トパピローマウイルス（ HPV）は、ワ
クチン接種でおよそ90パーセント感
染を防止できるといわれています。
　本来の接種期間を逃したかたは来年
3月末まで無料で接種ができます。必
要な3回分全てを無料で受けるには接
種完了までに6カ月かかることから、
遅くとも初回の接種を9月までに受け
る必要があります。夕方以降の接種も
できますので、計画的に接種を進めま
しょう。
対 平成9年4月2日〜平成20年4月1日
生まれの女性
持母子健康手帳、本人確認書類、予診票
◎指定医療機関や接種可能日時など、
詳しくは市のホームページで
問健康増進課 7128－8166

キ
ッ
ズ

医ケアっこサロン
「結」（ゆい）

時 8月24日㈯・11月23日㈯午前10時
〜11時50分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在学で医療ケアを受けて
いる子どもと家族
内医療的なケアの必要なお子さんやそ
の家族同士で交流します
持飲み物、バスタオル
◎申し込み方法など、詳しくはラコル
タ柏のホームページで
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

キ
ッ
ズ

特別児童扶養手当の
所得状況届の提出を

　特別児童扶養手当を受給しているか
たは、所得状況届と手当証書の提出が
必要です。提出期限を過ぎると、期日
に手当を受けることができなくなります。
提出期間／8月9日㈮〜9月11日㈬
提出方法／書類に必要事項を書いて、
〒277－8505　柏市役所障害福祉課
へ郵送（必着）か同課（市役所別館2階） 

・沼南支所（沼南庁舎1階）へ直接持参を
問障害福祉課 7167－1136・FAX7167
－0294

キ
ッ
ズ

柏市スポーツ少年団
を見学・体験しよう

　興味がある種目を見学したり体験し
たりして、スポーツを楽しみませんか。
種目／軟式・硬式野球、女子野球、サッ
カー、バレーボール、ミニバスケット
ボール、ソフト・硬式テニス、バドミ
ントン、卓球、空手道、柔道
対市内在住の3歳〜中学生
申 事前に各団体へ連絡の上、会場へ
直接
◎各団体の活動日や問い合わせ先な
ど、詳しくは市のホームページで
問同少年団本部事務局（ 石井 ） 080
－2560－7794・スポーツ課 7167
－1133

キ
ッ
ズ

児童扶養手当の
現況届の提出を

　児童扶養手当を受給しているかた
に、現況届の案内を送付しました。継
続して受給するためには、現況届の提
出が必要です。
提出期限／8月30日㈮
提出方法／現況届に必要事項を書いて、
〒277－8505　柏市役所こども福祉課
へ郵送（必着）か同課（市役所別館3階）・
沼南支所（沼南庁舎1階）へ直接持参を
問こども福祉課 7167－1595

中国・承徳市訪問市民
ツアーの参加者を募集

　柏市と承徳市の友好都市締結40周
年を記念したツアーを行います。現地
のかたとの交流や記念式典への参加な
どを通して異文化を体験してみません
か。
派遣期間／10月24日㈭〜29日㈫※5
泊6日
対市内在住・在勤で事前説明会に参加
できるかた
費 30万円程度
申込期間／8月5日㈪〜31日㈯
事前説明会
時 8月3日㈯午後6時30分〜7時30分
所パレット柏
申 8月1日㈭午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、国際交流センター

（パレット柏）へ boshu-1@kira-kira.
jpか直接
問国際交流センター 7157－0281
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　市民活動団体によるさまざま 
な展示を行っています。

イベント・内容 開催日

夢花アレンジ展    9日㈮〜12日㈪

柏市制施行70周年記念
柏市所蔵作品公開展 16日㈮〜21日㈬

柏彩友会水彩画展 25日㈰〜28日㈬

Be美.com展（美術作品） 29日㈭〜9月1日㈰

市民ギャ市民ギャララリーリー8月の 
来年度の市民ギャラリーの 
使用申し込みを受け付け

募集対象期間／来年4月1日〜令和8年3月31日
対美術作品の発表を目的とし、次のいずれかに該当するかた▶市内

在住の個人▶市内に事務所や活動拠点があり、会員と出展者の過
半数が市内在住の団体・サークル

使用料／1日26,400円※入場料の徴収や展示作品などの販売がある
場合は52,800円。使用料は変更になる場合あり

申 9月1日㈰〜10月15日㈫に、パレット柏、文化課（ 沼南庁舎3階 ）
で配布する申込書に必要事項を書いて、パレット柏へ直接持参を
※申込書はパレット柏のホームページからダウンロード可。申し
込みは1団体につき1件。応募者多数の場合は11月25日㈪に抽選

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

開催時間や
費用など

シニア 求　人 イベント お知らせ インフォメーション Informationシニア 求　人 イベント お知らせ インフォメーション Information



ロケッツフェスティバル

時 8月10日㈯午前10時～午後8時30分
※入場は午後6時まで。荒天時は翌日
に延期
所NEC我孫子事業場ラグビーグラウ
ンド
内NECグリーンロケッツ東葛のOB選
手による試合やラグビー教室、キッチ
ンカーの出店など
他駐輪・駐車場なし
◎ラグビー教室の申し込み方法など、
詳しくはグリーンロケッツ東葛のホー
ムページで
問NECグリーンロケッツ東葛 080
－8367－0580、共生・交流推進セン
ター 7167－0941

押し花を使ったワークショップ

時 8月5日㈪午前9時30分～11時30分 
・午後1時30分～3時30分
所北柏ふるさと公園
定各先着30人
内 押し花を使い、マグネット缶バッ
ジやしおりを作ります
費 300円
申当日、会場へ直接
問柏市みどりの基金 7160－3120

かしわ市民芸術祭

時 8月17日㈯午後1時30分～4時30分
所市民文化会館大ホール
定先着500人
内吹奏楽・邦楽・ジャズ・合唱・バレ
エなど、さまざまなジャンルの文化芸
術団体による演奏や演技
費 990円
申 8月2日㈮午前9時から、市民文化会
館へ直接
◎出演団体やプログラムなど、詳しく
は市立柏高等学校吹奏楽部のホーム
ページで
問市民文化会館 7164－9141・市立
柏高等学校 7132－3462

災害体験型アクティビ
ティ防災運動会
時 9月1日㈰午前10時～午後2時※屋
外は荒天中止
内 防災時に役立つ動きを学ぶ防災運
動会のほか、屋外で起震車での地震体
験・消防士体験をします
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申当日、会場へ直接
他 未就学児は保護者同伴。非常食の
無料配布あり
所 問中央体育館 7179－5755

柏市所蔵作品公開展

　柏市制施行70周年を記念し、柏市
にゆかりのある作家の絵画などの市所
蔵作品を公開します。
時 8月16日㈮～21日㈬午前10時～午
後8時
所市民ギャラリー（パレット柏）
展示作家／芹沢銈介（せりざわけいす
け）、棟方志功（むなかたしこう）、髙
島野十郎、塩水流功（しおずるいさお）、
堀田清治、長縄えい子
問文化課 7191－7403

チーバくんとまち探検
に出かけよう！

　柏・松戸・野田・流山・我孫子・鎌ケ
谷の各市の観光施設や飲食店を巡りな
がら、謎解きやキーワードラリーに挑
戦しませんか。正解数に応じて、各市
特産品の詰め合わせやチーバくんグッ
ズなどの賞品を抽選でプレゼントしま
す。
開催期間／10月31日㈭まで
問千葉県東葛飾地域振興事務所 047
－361－2175・商工観光課 7128－
4780
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所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用

①スマホパソコン無料相談 8月9日㈮午後1時～4時 先着30人

無料
②ストリートピアノ

8月11日㈰～23日㈮午後1時～2時20分・
午後7時～9時

各回先着7人

③癒やされる一杯「コーヒー学」
A収穫精製と抽出 B抽出ワークショップ深掘り

A＝8月15日㈭B＝9月19日㈭
※いずれも午前9時30分～11時30分

各先着16人 1,500円

④午後クラ「サマードリーム　クローバーリーフ」 8月15日㈭午後1時30分～2時15分 先着80人 無料

⑤季の彩り、節の想ひ（おもい）「和菓子学」
C練り切り D亥の子餅（いのこもち）

C＝8月24日㈯・9月28日㈯D＝10月26
日㈯※いずれも午後0時20分～2時45分

各先着16人 3,000円

⑥おたのしみ劇場 8月28日㈬午前10時30分～11時 乳幼児と保護者、
各先着10組

無料
⑦おはなし会 9月4日㈬午前10時30分～11時

⑧美学講座「練功十八法」 9月9日㈪午後3時30分～5時 先着13人 1,000円

申▶①・②・④＝当日、会場へ直接▶③・⑤＝8月2日㈮午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ
palettekashiwa.mail@gmail.comで▶⑥・⑧＝8月2日㈮⑦＝8月16日㈮午前9時から、パレット柏へ電話で
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8月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

保健予防課 7167－1254
こころの
健康相談 予

15日㈭・16日㈮・20日㈫・27日㈫午後2時〜4時、ウ柏。心の健康に
ついて悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール等
悩みごと相談
予

13日㈫ 午後2時〜4時、
ウ柏。本人・家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

6日 ㈫ 午 後2時 〜4時、ウ柏。
本人・家族

アルコール
家族会予

19日㈪午後1時30分〜
3時30分、ウ柏。家族

HIV等検査
予

4日㈰午前9時〜10時30分、ウ
柏※予約は市のホームページで

医療安全支援センター
（総務企画課内） 7167－1775
医療安全
相談

㈪〜㈮午前9時〜正午・
午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268

飲用井戸の
水質検査予

6日㈫・27日㈫午前9時〜11
時、ウ柏。検査は有料

地域保健課 7167－1257

新生児
訪問 予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助
産師や保健師が訪問し、赤ちゃんの
成長の確認や育児相談等を行います
※申し込みは生後14日以内に、母子
健康手帳別冊にある出生連絡票を郵
送か市のホームページで

推進員の
赤ちゃん
訪問

生後3・4カ月の乳児がいる家庭に柏
市民健康づくり推進員が電話や訪問
を行い、地域の子育て情報等を提供

対象者には通知を順次送付 
▶8カ月児相談 ▶1歳6カ月児健診  
▶フッ化物歯面塗布 ▶3歳児健診

あけぼの山農業公園の
イベント

①苔（こけ）テラリウムづくり
時 8月10日㈯午前10時30分〜正午・
午後1時30分〜3時
定各20人※小学生以下は保護者同伴
内 ビンの中に苔でミニチュアの庭を
作ります
費 1,200円
②メダカフェスティバル
時 8月11日㈰午前10時〜午後4時
内 メダカ専門店およそ50店が出店。
メダカすくい、メダカの飼育グッズ等
の販売やキッチンカーの出店など
③親子で楽しむ　あけぼの山昆虫観察
会（入門編）
時 8月24日㈯午前10時〜正午
対小学生以上の子どもと保護者、10組
※1組3人まで
内 あけぼの山を散策しながら昆虫を
観察します
費 500円

《共通》
申▶①・③＝8月5日㈪までに、3ペー
ジ下の必要事項と希望時間（ ①だけ ）
を書いて、あけぼの山農業公園へ
76864a@hibiya.co.jpで※応募者多数
の場合は抽選▶②＝当日、会場へ直接
◎詳しくは同公園のホームページで
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の社会福祉
イベントNo.1

① eスポーツ大会
時 8月19日㈪午後1時30分〜3時30分
対市内在住・在学の中学生、16人
②理系大学生が教える初めてのプログ
ラミング
時 8月20日㈫午後1時30分〜2時30分
対市内在住・在学の小・中学生、30人
費 500円
持タブレットかパソコン、筆記用具
③未来の社会起業家になろう！
時 8月23日㈮午後1時30分〜4時
対市内在住・在学の小学4年生〜中学
生、30人
持筆記用具
④謎解き街歩き　水鉄砲で大将をねら
え！
時 8月24日㈯午後3時30分〜5時30分
対市内在住・在学の小学生〜高校生、
30人※小学3年生以下は保護者同伴
持汚れてもよい服装・帽子、着替え、
飲み物

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申 ①・②＝8月12日㈪③＝8月13日㈫
④＝8月14日㈬までに、ラコルタ柏の
ホームページで※応募者多数の場合は
抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の社会福祉
イベントNo.2

① YouTuberとTikTokerから教わる
SNS入門
時 8月26日㈪午後2時〜3時30分
対市内在住・在学の小学生〜高校生、
32人※小学3年生以下は保護者同伴
持筆記用具
②親子でわくわくドキドキ楽集（がく
しゅう）会
時 9月11日㈬午前10時30分〜11時30
分
内親子で楽しく集まり交流します
対 市内在住・在勤の未就学児と保護
者、10組
③木のおもちゃで遊ぼう！  おうちの
環境設定
時 9月13日㈮午前10時30分〜11時30
分
対 市内在住・在勤の未就学児と保護
者、10組
④花束作りでお花屋さん体験
時 9月14日㈯午後1時30分〜3時
対市内在住・在学の3歳〜小学生、30
人※小学3年生以下は保護者同伴
費 1,500円
持 はさみ、ハンドタオル、持ち帰り
用の袋

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申 ①＝8月15日㈭②＝9月1日㈰③＝9
月3日㈫④＝9月4日㈬までに、ラコル
タ柏のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001
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キ
ッ
ズ

ダイナソータウン
in KASHIWA

　柏駅周辺の7つのスポットにいる動
く恐竜を巡り、スタンプラリーを行い
ます。
時 8月8日㈭〜13日㈫午前11時〜午後
5時※景品の交換は午後6時まで
対小学生以下の子ども
◎詳しくは柏二番街商店会のホーム
ページで
問柏二番街商店会 7167－3131・商
工観光課 7128－4780

中央公民館のイベント

パラリンピックを10倍楽しもう！
時 8月23日㈮午後2時〜4時
定 30人
内陸上競技のパラアスリート・吉田知
樹さんのトークライブとパラeスポー
ツ「視線入力」、ボッチャ等の体験会
NAラボ　ラコルタ学びの深堀空間
時 8月27日㈫午前10時〜正午
対市内在住・在勤・在学のかた、20人
内進路・キャリアなどについて、さま
ざまな選択肢を参加者全員で探します

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申 8月13日㈫までに、3ページ下の必
要事項とメールアドレスを書いて、
info-chkm@city.kashiwa.chiba.jp
か市のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

スイカ収穫体験

時 8月10日㈯・17日㈯・24日㈯※いず
れも午前9時〜10時・午前10時30分〜
11時30分。荒天時や作物の生育状況
により中止の場合あり
所柏たなか農園（船戸）
対市内在住のかた、各回先着20人
内大きなまくらスイカを収穫します
費 2,000円※未就学児は無料
持汚れてもよい服装・手袋、長靴、帽
子
申 8月1日㈭午前9時から、3ページ下
の必要事項と参加希望日時、参加人数
を書いて、柏たなか農園へ kashi 
watanaka.farm@gmail.comで
他小学生以上の参加者はスイカ1個を
持ち帰り
問柏たなか農園（松本） 080－6507 
－1631・農政課 7167－1143

オーボエとバイオリン
デュオコンサート
時 9月20日㈮午後2時〜2時30分・午
後3時30分〜4時
所 デイサービスセンターハートかし
わ（高田）
定各先着20人
内 柏市出身のオーボエ奏者の榎かぐ
やさんと、超絶技巧のバイオリン奏者
の鍵冨弦太郎さんのコンサート
申 8月1日㈭午前10時から、文化課へ
電話か市のホームページで
問文化課 7191－7403

国際交流イベント

国際交流サロン　Zoomのコミュ力
アップ
時 8月15日㈭午後8時〜9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内 Zoomでのコミュニケーションスキ
ルを上げるための、声のトーンと言葉
の工夫を学びます
国際交流バスツアー
時 8月31日㈯午前9時30分〜午後4時
対市内在住のかた、先着40人
内 柏の自然に触れながら梨狩りと国
際交流をします
費 2,000円
持弁当、本人確認書類
他梨2キログラムを持ち帰り

《共通》
申 8月1日㈭午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、国際交流セン
ター（ パレット柏 ）へ boshu-1@
kira-kira.jpか直接
問国際交流センター 7157－0281
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9月

不用品を有効利用しましょう

折り紙でお月見 18日㈬午前10時〜正
午。先着8人。100円

着物からフリー
ブラウス

20日㈮午前10時〜午
後3時。先着8人。200
円

包丁研ぎ教室 22日㈰午前10時〜正
午。先着8人。100円

何でも修理教室
22日㈰午後1時〜3時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

ピンクリボン
キャンペーン
帽子作り

27日㈮午前10時〜午
後3時。 先 着8人。 無
料

段ボールを使っ
た生ごみ堆肥化
講座

28日㈯午前10時〜正
午。先着20人。無料

必ず事前に申し込みを8月2日㈮
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜日休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

出張！  かしわ市場
時 8月2日㈮午前10時30分〜午後4時※花の競りは午後2時から
内花を落札する競りや魚のプロによる授業、魚の塗り絵コー 

ナーなど
問公設市場 7131－2620

かしわの民話を聞いてみよう
時 8月5日㈪午前11時〜午後0時30分・午後1時30分〜3時
内柏の昔話や昔ながらの自転車紙芝居
問広報広聴課 7136－1477

市制施行70周年記念イベント
　子どもから大人まで楽しめる各種イベントを行います。
当日、会場へ直接お越しください。
開催場所／柏髙島屋本館（末広町）
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ミズソラパーク手賀沼 
in 道の駅しょうなん
時 8月17日㈯・18日㈰午前9時〜午後
1時
所道の駅しょうなん
内 サップや観光クルーズ、フロート
バイクなどの体験や水遊びで夏ならで
はの水辺空間を楽しみます
◎詳しくは市のホームページで
問商工観光課 7128－4780

キ
ッ
ズ

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

時 9月4日〜25日の毎週水曜日午前10
時〜正午（計4回）
所高柳児童センター
対令和6年3月26日〜7月4日生まれの
乳児と初めて子育てをしている母親、
先着10組
内 育児の知識や親の役割などを学び
ながら、お母さん同士が交流します
費 1,000円
申 8月2日㈮午前10時から、しこだ児
童センターへ電話で
問しこだ児童センター 7145－2522

キ
ッ
ズ寺子屋入門

時 8月20日㈫①午後1時〜3時②午後4
時〜6時
所パレット柏
対 市内在住・在学で①＝小学4〜6年
生②＝中学・高校生、各先着20人
内 ①＝江戸時代のひらがな②＝江戸
時代のくずし字を学びます
持筆記用具
申 8月1日㈭午前9時から、市のホーム
ページで
問文化課 7191－7414

キ
ッ
ズ

一日赤十字　
幼児救命講習

時 内 9月12日㈭▶AED講習＝午前9時
30分〜11時▶応急処置＝午前11時〜
正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対幼児の保護者、各先着15人
申 8月2日㈮午前10時から、福祉政策
課へ電話で
問福祉政策課 7167－1131

スポーツ推進委員
東部支部のイベント

スポーツ教室
時 9月1日㈰午前9時〜11時30分
所豊小学校
種目／①体育館＝ふわどっち・風船バ
レーなどのニュースポーツ
ファミリースポーツの日
時 9月15日㈰午前9時〜11時30分
所柏第八小学校
種目／②体育館＝ふわどっち・風船バ
レーなどのニュースポーツ③運動場＝
グラウンドゴルフ※雨天中止

《共通》
対市内在住・在勤で①・②＝小学生以
上のかた③＝どなたでも※小学3年生
以下は保護者同伴
持運動ができる服装・室内履き（ ①・
②だけ）、タオル、飲み物、用具一式（③
だけ）
申当日、会場へ直接
問東部支部（桜井） 7163－3798（午後
6時〜9時）・スポーツ課 7167－1133

キッズ

その他の
イベント

22

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

つくってあそぼう「木の実の工作」
＊木の実や枝を使ったネーチャークラ
フトを楽しみます
時 8月6日㈫午後2時〜4時 対小学生〜
18歳、先着15人 申 8月1日㈭午後2時
〜 で
子どもフェスティバル
＊子どもスタッフが企画したフェス
ティバルを楽しみます
時 8月26日㈪午後1時〜3時 対乳幼児
〜18歳、先着40人※未就学児は保護
者同伴 申当日、会場へ直接

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

人形劇「ちびうそくん」
時 8月25日㈰午後1時30分〜2時15分 
対 乳幼児〜小学生、先着20人※未就
学児は保護者同伴 申当日、会場へ直
接

高柳児童センター 7190−1348
わくわくスペシャル「縁日ごっこ」
＊お面作りやごっこ遊びを親子で楽し
みます
時 8月8日㈭午前11時〜11時40分 対
乳幼児と保護者、先着20組 申 当日、
会場へ直接
おばけやしき in 高柳
時 8月23日㈮午後1時30分〜2時・午
後2時〜2時30分・午後2時30分〜3時 
対 幼児〜小学生、各先着20人※未就
学児は保護者同伴 申 8月1日㈭午後2
時〜 で

豊四季台児童センター 7144−5363
豊四季台まつり
＊工作やゲームでお祭りを楽しみます
時 8月30日㈮午後2時〜3時30分 対乳
幼児〜18歳、先着80人※未就学児は
保護者同伴 申当日、会場へ直接

しこだ児童センター 7145−2522
じどセンちゃれんじ「 わりばしでマ
ジックハンドを作ろう」
＊割り箸でマジックハンド、牛乳パッ
クでサッカーボールを作ります
時 8月18日㈰午前10時〜正午 対 小・
中学生、先着20人 申 8月1日㈭午後2
時〜 で

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

枝絵アート
＊木の枝や実などを組み合わせて、オ
リジナル作品を作ります
時 8月22日 ㈭ 午 前9時45分 〜11時30
分 対 小学生、先着16人※小学2年生
以下は保護者同伴 申 8月1日㈭午後1
時30分〜 で
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キ
ッ
ズ

出張リボン館  夏休み
子どもリサイクル講座

時 8月17日㈯午前10時〜午後3時30分
所まちの健康研究所「あ・し・た」(若柴)
対 内小学生▶①ごみ釣り分別ゲーム
▶②ミシンでポーチ作り③ビーズで楽
しく遊ぼう＝各先着10人※小学3年生
以下は保護者同伴
申①＝当日、会場へ直接②・③＝8月
1日㈭午前9時30分から、リボン館へ
電話で
問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（月曜日休館、祝日の場合は
翌日休館）

アミュゼ柏のイベント

①映画上映会「イエスタデイ」
時 8月10日㈯午後2時〜4時
内目覚めたら自分以外は「ザ・ビート
ルズ」を知らない世界に入った青年の
姿を描くコメディー映画を上映
費 800円
②吉原聡ジャズスタンダーズコンサー
ト
時 9月14日㈯午後2時〜4時
内柏市出身のギター・バンジョー奏者
の吉原聡さんを中心とした5人のジャ
ズコンサート
費 3,000円※高校生以下1,500円

《共通》
定各先着200人
申①＝8月1日㈭②＝8月2日㈮午前10
時から、アミュゼ柏へ電話か直接
所 問アミュゼ柏 7164－4579

キ
ッ
ズ夏休み冒険の森

時 8月17日㈯午前10時〜午後2時※荒
天中止
所大青田の森
対市内在住で小学生以下の子どもと
保護者、15組
内ブランコやスラックライン、ター
ザンロープなどのアスレチック体験を
します
費 1組1,000円
持弁当、飲み物、敷物か椅子、軍手
申 8月4日㈰までに、柏市みどりの基
金のホームページで※応募者多数の場
合は抽選
問柏市みどりの基金 7160－3120

夏休み布施陶芸会
陶芸教室
時 8月23日㈮〜25日㈰※いずれも午
前10時〜正午・午後2時〜4時
定各回25人※未就学児は保護者同伴
内陶芸家による指導を受けて作品を
作ります
費 10,000円
持汚れてもよい服装、エプロン、タオル
申 8月7日㈬までに、同公園のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877

キ
ッ
ズ夏休み子ども体験教室

時 8月22日㈭・27日㈫※いずれも午前
10時〜正午・午後1時30分〜3時30分
対 内市内在住・在学で▶動物愛護教室
＝5歳〜小学生、各回10人▶獣医師体
験＝小学4年生〜高校生、各回5人
持汚れてもよい服装、タオル、飲み物
申 8月9日㈮までに、3ページ下の必要
事項を参加者全員分と希望日時、体験
名を書いて、動物愛護ふれあいセン
ターへ info-dbt@city.kashiwa.
chiba.jpで※応募者多数の場合は抽選
所 問 動物愛護ふれあいセンター
7190－2828

アルツハイマー型認知症を
正しく知ろう
時 9月20日㈮午前10時〜11時30分
所さわやかちば県民プラザ
対市内在住のかた、先着90人
申 8月1日㈭午前9時から、柏北部第2
地域包括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7154－
0200・地域包括支援課 7167－2318
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
4日㈰午前11時〜正午
★夏のおはなし会
9日㈮午前11時〜11時30分
10日㈯午前11時〜11時30分
11日㈰午前11時〜11時30分
17日㈯午前11時〜11時30分
18日㈰午前11時〜11時30分
22日㈭午前11時〜11時30分
23日㈮午前11時〜11時30分
24日㈯午前11時〜11時30分
25日㈰午前11時〜11時30分
27日㈫午前11時〜11時30分
31日㈯午前11時〜11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
8月のイベント

キッズ

イベント内容
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※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ

出張リボン館

時 所▶8月8日㈭・9日㈮午前9時30分
～午後3時30分＝松葉近隣センター▶
8月17日㈯・18日㈰午前10時～午後3
時30分＝まちの健康研究所「あ・し・
た」（若柴）▶8月29日㈭・30日㈮午前
9時30分～午後3時30分＝南部近隣セ
ンター
内洋服・食器等のリサイクル品の販売
や家庭で余った食品、不要品の寄付の
受け付け
申当日、会場へ直接
◎寄付の条件など、詳しくは問い合わ
せを
問リサイクルプラザリボン館 7199－
5082（月曜日休館、祝日の場合は翌日
休館）

音訳ボランティア
養成講座
時 10月17日～来年3月13日の毎週木
曜日午後1時30分～3時30分（ 12月26
日、1月2日を除く。計20回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤で、講座修了後に音
訳ボランティア活動に参加できるか
た、25人
内視覚に障害があるかた等のために、
広報や図書などを音訳・朗読する基本
的な技術を学びます
申 8月15日㈭までに、柏市社会福祉協
議会のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
他 9月5日㈭に受講説明会と漢字の筆
記試験、9月12日㈭に録音試験あり
問 ボランティアセンター 7165－
0880

旧吉田家住宅歴史公園
のイベント

企画展「陸軍柏飛行場と花野井の戦争
遺跡Ⅱ」
開催期間／8月31日㈯まで
入園料／210円
他 8月4日㈰午後1時～1時30分にギャ
ラリートークあり
癒やしの歌声ツアー in 長屋門
時 8月10日㈯午後5時30分～7時30分
内アコースティックギターの弾き語りを
楽しみます
申当日、会場へ直接
紙漉（す）き＆行灯（あんどん）づくり
時 8月24日㈯・25日㈰※いずれも午前
10時～正午・午後1時～3時
定各回先着5人
費 2,500円
申 8月1日㈭午前9時30分から、3ペー
ジ下の必要事項を書いて、旧吉田家住
宅歴史公園へファクスか電話で
所 問 旧吉田家住宅歴史公園 ・ FAX

7135－7007

柏市の協働による
まちづくりのこれから
時 8月24日㈯午後1時30分～4時
所パレット柏
対協働によるまちづくりに関心があ
るかた、先着20人
内市民活動団体から協働の成果や課
題を聞き、これからの協働のまちづく
りを考えます
申 8月1日㈭午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・所属
団体（あるかただけ）を書いて、市民
活動サポートコーナーへ sksc@
city.kashiwa.chiba.jpか電話で
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

ラコルタ柏の
社会福祉イベント No.1

①CMってどうやってできてるの？
時 8月16日㈮午後2時～3時30分
②建築模型をつくろう
時 8月18日㈰午後2時～4時30分
③キラキラ☆たらしこみアート
時 8月19日㈪午前10時～正午
④大学の理系学部って何するの？
時 8月20日㈫午後3時～4時
⑤ラコルタ縁日
時 8月25日㈰午後1時～4時
⑥スマホ15分相談会
時 8月8日㈭・9月12日㈭・10月10日㈭
午前10時～11時30分
持スマートフォン

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学で①＝小学5
年生以上のかた、40人②＝10人③＝
20人④＝30人⑤・⑥＝どなたでも
費②・③＝500円
申▶①＝8月6日㈫②・③＝8月8日㈭④
＝8月12日㈪までに、ラコルタ柏のホー
ムページで※応募者多数の場合は抽選
▶⑤・⑥＝当日、会場へ直接
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

健康支援のプロ保健師に聴く　
「暑さ対策」
時 8月27日㈫午前10時30分～11時15
分
対市内在住のかた、先着30人
内保健師から暑さ対策や入浴時の注
意などを学びます
持飲み物、タオル、かしわフレイル
予防ポイントカード（あるかただけ）
申 8月2日㈮午前9時30分から、柏寿
荘に電話か直接
所 問柏寿荘 7131－9511
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ラコルタ柏の
社会福祉イベント No.2

①将棋を楽しもう
時 8月30日㈮午後2時〜4時
②夏の終わりの怪談話
時 8月30日㈮午後5時〜6時
③フルートとキーボード二人による音
楽会
時 8月31日㈯午後2時〜3時
④いろんな紅茶を飲んでみよう！
時 9月6日㈮午後2時〜4時
⑤産前産後の身体（ からだ ）のお話と
ピラティス
時 9月9日㈪午前10時〜11時20分
⑥打楽器で楽しく仲間づくりをしよう
時 9月9日㈪・10月7日㈪午後1時30分
〜3時

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、①・
③＝各16人②＝18人④＝12人⑥＝各
15人※①・②は小学3年生以下は保護
者同伴▶⑤＝市内在住・在勤の安定期
の妊婦か産後の女性、12人
費④＝1,500円⑤＝500円⑥＝200円
◎申し込み方法など、詳しくはラコルタ
柏のホームページで
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

わたしの望みノート
書き方講座
時 9月12日㈭午後1時30分〜3時
所南部近隣センター
対市内在住のかた、先着20人
内わたしの望みノート（エンディング
ノート）の書き方や活用事例を学びます
持筆記用具
申 8月1日㈭午前9時から、柏市社会福
祉協議会へ電話で
問柏市社会福祉協議会 7163－7676

認知症サポーター養成講座

時 所▶①8月14日㈬午後1時〜2時30
分＝パレット柏▶②9月12日㈭午前
10時〜11時30分＝アミュゼ柏
対市内在住・在勤・在学のかた、各先
着20人
内認知症について正しく理解し、当
事者のかたや家族に対する心構えや対
応について学びます
申①＝8月1日㈭午前9時から、3ペー
ジ下の必要事項を書いて、柏東口第2
地域包括支援センターへ FAX7192－
6615か電話で②＝8月2日㈮午前9時
から、柏東口地域包括支援センターへ
電話で
問 ①＝柏東口第2地域包括支援セン
ター 7192－6610②＝柏東口地域包
括支援センター 7168－7070、地域
包括支援課 7167－2318

古文書を読む楽しさを
体験しませんか
時 9月8日・22日、10月6日・20日、
11月3日・17日の各日曜日▶①初級＝
午前10時〜11時30分▶②中級＝午後
1時〜2時30分▶③上級＝午後3時〜4
時30分※各計6回
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学で①＝初心者
②＝古文書解読経験者③＝自力で読解
可能なかた、各先着30人
内江戸時代以降に書かれた柏の古文
書等をレベルに応じて読み解きます
費 1,000円
申 8月1日㈭午前9時から、文化課へ電
話か市のホームページで
問文化課 7191－7414

介護保険制度を学ぼう

時 所▶8月20日㈫＝根戸近隣センター
▶9月10日㈫＝布施近隣センター※い
ずれも午前10時〜11時
対市内在住のかた、各先着20人
内 介護認定を受けるまでの流れや、
介護保険サービスについて学びます
申 8月1日㈭午前9時から、北柏地域包
括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7130－
7800・地域包括支援課 7167－2318

介護者交流会・カフェ

時 9月12日㈭午後1時〜2時30分
所豊四季台近隣センター
対認知症のかたを介護している・経験
があるかたか本人、先着20人
内介護の悩みや経験などを語り合い、
情報交換します
持筆記用具
申 8月1日㈭午前9時から、柏西口地域
包括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7142－
8008・地域包括支援課 7167－2318

老いじたく講座

時 9月14日㈯午前11時〜午後0時30
分・午後1時30分〜3時
所モラージュ柏（大山台2丁目）
定各先着32人
内成年後見制度や遺言書の必要性と
相続などについて学びます
申 8月1日㈭午前9時から、柏市社会福
祉協議会へ電話で
問柏市社会福祉協議会 7162－5011
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認知症を正しく知ろう！　
薬と生活について
時 9月11日㈬午後2時〜3時
所アミュゼ柏
対市内在住のかた、先着100人
内専門医から認知症の基本的な知識
や医学的な話を聞いて学びます
申 8月1日㈭午前9時から、北柏リハビ
リ総合病院認知症疾患医療センターへ
電話で
問同医療センター 7110－6611（午
前9時〜午後4時。土・日曜日、祝日を
除く）・地域包括支援課 7167－2318

放課後子ども教室
安全管理員（ボランティア）
定 20人程度
活動場所／高柳小学校
活動内容／放課後の空き教室などで活
動する子どもたちの見守り
活動時間／週1〜3日で午後2時〜5時
※年末年始、学校が短縮日課の日を除
く。活動時間・日数は応相談
活動開始日／10月以降
謝礼金／1時間1,000円
申込期限／8月16日㈮
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問生涯学習課 7191－7393

自衛官等

種別／①防衛大学校学生②航空学生
（航空自衛隊）③航空学生（海上自衛隊）
対▶①＝18〜20歳のかた▶高等学校
卒業（見込み）で②＝23歳以下③＝22
歳以下のかた
申込期限／①＝10月17日㈭②・③＝9
月5日㈭
◎詳しくは自衛隊柏募集案内所のホー
ムページで
問自衛隊柏募集案内所 7163－6884
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█スポーツ講習会

種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

少林寺
拳法

8月31日㈯午
前10時〜11
時30分

中央
体育館

市内在住・在学
の小・中学生と
保護者、先着10
組

簡単な構
え・突きな
どの入門
講習

無料。運動がで
きる服装、タオ
ル

当日、会場へ直接 山田
7173－6701

登山

10月5日㈯午
前5時30分〜
午後7時30分
※荒天中止

赤城山
（群馬県）

市内在住・在勤・
在学の小学生以
上で、登山がで
きるかた、49人

4時間程度
の登山と
温泉入浴

7,000円（小学生
6,000円）。弁当、
雨具

8月31日㈯までに、3ページ下の必要事
項を書いて、〒277－0812花野井610－
4　大畑公平へ郵送（必着）か柏市山岳協
会のホームページで※応募者多数の場合
は抽選

大畑
090－6799

－7946

█市民体育大会

種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

テニス

10月1日㈫・2日㈬、10
月6日〜12月1日の毎週
日曜日と祝日※いずれ
も午前9時〜午後5時

柏の葉
庭球場

市内在住・在
勤・在学・在
クラブで高校
生以上のかた

シングルス・ダブ
ルスのトーナメン
ト戦▶一般の部▶
壮年の部

1チーム3,000円（協会
登録団体は2,500円）。
タオル、飲み物

8月26日㈪午前9
時までに、柏市テ
ニス協会のホーム
ページで

野口
080－9346

－9383

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644
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①小・中学校の講師
②栄養職員③事務職員
対▶短大卒業以上の20歳以上で、①
＝小・中学校の教員免許があるかた②
＝栄養士免許のあるかた▶③＝高等学
校卒業以上で18歳以上のかた
勤務場所／市内の小・中学校
勤務時間／1日7時間45分で週5日か
週29時間以内で週2～5日
申教職員課へ電話で
◎賃金など、詳しくは市のホームペー
ジを見るか問い合わせを
問教職員課 7197－1115

保育アシストデスク
（会計年度任用職員）
対保育士の資格があるかた、1人程度
勤務場所／保育運営課（ 市役所別館3
階）
勤務内容／保育施設の入園申し込みや
保育認定などに関する窓口・電話対応
勤務時間／月～金曜日午前9時～午後
5時のうち週2日か3日
選考方法／書類と面接
賃金（時給）／1,210円※交通費は別途
支給
問保育運営課 7167－1137

かしわ元気塾　認知症予防

時 10月6日㈰午前10時～11時
所柏地域医療連携センター
定 70人
内 医師による認知症予防に関する食
事・運動・心構えなどについての講演
申 8月30日㈮までに、はがきに3ペー
ジ下の必要事項とメールアドレス（ あ
るかただけ ）を参加者全員分書いて、
〒277－0845豊 四 季 台1丁 目1－118　
柏市役所地域医療推進課へ郵送（ 必
着）・ info-chkry@city.kashiwa.
chiba.jpするか直接※応募者多数の
場合は抽選
他 11月上旬からオンライン配信あり
問地域医療推進課 7197－1510

パソコン活用法
エクセルで作品作り
時 9月14日㈯午前9時30分～正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤で60歳以上のかた、
12人
費 500円
持 エクセルがインストールされたパ
ソコン
申 9月4日㈬までに、ラコルタ柏のホー
ムページで
※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

　広報かしわ7月号で「6月補正予算が決
定」と掲載しましたが、正しくは「6月補
正予算案の概要」であり、市議会の議決
を経て決定する内容でした。おわびして
訂正します。
問広報広聴課 7167－1175

ピーマンの精進揚げ
ピーマン

 ！
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監修：和香（柏4丁目）

市内飲食店の
シェフが考案

A

C

B

一晩寝かせただし汁
・・・ 水70ml・昆布5g・干しシイタケ1/2個

しょうゆ・みりん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  各10ml
乾燥ミンチ状大豆ミート ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
木綿豆腐 ・・・ 1丁　ピーマン ・・・ 4個　大和芋 ・・・ 30g

酒・しょうゆ・みりん ・・・・・・・・・・・・各大さじ2
おろしショウガ・大葉・ミョウガ・塩・こしょ
う ・・・・・・・ 適量、白みそ ・・・・・・・ 小さじ2

パン粉 ・・・・・・・・・・・ 200g　　小麦粉 ・・・・・・・・・・・ 適量

材料（2人分）

❶ Aを沸騰直前まで加熱し、昆布と干しシイタケを取り出す。しょうゆ・み
りんを各10ml加えて再度加熱し、天つゆを作る

❷ 木綿豆腐をゆで、ザルを使い湯切りし、余分な水気を出す
❸ ❷に大豆ミートを混ぜ合わせBで味付けし、すりおろした大和芋を合わせ

てCで味を調える
❹ 切ったピーマンの内側に小麦粉を軽くまぶし❸を詰める
❺ ❹の表面に小麦粉を付けて、霧吹きで水をかけてパン粉を付け、油で揚げ

天つゆをかけて完成

作り方

おわびと訂正

広告欄
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●社交ダンス「デュエット」
毎㈰15時、西原近セ。経験者。スタンダ
ード。 2,000円、㊊3,000円。伊藤
090－8436－5395
●歌声サロン
月1回㈰9時40分、アミュゼ柏。㊊500円。
吉田 7167－0222
●柏市ゲートボール協会
毎㈮9時、高田運動広場。初心者歓迎。

3,650円。堀 7143－3460

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●南部ストレッチサークル
毎 ㈯9時30分、 土 南 部 小。 1,000円、
㊊2,000円。見学・体験可。青谷 7139
－5288
●フォト・アイ
第2㈮9時30分、あけぼの山農業公園。
初心者歓迎。自然を撮影。㊊3,000円。
林 080－6525－7760
●社交ダンス「カサブランカ」
毎 ㈫15時30分、豊四季台近セ。中級。

1,000円、㊊3,300円。 中 村 080－
3024－5966

●社交ダンス「ローズマリー」
毎 ㈮15時15分、豊四季台 近セ。中級。

1,000円、㊊3,300円。 中 村 080－
3024－5966
●ストレッチ体操「さわやかクラブ」
毎㈪・㈭13時、中央体育館。 1,000円、
㊊1,300円。 見 学 可。 松 浦 7132－
6022
●増尾英語クラス
第2㈯＝加賀ふるさと会館、第4㈯＝増
尾近セ※いずれも10時。多少話せるか
た。 2,000円、㊊3,334円。 見 学 可。
石井 080－9671－1165

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

近セ＝近隣センター
ひまプラ＝ひまわりプラザ

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費

■バトントワーリング体験
時 8/3の17時〜17時50分 所 チコル（ 若
柴 ） 費 500円 申要予約 問飯嶋 080－
4362－4575
■APA（エイパ）柏例会　室内楽演奏会
時 8/4の13時〜18時 所けやきプラザ（我
孫子市 ） 費無料 問野村 090－8055－
6588
■親子deナチュラルマルシェ「 夏休みの
宿題すませちゃお」
時 8/7の13時 〜16時 所 パレット柏 費
1,500円 申要予約 問出科（いずしな）
080－4808－7772
■アコースティックライブ
時 8/10の13時〜16時 所アミュゼ柏 費
無料 問柳田 090－9362－0105
■レイナホク・ハワイアンフェスタ
時 8/11の10時〜16時30分 所アミュゼ柏 
内フラダンスやバンド演奏の発表 費無料 
問高橋 090－2750－2793
■スイーツデコ貯金箱作り
時 所 8/12の9時 〜15時 ＝パ レット 柏、
8/17の12時〜18時＝リフレッシュプラザ
柏 費 900円 申 要 予 約 問 笹 090－
3088－6518

■気功・呼吸法体験
時 8/12・26の13時〜14時30分 所 松葉
近セ 費 500円 申要予約 問藤本 090－
1117－0943
■柏市ベンチプレス大会
時 8/17の9時〜16時 所中央体育館 費無
料 問髙橋 7114－2818
■中高校生向け　AIを使っての学習法が
ここに
時 8/19の13時〜15時 所 パレット柏 費
無料 申要予約 問秋月 7175－8828
■今から始める!  自分らしく生きるための
終活と心の準備
時 8/20の13時30分〜15時 所日本産業カウ
ンセラー協会東関東支部（柏2丁目） 費1,000
円 申要予約 問同支部 7168－7160
■つり講習会（タナゴ）
時 8/24の9時30分〜11時30分 所明原ふ
るさとセンター 費無料 申要予約 他後日
実地講習あり 問 佐近（さこん ） 090－
5313－1921
■柏・スーパー流しそうめん祭り
時 8/24・25の10時〜16時 費無料 申要
予 約 所 問 クリエすずき建 設(増 尾)
7174－8534
■夏休み親子で癒やし　ナチュラル癒や
しフェスタ
時 8/28の13時〜16時 所パレット柏 内ア
ロマオイルを使った体験 費 500円 申要予
約 問鈴木 090－2201－3483

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■柏ウインドシンフォニー演奏会
時 8/18の16時〜18時30分 所アミュゼ柏 
費 1,500円 問新垣 080－5645－4049
■柏市民俳句大会
時 8/30の10時20分〜16時10分 所 教福 
費 1,000円 他当日の受け付けは10時20
分 〜10時50分 問 石 山 080－3448－
0087
■イギリス生まれの音楽はいかが？
時 9/7の14時〜15時15分 所アミュゼ柏  
内エルガー、ブリテンほか 費 2,000円 問
眞山（さなやま） 080－5697－9326
■生涯学習講座
時 9/11〜12/25の10時50分 〜16時20分
※1回90分（計5〜7回） 内文学・書道・語
学など 費 4,000円 申要予約 所 問二松学
舎大学柏キャンパス（大井） 7191－8751
■柏Enjoyフェスタ
時 9/29の11時〜16時 所 県プラ 内さま
ざまなジャンルの演奏やダンス 費無料 問
星 090－4916－3923
■脳トレ健康麻雀入門講座
時 10/2〜12/4の 毎 ㈬、10/5〜12/7の
毎㈯※いずれも9時〜11時 費 1回500円
申 要予約 所 問 セカンドライフファクト
リー (柏6丁目) 7100－8023

28
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●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室

Information インフォメーション シニア 求　人 イベント お知らせ

行政相談（国などへ
の意見・要望）

▶第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
▶第3㈪午前10時～正午＝沼南庁舎相談室
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談

▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時
柏市社会福祉協議会 7163－1234

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

にこにこダイヤルか
しわ（妊娠・出産・
育児に関する相談）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～5時
地域保健課 7162－2525

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※第1㈬＝沼南庁舎相談室。8
月1日㈭・22日㈭はお休み▶〈夜間〉第2㈬午
後6時15分～8時40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を8月1日㈭午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を8月1日㈭から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

▶第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
▶第3㈫午前10時～午後3時＝沼南庁舎相談室
予約当月分を8月1日㈭から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を8月1日㈭から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を8月1日㈭から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396�
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

弁護士による多重
債務・消費者問題
無料相談

8月21日㈬午後1時～4時＝消費生活センター
予約当月分を8月1日㈭午前9時から
消費生活センター 7163－5853

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を8月1日㈭午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

9月4日㈬午前10時～正午・午後1時～3時
予約 9月2日㈪午後4時まで※調停中・裁判中
のものは不可
防災安全課 7167－1115

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

若者、就職氷河期世
代のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談
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