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第２次柏市自殺対策計画　施策体系の変更について 令和５年度第２回柏市自殺予防対策連絡会議

　　資料　２

 

 

 

５ 施策の体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①自殺対策に関する情報提
供の強化 

②自殺予防週間と自殺対策強化月間
におけるキャンペーンの充実 

①地域における見守り活動の推進 
②交流の場、居場所づくりの推進 

①心の健康づくりの啓発 
②心の健康等を保つための
相談等の支援 

①相談の多様な手段の確保、アウ
トリーチの強化 

②保健・医療・福祉の関係機関・
関係団体等のネットワークの強
化 

①自殺対策に係る人材の養
成と資質の向上 

①適切な精神保健医療福祉
サービスの提供 

①自殺未遂者への精神的ケ
アの充実 

①自死遺族への支援 

①自殺対策に関する教育の
推進 

②相談体制・支援体制の推
進 

①子育て世代への支援 
②勤労問題への支援 
③生活困窮者への支援 

①高齢者への相談支援や見
守り体制の充実 

②高齢者の健康づくりや生
きがいづくり 

（１）自殺予防の大切
さの啓発と周知 

（３）心の健康づくり
の推進 

事前予防 
 
市民一人ひとりへの
周知啓発と地域での
見守り体制づくり 

段階別支援 
 
ライフステージに応
じた支援 

危機対応 
 
適切な相談と支援に
つなげるネットワー
クの構築 

（２）自殺を防ぐ地域
力の向上 

（１）地域における相
談窓口とネット
ワークの強化 

（３）適切な精神保健
医療福祉サービ
スの提供 

（２）自殺対策に係る
人材の養成と資
質の向上 

（４）自殺未遂者の再
度の自殺企図防
止 

（１）遺された人への
支援の充実 

（１）学齢期への支援 

（３）高齢期への支援 

（２）成人期への支援 

事後対応 
 
自死遺族への支援 

［対応の段階］ ［基本施策］ ［取り組み］ ［基本目標］ 
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事前予防

市民一人ひとりへの周知

啓発

強化すべき課題への対応

危機対応

適切な相談と支援につな

げるネットワークの構築

事後対応

自死遺族への支援
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①自殺対策に関する情報提供の強化

②自殺対策に関する理解の促進
（１）予防の大切さの啓発と周知

［対応の段階］ ［基本施策］ ［取り組み］［基本目標］

［基本理念］

誰も自殺に追い込まれることのない柏市を目指して

①健康づくりの啓発

②健康等を保つための相談等の支援
（２）健康づくりの推進

①自殺対策に係る人材の養成と資質の向上
（１）自殺対策に係る人材の養成

と資質の向上

①自殺未遂者への精神的ケアの充実
(２)自殺未遂者の再度の自殺

企図防止

①自死遺族への支援（１）遺された人への支援の充実

①子どもへの支援

②保護者への支援

③ＳＯＳの出し方・受け方教育の実施

（１）児童生徒を取り巻く環境の

整備

①女性に関する課題への支援

②妊産婦への支援

③生活困窮者への支援

（２）特別な事情を抱えたかたへ

の支援

①自殺を防ぐ地域力の向上

②地域における相談窓口の強化

③地域におけるネットワークの強化

④医療や行政の支援(適切な保健医療福祉サー

ビス)につなげる動き

⑤孤独・孤立を抱えるかたへの支援

（３）柏市ならではの課題への

対応

計画策定にあたり，国・柏市それぞれが掲げる「重視する視点」について，新たな対応の段階「強化すべき課題への対応」として整理する。

▶重視する視点：国 ①子ども，若者の自殺対策の更なる推進，強化 ②女性に対する支援の強化 ③総合的な自殺対策の更なる推進，強化（コロナ禍の影響を踏まえた対策）

▶重視する視点：柏市 ①子ども，若者の自殺対策の更なる推進，強化 ②インターネット環境を活用した自殺予防対策事業 ③柏市ならではの傾向に基づく対策

・孤独，孤立を防ぐ交流の場づくり（独身の自殺者）

③柏市ならではの傾向に基づく対策 ・医療や行政の支援につなげる動き，包括的支援の提供（支援につながらない自殺者）

・コロナ禍による地域活動の停止に起因すると見られる自殺者増への対応（高齢女性）


