
広報かしわ

November 2023柏市が皆さまにお伝えしたいこと

真心を
込めて作っています

広報かしわが
リニューアル！

11

アマチュア吹奏楽団の最年長団員
として活躍中。今号の特集でご紹介

歳
を
重
ね
る
喜
び

笑
顔
あ
ふ
れ
る
オ
ト
ナ
時
間
を

9月補正予算 物価高騰対策を中心に決定しましたP10

【注目情報】



柏の木が、つぎの若い芽にバトンを渡していくように。

みんなで、柏をつないでいこう。

これまでも、しなやかに変わってきたように。

つづくために、私たちにできることがある。

ひとりひとりの、あしたをよくする知恵と工夫で。

柏市は、つづくをつなぐ、まちになります。

#05「つづくを、つなぐ。」かしわスナップ

「農産物直売所かしわで」会長・染谷茂さんが挑戦する、柏でつづく

農業を守るための地産地消とは。インタビュー記事はこちらから。
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幅
広
く
物
価
高
騰
対
策
を
実
施

補
正
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た

11月号2023年
（令和5年）

柏
市
長

はがき・ファクスなどの記入内容

掲載情報
の見方

広報かしわ

　
9
月
に
行
わ
れ
た
柏
市
議
会
で
は
、
物
価

高
騰
対
策
や
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す

る
補
正
予
算
に
つ
い
て
、
審
議
・
可
決
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
物
価
高
騰
対
策
で
は
、
ま
ず
学
校
給
食
へ

の
補
助
を
行
い
ま
す
。
市
立
小
・
中
学
校
で
は
、
今
年

11
月
か
ら
来
年
１
月
ま
で
、
学
校
給
食
費
を
無
償
に
し

ま
す
。
３
カ
月
限
定
で
す
が
、
年
末
年
始
は
何
か
と
家

計
の
支
出
も
増
え
、
子
育
て
世
帯
の
負
担
も
大
き
い
と

思
い
ま
す
の
で
、で
き
る
限
り
の
対
応
と
し
て
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
給
食
の
質
や
量
が
落
ち
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
の
食
材
購
入
費
の
補
助
に
つ
い
て
は
、
今
年
４
月
か

ら
9
月
ま
で
の
予
定
で
し
た
が
、
来
年
３
月
ま
で
に
期

間
を
延
長
し
ま
し
た
。

　
一
般
の
ご
家
庭
へ
の
経
済
支
援
と
し
て
は
、
２
カ
月

分
の
水
道
基
本
料
金
を
免
除
し
ま
す
。
昨
年
度
末
に
も

行
っ
た
も
の
で
、
こ
ち
ら
も
期
間
限
定
で
す
が
、
少
し

で
も
、
高
騰
が
続
く
光
熱
費
な
ど
の
負
担
軽
減
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
介
護
や
障
害
福
祉
、
保
育
園
・
幼
稚
園
、

公
共
交
通
と
い
っ
た
、
市
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
事
業

を
担
う
事
業
者
向
け
の
物
価
高
騰
対
策
や
、
が
ん
患
者

の
か
た
へ
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
支
援
な
ど
の
予
算
を

計
上
し
ま
し
た
。
市
が
で
き
る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
行
い
、

広
く
市
民
生
活
の
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

vol.22
※
補
正
予
算
に
つ
い
て
は
本
誌
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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　あなたは歳を重ねることをどのように感じていますか。
今号では、心と体を健康に、笑顔輝く日々を送るヒントを紹介します。

問地域包括支援課 7167－2318・ FAX  7167－8381

歳
と し

を重ねる喜び
笑顔あふれるオトナ時間を
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65歳以上の柏市民およそ5,000人に聞きました
　
柏
市
の
高
齢
化
率
は
平
成
29（
2
0
1
7
）

年
に
は
25
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
、
市
民
の

4
人
に
1
人
が
65
歳
以
上
と
な
っ
て
い
ま

す
。
歳
を
と
る
に
つ
れ
て
、
生
活
環
境
が

変
わ
っ
た
り
、
体
に
不
調
が
現
れ
た
り
す

る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
る
か
た
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
一
方
、
市
内
を
見
渡
す
と
、
笑
顔
で
い

き
い
き
と
暮
ら
す
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
見

ら
れ
ま
す
。
日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
機

構
と
柏
市
が
令
和
4
年
に
共
同
で
行
っ
た

「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」
に
よ
る
と
、
市

内
の
高
齢
者
の
お
よ
そ
５
割
の
か
た
は
、

大
き
な
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
と
の
結
果
が

出
て
い
ま
す
。
ま
た
、
柏
市
は
他
の
市
町

村
と
比
べ
て
、
１
年
間
で
転
倒
す
る
高
齢

者
の
割
合
が
低
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
幸
福
と
健
康
は
密
に
つ
な
が
っ
て
い
て
、

心
と
体
が
健
康
な
か
た
は
幸
福
度
が
高
い

傾
向
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

結
果
か
ら
、
柏
市
に
は
健
康
に
対
す
る
意

識
が
高
く
、
幸
福
度
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

暮
ら
し
を
し
て
い
る
高
齢
者
が
た
く
さ
ん

い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
で
は
、
心
も
体
も
健
康
に
暮
ら
す
に
は

何
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、

趣
味
を
満
喫
し
た
り
、
誰
か
と
会
話
を
楽

し
ん
だ
り
す
る
と
気
持
ち
が
明
る
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
何
か
に
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
る
時
は
体
も
元
気
に
動
き
ま
す
。
人

は
幸
せ
を
感
じ
る
と
心
に
余
裕
が
生
ま
れ
、

健
康
を
意
識
し
た
行
動
が
で
き
る
ー
ー
。
幸

Q. 幸福をどのくらい感じていますか

大きな幸せを
感じている

高
齢
化
が
進
む
柏
市

柏
は
輝
く
高
齢
者
が
多
い
街

　今年100歳を迎えた黒澤ハルさんはいろいろなことに興味を
持っていて、お孫さんからもらったタブレットを使って、日頃
から数字パズルを楽しんでいます。スマートフォンで家族とメッ
セージのやりとりをしたり、生後7カ月のひ孫の智風（ ちかぜ ）
ちゃんの動画を見たりと、デジタル機器にも難なく対応してい
ます。智風ちゃんとの年齢差は、なんとちょうど100歳。
　そんな黒澤さんの元気の秘けつは、「好き嫌いせず何でも食べ
ること」だそうです。

　令和4年に行った「健康とくらしの調査」で、柏市の65歳以上
のかたに「幸福をどのくらい感じていますか」という質問をして
みました。すると、およそ5割のかたが10点満点中8点以上と回
答しました。柏市には、歳を重ねても大きな幸せを感じて暮ら
しているかたがたくさんいることが分かります。

およそ5割の高齢者が
高い幸福度を感じているとの結果に

柏のご長寿
市内101人のかたが100歳を迎えました

市内の100歳代表・黒澤ハルさんのもとへ柏市長がお祝い訪問

（令和5年9月1日時点）

福
と
健
康
の
関
係
性
は
、
私
た
ち
が
笑
顔

で
暮
ら
す
た
め
の
大
切
な
要
素
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
号
で
は
、
す
て
き
に
歳
を
重
ね
る
か

た
に
密
着
し
、
歳
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ
楽

し
め
る
オ
ト
ナ
時
間
の
過
ご
し
方
を
探
り

ま
し
た
。

幸
せ
を
感
じ
る
と

健
康
も
意
識
で
き
る

■ 10点

■ 6点

■ 9点

■ 5点

■ 8点

■ 4点

■ 7点

■ 3点
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　子どもたちの夢と希望が詰まったおもちゃ。壊れたおもちゃ
を修理するボランティア団体「おもちゃ病院」の「ドクター
（医者）」として活動する渡辺さんにやりがいを伺いました。

　65
歳
ま
で
は
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と

し
て
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
渡
辺
さ
ん
。

退
職
直
後
は
趣
味
や
遊
び
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
が
、
日
々
の
生
活
に
充
実
感
が
な

く
な
り
、
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ラ
コ
ル
タ
柏
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、「
お
も
ち
ゃ
病
院
」

な
ら
、
今
ま
で
の
知
識
と
経
験
が
生
か
せ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、新
し
く
メ
ン
バ
ー

に
加
わ
り
ま
し
た
。

　お
も
ち
ゃ
病
院
は
、
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ

を
修
理
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

最
初
は
自
身
の
健
康
の
た
め
に
活
動
を
始

め
ま
し
た
が
、
元
に
戻
っ
た
お
も
ち
ゃ
を

手
に
し
て
笑
顔
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
を

見
て
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

「
お
も
ち
ゃ
は
壊
れ
た
ら
買
え
ば
い
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
持
ち
主
の
愛
情
や
思

い
出
が
詰
ま
っ
て
い
て
、
何
に
も
代
え
ら

れ
な
い
大
切
な
も
の
な
ん
で
す
」

　そ
う
語
る
渡
辺
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、
壊
れ
か
け
た
心
と
お
も
ち
ゃ

に
明
る
い
光
を
と
も
す
、「
お
も
ち
ゃ
の
病

気
を
治
す
お
医
者
さ
ん
」
な
の
で
す
。

「
自
分
の
得
意
な
こ
と
、
好
き
な
こ
と
が
子

ど
も
た
ち
の
喜
び
に
つ
な
が
り
、
や
っ
て

良
か
っ
た
と
心
か
ら
感
じ
て
い
ま
す
」

　お
も
ち
ゃ
病
院
で
活
動
を
始
め
る
前
、

社
会
の
役
に
立
て
て
い
な
い
こ
と
に
む
な

し
さ
を
感
じ
て
い
た
と
い
う
渡
辺
さ
ん
。

お
も
ち
ゃ
病
院
の
活
動
を
始
め
て
、
自
身

が
地
域
に
貢
献
し
て
い
る
と
実
感
す
る
こ

と
で
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き
ま
し
た
。

「
心
が
充
実
す
る
と
生
活
も
充
実
し
、
そ
れ

が
体
の
健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
」

　自
身
の
や
り
た
い
時
に
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
は
、
時
間
を
作
り
や
す
い
シ

ニ
ア
だ
か
ら
こ
そ
始
め
や
す
い
こ
と
。
歳

を
重
ね
る
ご
と
に
知
識
と
経
験
も
積
み
重

な
り
、
誰
か
の
役
に
立
て
る
こ
と
で
日
々

心
も
満
た
さ
れ
て
い
く
。
渡
辺
さ
ん
の
輝

く
笑
顔
の
秘
密
は
、
そ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
い
う
「
薬
」
に
あ
る
よ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
希
望
も
壊
れ
か
け
た

お
も
ち
ゃ
も
取
り
戻
し
ま
す

こ
の
活
動
は

私
に
と
っ
て
も
「
良
い
薬
」

渡辺 好
よし

夫
お

さん（67歳）
好きなお菓子は駄菓子。物を大切に扱い、愛用の工具は45年以上
使っているものも

ドクターたちが額を寄せ合い力を合わせて治療

「入院」したパソコン型の
おもちゃを「治療」

「退院」したおもちゃを
見て子どもも笑顔に

「子どもたちの夢と笑顔を取り戻せる
　 おもちゃのドクターは生きがいです」 自

分
の
得
意
な
こ
と
で

地
域
に
貢
献
す
る
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　永楽台近隣センターに勤務し、窓口業務を担っている飯島さ
ん。仕事をしながら遊びも学びも楽しみ、充実した生活を送っ
ている飯島さんの心豊かでいる秘けつを伺いました。

　シ
ニ
ア
の
学
び
の
場
で
あ
る
生
涯
大
学

校
に
通
っ
て
い
た
時
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
い
る
友
人
に
出

会
い
ま
し
た
。
飯
島
さ
ん
は
当
時
60
歳
代

前
半
。
も
っ
と
年
上
の
か
た
が
働
く
場
所

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
地
域
の
役
に

立
ち
た
い
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い

と
思
い
入
会
し
ま
し
た
。

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
し

て
永
楽
台
近
隣
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
、
現

在
は
市
の
職
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
仕
事
内
容
は

窓
口
・
電
話
の
対
応
、
施
設
案
内
、
施
設

内
の
環
境
整
備
な
ど
、
幅
広
く
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
永
楽
台
近
隣
セ
ン
タ
ー
の
所

長
に
よ
る
と
、
飯
島
さ
ん
は
周
り
の
人
が

気
が
付
か
な
い
細
か
な
と
こ
ろ
に
気
を
配

る
こ
と
が
得
意
で
、
訪
れ
る
市
民
の
か
た

に
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。「
仕
事
を
す
る

こ
と
で
責
任
が
生
ま
れ
、
社
会
の
中
で
役

割
が
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
し
、
頭

も
体
も
動
か
す
の
で
、
認
知
症
予
防
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　近
隣
セ
ン
タ
ー
に
は
、
会
議
室
な
ど
の

貸
し
出
し
施
設
や
図
書
館
、
児
童
セ
ン
タ
ー

も
あ
り
、
多
く
の
市
民
の
か
た
が
訪
れ
ま
す
。

中
に
は
、
楽
し
そ
う
に
趣
味
や
サ
ー
ク
ル

活
動
を
し
て
い
る
シ
ニ
ア
の
か
た
も
た
く

さ
ん
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
が

湧
く
と
い
う
飯
島
さ
ん
。「
家
に
い
る
と
自

分
の
視
点
で
物
事
を
考
え
る
こ
と
が
基
本

に
な
る
。
で
も
一
歩
外
に
出
れ
ば
、
た
く

さ
ん
の
人
に
出
会
い
、
新
し
い
視
点
が
あ

る
こ
と
に
気
付
き
、
世
界
が
広
が
り
ま
す
」

　飯
島
さ
ん
は
、
学
び
・
遊
び
・
働
き
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。「
外
に
出
た
こ
と
で

同
世
代
の
友
人
が
で
き
、
お
得
に
賢
く
遊

ぶ
情
報
を
得
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
歳
を
重
ね
た
オ
ト
ナ
な
ら
で
は
の
知
恵
で
、

仕
事
と
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
遊
ぶ
か
ら
こ

そ
楽
し
め
る
こ
と
。
心
も
充
実
し
ま
す
」

　そ
ん
な
飯
島
さ
ん
は
、
会
社
勤
め
の
時

よ
り
も
忙
し
い
の
だ
と
か
。

「
限
ら
れ
た
人
生
の
自
由
な
時
間
。
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
に
飛
び
込
ん
で
生
活
を
楽

し
み
た
い
で
す
」

　飯
島
さ
ん
の
挑
戦
は
と
ど
ま
る
こ
と
を

知
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
役
割
が
あ
る
と

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き
ま
す

新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
で

世
界
が
広
が
る

電話でも丁寧にご案内します

掲示物を整え施設内を
きれいに

飯島さんの笑顔で訪れたかたも明るい
気持ちに

飯島 美
み

千
ち

子
こ

さん（71歳）
社交ダンスと俳句が趣味。年賀状には毎年心を込めた一句を添えている

「新しい人との出会いや経験が
　　　 心を豊かにしてくれます」

限
ら
れ
た
人
生
の

自
由
な
時
間
を
楽
し
む
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　一
方
で
、「
老
い
」
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
の
だ
と
か
。
細
か
い
音
符
が
た
く
さ
ん

出
て
く
る
曲
は
、
楽
器
を
吹
く
と
き
に
指

を
速
く
動
か
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で

す
が
、「
若
い
時
よ
り
も
習
得
す
る
の
に
た

く
さ
ん
の
時
間
が
必
要
で
す
。
で
も
、
仲

間
と
練
習
す
れ
ば
、
落
ち
込
む
こ
と
も
な

い
し
、
周
り
の
メ
ン
バ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
吸
収
し
て
楽
し
く
練
習
で
き
て
い
ま
す
」

と
、
と
て
も
前
向
き
で
す
。

　そ
ん
な
元
気
い
っ
ぱ
い
の
角
谷
さ
ん
も
、 

50
歳
代
の
時
に
脳
梗
塞
に
よ
る
言
語
障
害

で
言
葉
を
発
し
に
く
く
な
っ
た
経
験
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
趣
味
の
楽
器
を
続
け
、

舌
を
使
っ
て
吹
く
こ
と
が
リ
ハ
ビ
リ
に
な
り
、

想
定
よ
り
早
く
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
だ
と
か
。
ま
た
、
4
年
前
に
奥
さ
ん
を

亡
く
し
た
時
も
、
悲
嘆
し
な
が
ら
も
吹
奏

楽
団
と
い
う
居
場
所
に
復
帰
し
ま
し
た
。

仲
間
と
楽
器
を
演
奏
す
る
楽
し
さ
を
忘
れ

ず
に
い
た
こ
と
が
、
元
気
を
取
り
戻
す
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　自
身
の
病
気
や
奥
さ
ん
を
亡
く
し
た
つ

ら
い
経
験
も
あ
る
角
谷
さ
ん
。
楽
器
演
奏

と
い
う
趣
味
が
あ
る
こ
と
で
、
人
生
に
彩

り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
生
涯
現
役
。
練
習
に
行
く
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
ま
で
、
ず
っ
と
こ
の
吹
奏
楽
団
で

仲
間
と
楽
器
を
吹
き
続
け
ま
す
」

「仲間と楽器との関わりで
    若々しい心でいられます」

　市内のアマチュア吹奏楽団「柏市民吹奏楽団」におよそ
20年所属し、テナーサクソフォンを担当している角谷さん。
団員最年長でありながら、誰よりも楽しそうに演奏する角
谷さんの笑顔の秘密を探りました。

　太
陽
の
よ
う
な
温
か
い
笑
顔
が
チ
ャ
ー

ム
ポ
イ
ン
ト
の
角
谷
さ
ん
。
音
楽
が
好
き
で
、

学
生
の
頃
に
テ
ナ
ー
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
を
始
め
、

定
年
退
職
後
の
生
活
を
豊
か
に
し
た
い
と

思
い
、
50
歳
代
前
半
の
時
に
柏
市
民
吹
奏

楽
団
に
入
団
し
ま
し
た
。
今
で
も
趣
味
で

楽
器
を
吹
き
続
け
て
い
る
の
は
、「
仲
間
と

楽
器
を
演
奏
す
る
の
が
楽
し
い
か
ら
」。
退

職
す
る
と
心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
空
い
た
よ

う
に
な
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
角
谷
さ
ん

は
そ
ん
な
こ
と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
吹
奏
楽
団
で
は
最
年
長
だ
け
れ
ど
、
若
い

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
演
奏
し
た
り
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
す
る
こ
と
が
、
本
当
に
楽
し
い
。

心
が
若
返
り
ま
す
。
練
習
は
毎
週
あ
る
け

れ
ど
、
参
加
す
る
の
が
大
変
だ
と
思
っ
た

こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
」

若
い
人
た
ち
と
の
会
話
で

心
も
若
返
っ
て
い
ま
す

つ
ら
い
経
験
を
乗
り
越
え
ら
れ
た

の
も
趣
味
と
仲
間
の
お
か
げ

吹奏楽団の仲間たちと、毎週楽しく
練習しています

音楽イベントで練習の成果を発揮

角
か ど

谷
や

 和彦さん（71歳）
仲間とお酒をたしなむことが好き。食事会はいつも眠気との
闘い。愛称は「かどじぃ」

生
涯
現
役
で
演
奏
し
続
け
る
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一歩踏み出したいと思ったら、こちらの相談先へ ＝趣味

＝ボランティア

千葉大学予防医学
センター教授
近藤 克則さん

国立長寿医療研究セ
ンター老年学評価研
究部長を併任。現在
は、健康で幸福な社
会の実現を目指した
大規模な研究である
日本老年学的評価研
究の代表を務める

　私
は
長
年
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が

人
の
健
康
と
幸
福
に
ど
の
よ
う
に
関

わ
っ
て
い
る
の
か
を
研
究
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
も
、
令
和
4
年
に
全
国

75
市
町
村
で
行
っ
た
調
査
で
は
、
柏
市

は
他
の
市
町
村
よ
り
も
、
趣
味
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
む
シ
ニ
ア
が

多
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
活
動
は
介
護
が
必
要
に
な
る

リ
ス
ク
を
減
ら
し
た
り
、
認
知
症
を
予

防
し
た
り
す
る
の
に
効
果
的
で
す
。

　さ
ら
に
、
地
域
の
仲
間
と
一
緒
に
活

動
す
る
な
ど
、
地
域
と
つ
な
が
り
が
あ

る
人
は
、
う
つ
状
態
に
な
る
確
率
が
低

い
と
い
う
結
果
も
出
て
い
て
、
心
の
健

康
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
長
く
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
心

も
体
も
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が

大
切
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
歳
を

重
ね
る
中
で
、
食
事
に
気
を
付
け
た
り
、

運
動
を
し
た
り
す
る
こ
と
も
、
も
ち
ろ

ん
健
康
に
つ
な
が
る
行
動
で
す
。
そ
こ

に
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
１
つ
プ
ラ
ス

す
る
こ
と
で
、
心
の
充
実
感
も
よ
り
高

ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
れ
を
誰
か
と

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
で
、
幸
せ
な
気
持

ち
が
増
し
、
心
も
体
も
長
く
健
康
に
暮

ら
す
近
道
に
な
り
ま
す
。

　
仕
事
を
退
職
し
て
自
由
な
時
間
を
作

り
や
す
い
と
い
う
の
も
、
シ
ニ
ア
の
特

権
で
す
よ
ね
。
何
を
す
る
か
は
自
分
で

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ
の
方
法

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　
歳
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ
で
き
る
好
き

な
こ
と
を
見
つ
け
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

す
て
き
な
オ
ト
ナ
の
時
間
を
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

柏
市
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
シ
ニ
ア
が

多
い
街

歳
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ

で
き
る
楽
し
み
を

生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
が
健
康
と

 
幸
福
感
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す

　就労やサークル・ボランティア活動など、幅広く
紹介しています。就労・社会参加に関するセミナー
も案内しています。何から始めるか迷っているか
たは、ご相談ください。
時 月～金曜日の午前10時～午後4時※祝日を除く
所パレット柏
対市内・近隣在住で50歳以上のかた
問柏市生涯現役促進協議会

7157－0282

かしわ生涯現役窓口

　市に登録のあるサークル情報など
を市のホームページで掲載していま
す。気になった活動があれば、掲載
されている団体に直接お問い合わせ
ください。
問生涯学習課

7191－7393

らんらんかしわ
　レクリエーションや暮らしに関す
る活動、技術や趣味を生かした活動
など、幅広くボランティア活動を紹
介します。
所ラコルタ柏（教育福祉会館）3階
問 ボランティアセンター

7165－0880

ボランティアセンター

　公共施設の窓口対応、駐輪場・公園管理、清掃など
の仕事を紹介します。入会の条件や手続きなど、詳し
くは同センターにお問い合わせください。
所保健勤労会館2階　対市内在住で60歳以上のかた
シルバーサロン入会相談会
　仕事内容や登録方法について、相談ができます。
時 11月20日㈪午後1時～3時30分　所パレット柏　
対市内在住で60歳以上のかた　申当日、会場へ直接
問柏市シルバー人材センター 7166－6681

シルバー人材センター

　ゴミ捨てや庭の草取り、買い物など、
地域のかたのちょっとした困りごとを
地域の皆さんで解決し、助け合う活動
です。活動方法など、ご相談ください。
所ラコルタ柏（教育福祉会館）3階
問柏市社会福祉協議会

7163－1200

たすけあい活動

＝仕事
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