
 

   議 題 ２  第 ９ 期 柏 市 高 齢 者 い き い き プ ラ ン ２ １ パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト 実 施 結 果 に つ い て  

        実 施 期 間 ： 令 和 ５ 年 １ １ 月 ２ １ 日 （ 火 ） か ら 令 和 ５ 年 １ ２ 月 ２ ０ 日 （ 水 ） ま で  

        パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト 提 出 件 数 （ 人 数 ） ： ２ 件 （ ２ 名 ）  

        内 容 及 び 回 答 ： い た だ い た 意 見 の 内 容 及 び そ れ に 対 す る 市 の 考 え は 以 下 の と お り で す 。  

               ま た ， ご 意 見 の 内 容 は 一 部 原 文 で は な く ， 要 旨 と し て 記 載 し て お り ま す 。  

N o .  ご 意 見  市 の 考 え 方  ペ ー ジ  

１   包 括 ケア の 中 の 「 生 活 支 援 」 の 中 に e スポ ーツ を 組 み 込 む 事 を オ スス メ し

ま す。  

 多 く の 自 治 体 で も 高 齢 者 の 健 康 寿 命 の 延 伸 の 効 果 を 狙 っ て e ス ポ ー ツ

や ゲ ー ム を 活 用 す る 取 り 組 み が 行 わ れ て い ま す 。 こ れ か ら の 時 代 の 高 齢 者

は ゲ ー ム に も 慣 れ 親 し ん だ 世 代 が 増 え て 行 く 事 も 予 想 さ れ ま すし ゲ ー ム 等 で

あ れ ば 若 者 世 代 の 興 味 や 関 心 も 持 っ て 貰 え る 可 能 性 が 高 く な り、 市 が e ス

ポ ー ツ 部 な ど を 結 成 し て 積 極 的 に 取 り 組 む 姿 勢 を 見 せ る 事 で 若 者 向 け に

「 柏 市 は e ス ポ ー ツ を シ ニ ア 向 け に も やっ て い る 」 と い う ア ピ ー ルも 出 来 る 為 、

将 来 的 に 居 住 の 選 択 肢 の 候 補 に 入 れ る 人 の 母 数 が 増 え る 事 に も 繋 げら れ

る と 考 え ま す 。 また 、 ゲー ム は 世 代 を 超 え て 楽 し む 事 が で き る ツ ー ルで も あり イ

ベ ン ト 等 で 若 者 世 代 が 参 加 し や す い 雰 囲 気 に な れ ば 介 護 業 界 へ の 興 味 や

高 齢 化 社 会 を 考 え る き っ か け づ く り に 役 立 て る か と も 思 い ま す 。 ま た 、 e ス ポ

ー ツ は 既 存 の 地 域 団 体 の 活 動 に は こ れ ま で あ ま り 馴 染 み が 無 か っ た コ ン テ

ン ツ か と も 考 え ら れ ま す の で 従 来 の 地 域 活 動 団 体 の 行 っ て い る 内 容 に は 今

ま で 興 味 が な か っ た 人 達 を 「 e スポ ー ツ や ゲ ー ム で あれ ば 地 域 活 動 に 参 加 し

て も 良 い か な 」 と い う 層 を 掘 り 起 こ す 良 いコ ン テ ン ツ で あ る と 考 え ま す 。  

 健 康 寿 命 の 延 伸 に つ い て は ， 高 齢 者

一 人 ひ と り が 主 体 的 に フ レ イ ル 予 防 や 生

活 習 慣 病 対 策 に 取 り 組 め る よ う 事 業 を

行 っ て お り ， 現 役 世 代 か ら の 健 康 意 識

向 上 に も 取 り 組 んで い る と こ ろ です 。  

 ご 意 見 い た だ い た e ス ポ ー ツ に つ い て

も ， 高 齢 者 の い き が い づ く り や 認 知 症 予

防 等 ， 様 々 な 効 果 が 期 待 で き る だ け で な

く ， 年 齢 や 場 所 に 捉 わ れ な い 交 流 も 可

能 で あ る と 考 え ら れ る こ と か ら ， 本 市 で も

今 後 事 業 と し て 実 施 す る こ と を 視 野 に 入

れ ， 現 在 試 験 的 に イ ベ ン ト を 開 催 す る 予

定 で す 。  
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N o .  ご 意 見  市 の 考 え 方  ペ ー ジ  

２   人 生 1 0 0 年 、 柏 ビ レ ジ 自 治 会 の 高 齢 化 率 56 ％ と な り、 当 自 治 会 で は 、

在 宅 で 一 生 暮 ら す に は 、 制 度 導 入 だ け で な く 、 介 護 保 険 制 度 の 仕 組 み ・

サ ー ビ ス 内 容 お よ び 自 身 の 機 能 改 善 等 の 住 民 ・ 家 族 の 知 識 向 上 が 大 変

重 要 と 考 え 、 当 地 域 担 当 の 柏 北 部 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー と 近 隣 に 創 設

さ れ た 医 療 創 生 大 学 国 際 看 護 学 部 の 先 生 方 に 相 談 、 「 柏 ビ レ ジ 老 年 学

講 座 」 を 組 成 し 、 2 0 2 2 年 度 に 、 各 テ ー マ を 決 め 7 回 の 講 座 を 開 催 し 、 延 べ

46 7 名 の 参 加 を 頂 き ま し た 。  

 2 0 2 3 年 度 も 定 期 巡 回 随 時 対 応 型 訪 問 介 護 ・ 看 護 サ ー ビ ス の 導 入 を 記

念 し 、 シ ン ポ ジ ウ ム お よ び 介 護 人 材 不 足 の 一 部 代 替 の 可 能 な 介 護 ロ ボ ッ ト

等 の 展 示 会 を 予 定 し て ま す 。 併 せ て 、 運 転 免 許 返 納 者 の 増 加 を 見 越 し 、

コ ミ ュ ニ テ ィ バ ス の 導 入 も 進 め て お り ま す 。  

 第 9 期 い き い き プ ラ ン 2 1 の 期 間 中 は 、 柏 北 部 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー を

核 に し て 、 医 療 創 生 大 学 国 際 看 護 学 部 の 先 生 方 、 ふ る さ と 協 議 会 ・ 各 町

会 と 連 携 し 、 こ の 老 年 学 講 座 の 地 域 を 拡 大 し 、 開 催 、 ま た 「 国 立 研 究 開 発

法 人  国 立 長 寿 医 療 研 究 セ ン タ ー 」 他 の 介 護 ・ 医 療 に 関 す る 先 端 的 知 識

や そ れ に 基 づ く テ キ ス ト 等 を こ の 老 年 学 講 座 に 取 り 入 れ て い き た い と 思 っ て

い ま す。 そ れ が 、 柏 市 の 進 め て い る 「 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の 進 化 ・ 推 進 」 に

繋 が っ て い く と 思 い ま す 。  

 本 計 画 で は 「 多 様 な 主 体 の 連 携 に よ る

地 域 づ く り の 推 進 」 を 施 策 の 一 つ に 掲

げ ， 地 域 で の 自 主 活 動 や ボ ラ ン テ ィ ア 活

動 な ど が 活 発 に 行 わ れ ， 地 域 住 民 同 士

が 支 え あ え る 地 域 づ く り の 推 進 を 目 指 し

て い ま す 。 ま た ， 今 後 本 格 的 な 少 子 高 齢

化 ・ 人 口 減 少 時 代 を 迎 え る に あ た り ， 地

域 主 体 の 取 り 組 み も 必 要 不 可 欠 と な り ま

す 。  

 貴 自 治 会 に お か れ ま し て は ， こ れ ら の 取

り 組 み が 先 駆 的 に 行 わ れ て お り ， 地 域 包

括 ケ ア シ ス テ ム の 深 化 ・ 推 進 の 大 き な 後

押 し と な っ て い ま す 。  

 そ れ ぞ れ の 地 域 で ， そ の 特 色 に 合 っ た

地 域 づ く り が 推 進 さ れ る よ う ， 本 計 画 の

各 論 に 具 体 の 事 業 を 示 し て いま す 。  

39， 46  
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