
 

 

令和５年度柏市中央公民館講座  

            「籠
かご

目
め

の四
よ

つ目
め

編
あ

み」  

籠目
か ご め

は日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な模様
も よ う

の一
ひと

つです。  

使
つか

う色
いろ

によって模様
も よ う

が浮
う

かび上
あ

がったり，  

優
やさ

しい模様
も よ う

になったり 表 情
ひょうじょう

が変
か

わります。  

色々
いろいろ

な色
いろ

で体験
たいけん

をしてください。  
     「直線

ちょくせん

あそび」  

直線
ちょくせん

だけで制作
せいさく

した模様
も よ う

が３Ｄとして  

  立体的
りったいてき

に見
み

える不思議
ふ し ぎ

なぬり絵
え

！  

     色々
いろいろ

な色
いろ

で塗
ぬ

って  

      お楽
たの

しみください。  

 

            「パンジー」  

 

「花束
はなたば

」  

違
ちが

う種類
しゅるい

の花
はな

を，同系
どうけい

色
しょく

で揃
そろ

えるときは  

葉
は

っぱの色
いろ

を加
くわ

えると，  

お花
はな

が引
ひ

き立
た

ちますよね。  

飾
かざ

る場所
ば し ょ

や持
も

つ人
ひと

によって，  

お花
はな

の種類
しゅるい

や色
いろ

も  

変
か

わるのでしょうね？  

「花
はな

とチョウ」  

中央公民館からのメッセージ  

 

大人のぬりえは，塗 る楽 しみだけではなく，脳

の活性化や老化防止 ，ストレス解消の効果

があるとされています。  

また，お子様には色彩感覚が養われる効果

もあるようです。  

作品は公民館講座 「ぬりえ原画作成講座 」

の受講者 と公 民館職員が制作 しました。  

室内でゆっくりとのんびりとぬりえ体験 をお楽

しみください。  

 

塗 ったみなさまの作品はラコルタ柏 （柏 市教

育福祉会館 ） 3 階 ロビーに展示いたしますの

で，中央公民館窓口 までお持 ちください。                             

                                     

                 

 

 

 

（お問 合 せ先 ）  

柏 市 中 央 公 民 館  事 業 担 当  

電 話 04 ‐ 7 1 6 4 ‐ 1 8 1 1  

詳 細 ・内 容  ☞  

制作月 ：令 和 ６年 ２月  

「おしゃれ猫
ね こ

」  

 おすまししているおしゃれな猫
ね こ

たち。  

「かっこいいでしょ」という  

声
こ え

が聞
き

こえてきます。  
 

制 作 者 ： 中 央 公 民 館 講 座 受 講 者  
 


