
マイナンバーカードに
関する業務を休止

休止日時／11月2日㈭午後6時〜7時、
11月4日㈯終日
休止業務／▶電子証明書の更新・発行・
失効▶同カードの交付・廃止、一時停
止解除、暗証番号再設定、ID付交付
申請書の発行▶氏名変更や市内転居に
伴う住所変更など
問 柏駅前行政サービスセンター
7168－5500・市民課 7167－1128

防災行政無線の試験放送

　11月15日㈬午前11時ごろ、試験放
送を行います。市内190カ所の防災行
政無線から、一斉に放送が流れます。
放送内容／チャイム→「これはJアラー
トのテストです（3回）」→「こちらは防
災かしわです」→チャイム
他▶災害の発生や気象状況等により中
止する場合あり▶近隣市でも同時に行
う場合あり
問防災安全課 7167－1115

審議会等公募委員候補者
の名簿登録にご協力を
　市民の皆さんの意見を市政に反映さ
せるため、審議会等の公募委員候補者
の名簿登録案内を送付します。登録に
同意していただいたかたには、子育て
や健康福祉など、7つの分野から選択
したテーマの審議会などの委員をお願
いする場合があります。
対市内在住で無作為に抽出した18歳
以上のかた、1,000人
募集期限／12月13日㈬
登録期間／来年1月1日㈪〜令和8年12
月31日㈭
◎詳しくは市のホームページで
問行政課 7167－1112

下水道が使えます

　11月1日㈬から、次の区域1.44ヘク
タールで、新たに公共下水道が使えま
す。
対象区域╱花野井字寺前の一部の区域
他該当区域の図面を閲覧可
所 問経営企画課（上下水道局庁舎3階）
7136－2339

新焼却施設の環境影響評
価方法書の縦覧と説明会
　松戸市が高柳新田に建設準備を進め
る新焼却施設について、環境へ及ぼす
影響を調査する手法等の縦覧や説明会
を行い、皆さんの意見を募集します。
縦覧期間／11月6日㈪〜12月5日㈫
縦覧場所／松戸市清掃施設整備課、柏
市環境政策課（市役所本庁舎4階）ほか
※松戸市のホームページでも縦覧可
意見の提出期限／12月20日㈬
説明会

と　き ところ
11月23日㈭午前10時
30分〜午後0時30分

六実市民センター
（松戸市）

11月23日㈭午後3時
30分〜5時30分

北部公民館（鎌ケ
谷市）

11月24日㈮午後6時
〜8時 高柳近隣センター

他縦覧期間中、松戸市公式YouTube
で説明動画を配信
◎意見の提出方法など、詳しくは松戸
市のホームページで
問松戸市清掃施設整備課 047－366
－7335・環境政策課 7167－1695

女性の人権ホットライン
強化週間
　女性に対する暴力をなくすため、全
国一斉に人権擁護委員が「女性の人権
ホットライン」を通じて電話で相談に
応じます。
時 11月15日㈬〜21日㈫午前8時30分
〜午後7時※11月18日㈯・19日㈰は午
前10時〜午後5時
内性犯罪・性暴力、配偶者からの暴力
（DV）、ハラスメント、ストーカー行
為など、女性を巡る人権問題
相談専用電話／ 0570－070－810
問千葉県人権擁護委員連合会 043－
247－3555・広報広聴課 7167－
1119

さわやかプラザ軽井沢が
臨時休館
　館内設備のメンテナンスのため臨時
休館します。
休館期間／11月13日㈪〜17日㈮
問さわやかプラザ軽井沢 047－442
－6150・廃棄物政策課 7167－1140

6市合同　弁護士による
消費者問題無料相談会
　東葛6市（柏・松戸・流山・鎌ケ谷・
野田・我孫子）に在住・在勤のかたは、
どこでも相談できます。
と　き ところ 問い合わせ
11月
11日㈯

我孫子市消費
生活センター 7185－1469

13日㈪ 松戸市消費生
活センター

047－366－
7329

14日㈫ 流山市消費生
活センター 7158－0999

15日㈬ 鎌ケ谷市役所 047－445－
1240

17日㈮ 野田市消費生
活センター 7123－1084

18日㈯ 柏市消費生活
センター 7163－5853

※いずれも午前10時〜午後4時。1人
1市1回60分まで
申 11月1日㈬午前9時から、各問い合わ
せ先へ電話で※野田市は11月6日㈪から
問消費生活センター 7163－5853
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納期限は11月30日㈭
国民健康保険料の第6期

後期高齢者医療保険料の第5期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第6期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ず納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

保険証を送付します
医療機関等で診療を受けるときは、
新しい被保険者証を提示してください

昭和23年12月2日〜
  昭和24年1月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療被保険者証を送付し
ます

➡ 11月16日㈭に発送予定です

昭和28年11月2日〜
昭和28年12月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

12月から利用できる被保険者証
（高齢受給者証）を送付します

➡ 11月17日㈮に発送予定です

問保険年金課 7191－2594
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体罰によらない子育てを

　11月はオレンジリボン・児童虐待防
止推進キャンペーンです。子どもへの
体罰は法律で禁止されています。子育
て中の保護者への支援と共に、体罰等
によらない子育てを社会全体で進めて
いきましょう。子育てに悩んだら、ま
ずは相談窓口へご相談ください。
所 問こども支援室（ウェルネス柏3階）

7167－1458

キ
ッ
ズ
子育ての悩み
お話ししてみませんか

時 11月27日㈪午前10時〜11時30分
所アミュゼ柏
対市内在住で0歳〜小学生の子育て中
の保護者、7人
内 参加者同士で子育ての悩みを共有
しながら、解決策を探ります
申 11月22日㈬までに、こども支援室

（ウェルネス柏3階）で配布する申込書
に必要事項を書いて、〒277－0004
柏下65－1　柏市役所こども支援室へ
郵送（ 必着 ）・ FAX7162－1077するか
直接持参を※申込書は市のホームペー
ジからダウンロード可。応募者多数の
場合は選考
他子ども同伴不可。保育あり（ 生後3
カ月以上。要予約）
問こども支援室 7167－1458

キ
ッ
ズ
入学準備金の
申請受け付けを開始

　市内在住で来年4月に小学校へ入学
予定の子どもの保護者で、経済的な理
由でお困りのかたへ、就学援助制度と
して入学準備費用の一部を援助しま
す。
申 来年3月1日㈮までに、学校教育課
(沼南庁舎2階)、各市立小学校で配布
する申請書に必要事項を書き、必要書
類を添えて、〒277－8503　柏市教
育委員会学校教育課へ郵送（必着）・直
接持参するか市のホームページで※申
請書は市のホームページからダウン
ロード可
他 来年1月31日㈬までに申請したかた
には、収入審査後2月下旬に支給します
◎収入審査の基準額や申請方法など、
詳しくは市のホームページで確認を
問学校教育課 7191－7367

運転免許更新講習の
受講方法が便利に

　運転免許更新時に必要な講習で、子
ども連れのかたを対象とした「ファミ
リー講習」が利用できるようになりま
した。
対講習区分が「優良」のかた
◎詳しくは千葉県警察のホームページ
を見るか問い合わせを
問 流山運転免許センター 7147－
2000・防災安全課 7167－1115

家庭用計量器
無料簡易検査

　11月は計量強調月間です。家庭に
ある計量器の精度を確認しませんか。
時 11月13日㈪〜24日㈮午前9時〜午
後4時40分※30分ごとの入れ替え制
対市内在住のかた、各日先着9組
対象機器／体温計、血圧計、体重計、
調理用はかり※対象外の計量器あり
申 11月1日㈬午前8時30分から、消費
生活センターへ電話で
◎詳しくは市のホームページを見るか
問い合わせを
所 問消費生活センター 7163－5853

ふるさと柏カレンダーを販売

　写真で柏の四季を感じられる「2024 
KASHIWA CALENDAR 〜ふるさと
柏カレンダー〜」を販売します。
販売開始日時／11月2日㈭午前10時
販売場所／柏市観光協会（ 東上町 ）、
かしわインフォメーションセンター

（柏駅南口ファミリかしわ3階）、あけ
ぼの山農業公園
費 300円
問柏市観光協会 7162－3315・商工
振興課 7167－1141

千葉県合同不動産公売

　滞納市税等の回収のために差し押さ
えた不動産を、入札形式で売却します。
時 11月9日㈭午前10時〜11時
所千葉市美浜区役所
物件／▶土地・建物＝①茨城県龍ケ崎
市③今谷上町④豊四季▶土地＝②柏
持身分証明書
◎詳しくは①・②＝収納課③・④＝債
権管理課（いずれも市役所本庁舎2階）
にある公売広報か市のホームページで
問収納課 7167－1122・債権管理課

7168－1031

■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ
柏市健康福祉審議会
高齢者健康福祉専門
分科会

11月2日 ㈭ 午 後2
時〜4時

柏地域医療連携セ
ンター1階研修室 各

先着
5人

高齢者支援課
7168－1996

柏市総合計画審議会 11月9日 ㈭ 午 後5
時〜7時

市役所本庁舎3階
庁議室

経営戦略課
7167－1117

柏市交通政策審議会
地域公共交通部会

11月14日 ㈫ 午 前
10時〜正午

上下水道局庁舎4
階401・402会議室 各

先着
10人

交通政策課
7167－1219

柏市都市計画審議会 11月16日㈭午前9
時30分〜正午

ラコルタ柏（ 教育
福祉会館 ）集会室
2・3

都市計画課
7167－1144

柏市健康福祉審議会
障害者健康福祉専門
分科会

11月16日 ㈭ 午 前
10時〜正午

ラコルタ柏（ 教育
福祉会館）1階障害
者活動センター

各
先着
5人

障害福祉課
7167－1136

柏市総合教育会議 11月16日 ㈭ 午 前
10時30分〜正午

市役所本庁舎3階
庁議室

行政課
7167－1112

柏市国民健康保険運
営協議会

11月16日㈭午後2
時〜4時

市役所本庁舎5階
第5・6委員会室

先着
4人

保険年金課
7191－2594

柏市教育政策審議会 11月22日㈬午前9
時30分〜正午

沼南庁舎5階大会
議室

先着
10人

教育政策課
7197－2630

その他の審議会
などはこちら
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11月8日はいい歯の日

　11月8日は、歯や口の健康について
理解を深め、80歳になっても20本以
上の自分の歯を保つことを呼び掛ける

「8020（ハチマル・ニイマル）運動」を
推進する日です。毎日の口腔（くう）ケ
アを心掛け、かかりつけ医による歯科
健診を受けましょう。
歯周病検診
　対象のかたへ受診券を郵送していま
す。早めに受診しましょう。
受診期限／12月31日㈰
所市内指定医療機関
対来年3月31日までに30・40・50・60
歳になるかた
内 歯周ポケットの測定、むし歯の有
無、かみ合わせ等のチェック
費 1,100円
他 受診券が届いていない場合は問い
合わせを
問健康増進課 7168－3715

11月9日〜15日は
火災予防運動週間

　これからの季節は空気が乾燥し暖房
器具の使用が増えます。火の元に注意
し、消火器・住宅用火災警報器の設置
や点検をしましょう。
消防音楽隊による火災予防コンサート
時 11月11日㈯午前11時〜11時30分
所イオンモール柏（豊町2丁目）
申当日、会場へ直接
問火災予防課 7133－8792

保育士養成講座

時 12月27日㈬午後1時30分〜5時、来
年2月26日㈪午後1時〜4時（計2回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対 市内在住で保育士資格の取得を目
指しているか検討しているかた、5人
※応募者多数の場合は抽選
申 11月13日㈪〜30日㈭に、市のホー
ムページからダウンロードした申込書
に必要事項を書いて、〒164－0001
東京都中野区中野4丁目11－10　東
京リーガルマインドへ郵送（ 必着 ）・
FAX03－5913－6255するか市のホーム
ページで
問保育運営課 7128－5517

11月30日（いいみらい）
は年金の日

　この日を機会に、ねんきんネットで
年金記録や年金見込み額を確認し、将
来の生活設計について考えてみません
か。また同ネットとマイナポータルと
の連携で、学生納付特例等の電子申請
や、確定申告用控除証明書（電子デー
タ）などの取得ができます。
◎詳しくは日本年金機構のホームペー
ジで
問日本年金機構 0570－058－555・
国民年金室 7167－1130

指定難病医療費助成制度の
更新手続きはお早めに

　特定医療費（ 指定難病 ）受給者証を
お持ちで、更新の対象となるかたへ申
請書類を発送しています。郵送での手
続きにご協力をお願いします。
他保健師による難病相談は電話も可
◎手続き方法など、詳しくは同封の案
内を見るか問い合わせを
問保健予防課 7128－8121

暮らし・経営何でも相談会

時 12月2日㈯午前10時〜午後4時
所柏商工会議所（東上町）
定先着20人
内法律、税金、登記、雇用・労務、遺
言・相続などについて、専門家に相談
できます
申 11月2日㈭午前9時から、柏商工会
議所へ電話で
問柏商工会議所 7162－3305・商工
振興課 7167－1141

公共職業訓練受講者を募集

　再就職を目指すかたを対象に、職業
訓練の受講者を募集します。
訓練期間／来年2月1日㈭〜7月26日㈮
所ポリテクセンター千葉（千葉市）
費テキスト・作業服代は実費
申込期間／11月14日㈫〜12月19日㈫
◎申し込み方法など、詳しくはハロー
ワーク松戸へ問い合わせを
問ポリテクセンター千葉 043－422
－4810・商工振興課 7167－1141

障害理解イベント

　12月3日の「 国際障害者デー」から
12月9日までの1週間は障害者週間で
す。この期間に合わせてさまざまな障
害理解イベントを行います。
開催期間／12月3日㈰〜9日㈯
所ラコルタ柏（教育福祉会館）ほか
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページを見るか問い合わせを
問 障 害 福 祉 課 7167－1136・ FAX  
7167－0294

個人事業税の納付を

　第2期分の納期限は11月30日㈭で
す。お早めに最寄りの金融機関で納付
してください。
他クレジットカードによる納付可
◎詳しくは8月中旬に送付した納税通
知書に同封の案内で
問柏県税事務所 7147－1231

マンション管理セミナー　
防災・災害時対応
時 11月25日㈯午後1時30分〜4時30分
所パレット柏
対 市内の分譲マンション管理組合役
員、先着30組※1組2人まで
内災害に備えた管理組合運営について
持筆記用具
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページを見るか千葉県マンショ
ン管理士会へ問い合わせを
問 同 管 理 士 会 043－244－9091・
住宅政策課 7167－1147

パソコンの訪問支援を
利用してみませんか

　インターネットやメールなどのパソ
コン全般の設定、ワードの操作、年賀
状作成などの支援を受けられます。
費 1時間1,252円※追加は30分ごとに
626円
申 3ページ下の必要事項と希望日時を
書いて、柏市シルバー人材センターへ
FAX7163－4150・電話するか同セン
ターのホームページで
他会社等のデータ・資料作成の相談可
問同センター 7166－6681・商工振
興課 7167－1141
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千葉県福祉機器展

時 11月18日㈯午前10時〜午後4時
所けやきプラザ（我孫子市）
内福祉機器の展示・体験・講演会など
講演会
と　き 内　容

午前11時
〜正午

眠りに注目〜睡眠のしくみ
睡眠に関連する病気〜

午後1時〜
1時40分

障害者のピアサポートにつ
いて

午後2時30
分〜3時30
分

フリーアナウンサー・町亞聖
（まちあせい）さんによる講
演「18歳からの介護」

定各先着100人
申 11月1日㈬午前9時から、千葉県福
祉ふれあいプラザへ電話で
問千葉県福祉ふれあいプラザ 7165
－2886・高齢者支援課 7168－1996

三好春樹先生の
介護ナイトセミナー
時 11月25日㈯午後6時10分〜7時30分
所柏の葉カンファレンスセンター（若柴）
対介護従事者など、先着120人
内 異文化としての老い、障害、認知
症など、介護に必要な考え方について
の話を聞きます
申 11月1日㈬午前9時から、特別養護
老人ホーム柏きらりの風へ電話か市の
ホームページで
問柏きらりの風 7154－5201・高齢
者支援課 7168－1996

コミュニティリンク
ワーカー養成講座

　障害者の学びと活躍の場づくりのた
めの支援者を養成します。
時 12月2日㈯午後2時〜4時、来年1月
14日㈰・20日㈯午前10時〜正午（計3
回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対県内在住・在勤・在学で15歳以上の
かた、20人※中学生を除く
持筆記用具
申 11月13日 ㈪ ま で に、 市 の ホ ー ム
ページで※応募者多数の場合は抽選
◎内容など、詳しくは市のホームペー
ジで
問中央公民館 7164－1811

食と健康についての講演会
「いつものごはんで食養生」
時 11月30日㈭午後2時30分〜4時
所ウェルネス柏
定先着100人
内 家庭で生かせる薬膳の知恵につい
て専門家から学びます
申 11月1日㈬午前9時30分から、3ペー
ジ下の必要事項を書いて、柏市保健所
管内調理師会へファクスで
問同調理師会（ 水・木曜日午前9時30
分〜午後4時 ） ・ FAX7163－5767、
総務企画課 7167－1255

ラコルタ柏のイベント

①スマホでラコルタ柏の講座を申し込
もう！
時 11月30日㈭、12月28日㈭、来年1
月25日㈭※いずれも午前9時30分〜
正午
持スマートフォン
②呼吸法と気功ヨーガ
時 11月27日 ㈪ 午 前10時30分 〜11時
45分
費 500円
③大切な人に「絵手紙」を送ろう
時 11月29日㈬午前10時〜正午
費 700円
持描きたい物（あるかただけ）
④メリメロ☆Xmas会
時 12月3日㈰午後1時30分〜3時30分
⑤美しい姿勢と歩き方講座
時 12月6日㈬午後3時〜4時30分
費 1,000円
⑥体操で膝痛予防
時 12月15日㈮午前10時〜11時
費 500円
《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶①＝市内在住・在勤・在学のかた
▶市内在住・在勤・在学のかた②・③
＝各24人⑤＝20人⑥＝25人▶④＝ど
なたでも、20人
持②・⑤・⑥＝運動ができる服装、タオル
申▶①＝当日、会場へ直接▶②＝11月
19日㈰③＝11月20日㈪④＝11月23日㈭
⑤＝11月27日㈪⑥＝12月5日㈫までに、
3ページ下の必要事項を書いて、柏市
社会福祉協議会へ tasedai@kashi 
wa-shakyo.or.jpかラコルタ柏のホー
ムページで※応募者多数の場合は抽選
◎詳しくはラコルタ柏のホームページ
を見るか問い合わせを
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ヒューマンフェスタのだ

開催日／11月26日㈰
所欅（けやき）のホール（野田市）
内▶消防音楽隊ミニコンサート▶視
覚障害ランナー伴走者・池澤暁さんに
よる講演▶子どもの人権ポスター原画
コンテスト応募作品展
問野田市人権・男女共同参画推進課
7123－1342

　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日

柏市文化祭（市民展）　
絵画 2日㈭〜4日㈯

写真 5日㈰〜7日㈫

共晶点   8日㈬〜12日㈰

遊彩会作品展（油絵等） 18日㈯〜21日㈫

麗花会かな書展 23日㈭〜26日㈰

写真クラブ「四季彩」作品展 27日㈪〜30日㈭

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー11月の 
◀開催時間など

はこちら
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ゲートキーパー研修

時 12月3日㈰、来年1月14日㈰※いず
れも午後2時〜4時（計2回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対 悩みを抱えたかたを支援している
か、ゲートキーパーに関心があるかた、
先着30人
内ゲートキーパーや自殺予防の基礎、
グループワークなど
申 11月2日㈭午前9時から、市のホー
ムページで
問福祉政策課 7167－1131

認知症介護者交流会

時 11月27日㈪午前10時〜午後1時
所ふれあいカフェクルトコ（大津ケ丘
3丁目）
対 市内在住で認知症のかたを介護し
ているかたと本人、20人
内 日頃の悩みや、介護で工夫してい
ることなどを、認知症家族会のかたと
一緒に語り合います
費無料※昼食代は別途
申 11月20日㈪までに、沼南地域包括
支援センターへ電話で※応募者多数の
場合は抽選
問沼南地域包括支援センター 7190
－1900・地域包括支援課 7167－
2318

保護犬猫合同譲渡会

時 12月2日㈯午後1時〜3時
対県内か近隣在住・在勤・在学で、室
内飼育による終生飼養ができるかた
申 11月29日㈬までに、3ページ下の必
要事項と家族構成・希望する動物の種
類（ 犬か猫 ）を書いて、〒277－0924
風早2丁目4－3　柏市動物愛護ふれあ
いセンターへ郵送（必着）・ info-dbt 
@city.kashiwa.chiba.jpするか電話
で
◎譲渡条件など、詳しくは市のホーム
ページで
所 問 動物愛護ふれあいセンター
7190－2828

女性のための
デジタル人材育成講座
コース／▶AutoCADオペレータ▶
Office▶Jw_CADオペレータ
講習期間／11月〜来年3月
所アイワークかしわ（明原3丁目）
対市内在住で就職・再就職を目指す女
性、各コース先着12人
申 11月1日㈬午前10時から、アイワー
クかしわへ電話で
◎費用や日程など、詳しくはアイワー
クかしわへ問い合わせを
問アイワークかしわ 7144－6681・
商工振興課 7167－1141

犬猫健康管理マッサージ教室

時 12月8日㈮午前10時〜午後0時30分
対 市内在住で犬か猫を飼っているか
た、10組
費 1,650円
申 11月22日㈬までに、はがきに3ペー
ジ下の必要事項と参加人数、犬猫の名
前・種類・年齢・雄雌、相談内容（ある
かただけ）を書いて、〒277－0924風
早2丁目4－3　柏市動物愛護ふれあい
セ ン タ ー へ 郵 送（ 必 着 ）か info-
dbt@city.kashiwa.chiba.jpで※応募
者多数の場合は抽選
所 問 動物愛護ふれあいセンター
7190－2828

地域公開講座「終活準備のお金
の話」とハンドベル演奏会
時 12月12日㈫午後2時〜4時
所 特別養護老人ホームひかり隣保館

（十余二）
対市内在住のかた、30人
持室内履き、飲み物
申 12月4日㈪までに、ひかり隣保館へ
電話で※応募者多数の場合は抽選
問ひかり隣保館 7131－2914・高齢
者支援課 7168－1996

19 令和5年（2023年）11月号広報かしわ

所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント
はこちら

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用
①スマホパソコン無料相談 11月10日㈮午前10時〜午後4時 先着20人

無料
②お楽しみ劇場 11月22日㈬午前10時〜10時30分

乳幼児と保護者、
先着10組

③発酵学「塩糀（しおこうじ）こんぶ」 11月25日㈯午後0時30分〜2時30分 先着20人 1,500円

④午後クラ「フランスの風を感じて」 11月30日㈭午後1時30分〜2時15分 先着80人 無料

⑤美学講座「体をポカポカにする体操」 12月4日㈪午後6時30分〜8時 先着13人 1,000円

⑥おはなし会 12月6日㈬午前10時30分〜11時
乳幼児と保護者、
先着10組

無料

⑦ほんとうの数学「高校数学  図形と方程式編」
12月9日㈯、来年1月13日㈯※いずれも
午後0時15分〜2時45分

先着30人 1,000円

⑧善岡慧一ピアノコンサートウィズワイン 12月15日㈮午後6時30分〜8時 先着60人 2,000円

申▶①・②・⑤＝11月2日㈭午前9時から⑥＝11月16日㈭午前9時から、パレット柏へ電話で▶③・⑦・⑧＝11月2日㈭午前9
時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ palettekashiwa.mail@gmail.comで▶④＝当日、会場へ直接
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11月
予＝予約制　ウ柏＝ウェルネス柏　
教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）

夜間・休日に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日…歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 健康ガイド
コロナの症状の疑いがあり
受診等に迷ったら

柏市新型コロナウイルス感染症相談センター
050－5527－6942

（午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日を除く）

保健予防課 7167－1254

こころの
健康相談 予

16日㈭・21日㈫・27日㈪・28日㈫午
後2時〜4時、ウ柏。心の病など
で悩んでいるかた、家族。精神科
医による相談

酒害教室予 7日㈫午後2時〜4時、教福。本人・
家族

アルコール等
悩みごと相談予

14日㈫午後2時〜4時、ウ柏。本人・
家族

アルコール
家族教室予

20日㈪午後1時30分〜3時30分、
ウ柏。家族のかた

HIV等
検査・相談 予

5日㈰午前9時〜10時30分・20日
㈪午後1時〜2時、ウ柏※予約は
市のホームページで

健康増進課 7168－3715

かしわ歯科
相談室

30日㈭ 午 後1時30
分〜3時、ウ柏。歯科
医師による相談。当
日、会場へ直接

医療安全支援センター（ 総務
企画課内） 7167－1775

医療安全
相談

㈪〜㈮午前9時〜正
午・午後1時〜3時

衛生検査課 7167－1268

飲用井戸の
水質検査予

7日㈫・21日㈫午前
9時〜11時、ウ柏。検
査は有料

地域保健課 7167－1257

ママパパ
サロン 予

16日㈭午前9時30分〜11時。初めての
出産を迎える夫婦。オンラインによる講
義や交流。予約は市のホームページで

新生児
訪問

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助産
師や保健師が訪問し、赤ちゃんの成長
の確認、育児に関する相談等を行いま
す※生後7日以内に、母子健康手帳別
冊にある出生連絡票を郵送か市のホー
ムページで申し込みを

推進員の
赤ちゃん
訪問

生後3・4カ月の乳児がいる家庭に柏市
民健康づくり推進員が訪問し、地域の
子育て情報等を提供

対象者には通知を順次送付 
▶8カ月児相談 ▶1歳6カ月児健診 
▶3歳児健診 ▶フッ化物歯面塗布

旧吉田家住宅歴史公園
史跡めぐりツアー
時 11月17日㈮午前9時〜正午※荒天
中止
集合／柏の葉キャンパス駅
解散／旧吉田家住宅歴史公園
対 8キロメートル程度の道のりを歩け
るかた、先着10人
内 こんぶくろ池自然博物公園、大室
香取神社、きつね山古墳などを見学し
ます
費 500円
申 11月1日㈬午前9時30分から、3ペー
ジ下の必要事項を書いて、旧吉田家住
宅歴史公園へファクスか電話で
問旧吉田家住宅歴史公園 ・ FAX7135
－7007

木管楽器による
クリスマスコンサート

　フルートとオーボエによる生演奏で
クリスマス気分を味わいませんか。
時 12月19日㈫午後1時〜1時30分・午
後3時〜3時30分
所セブンパークアリオ柏（大島田1丁目）
定各回先着50人
申 11月1日㈬午前10時から、文化課
へ電話か市のホームページで
問文化課 7191－7403

カシニワ・ウォーク
紅葉・黄葉の名所巡り

①逆井・南増尾地域コース
時 11月22日㈬午前9時〜正午・午後1
時〜4時※荒天中止
集合・解散／逆井駅
②名戸ケ谷・増尾地域コース
時 12月5日㈫午前9時〜午後3時30分
※荒天中止
集合／新柏駅
解散／増尾駅

《共通》
対①＝6キロメートル②＝10キロメー
トル程度の道のりを歩けるかた、各回
15人
費各回500円
持運動ができる服装・靴、飲み物、弁
当（②だけ）
申①＝11月9日㈭②＝11月14日㈫まで
に、3ページ下の必要事項と希望時間

（ ①だけ）・参加者全員の氏名（ふりが
な）を書いて、〒277－0001呼塚新田
204－2　柏市みどりの基金へ郵送（ 必
着）・ FAX7160－3121・ midori-k@
fancy.ocn.ne.jpするか同基金のホー
ムページで※応募者多数の場合は抽
選。結果は①＝11月17日㈮②＝11月
29日㈬までに通知
問柏市みどりの基金 7160－3120

国際交流イベント

国際交流サロン　使ってみよう「やさ
しい」日本語
時 11月16日㈭午後8時〜9時
対web会議アプリ「 Zoom（ ズーム ）」
が使えるかた、先着30人
内 外国の人にとって分かりやすい日
本語の伝え方を練習します
日本のリサイクル・手芸を体験しよう
時 11月23日㈭午後1時〜3時30分
所リサイクルプラザリボン館
対市内在住のかた、先着15人
費 100円
◎集合場所など、詳しくは問い合わせ
を
講演会「オーストラリアを知ろう」
時 12月10日㈰午後1時〜3時
所パレット柏
対市内在住のかた、先着70人
内トラベルライターがオーストラリアの
魅力を語ります
費 300円

《共通》
申 11月1日㈬午前9時から、3ページ
下の必要事項を書いて、国際交流セン
ター（パレット柏）へ boshu-1@kira 
-kira.jpか直接
問国際交流センター 7157－0281
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写真展「みんなの小学校」
を市内図書館で再展示

　今年6月に開催し好評を得た写真展
が帰ってきます。
期間／11月1日㈬〜来年1月16日㈫※
年末年始を除く。図書館本館は11月
28日㈫〜12月7日㈭も休館
内市内の図書館本館・各分館で、地域
の小学校の写真を展示します※高田分
館、こども図書館を除く
◎展示内容や開館時間など、詳しくは
市のホームページで
問文化課 7191－7414

色紙ふくろうづくり

時 11月18日㈯午前9時30分 〜11時・
午前11時30分〜午後1時・午後1時30
分〜3時
所あけぼの山公園柏泉亭
定各先着10人※未就学児は保護者同伴
内 ちりめんや紙粘土などでふくろう
を作り、小さい色紙に飾り付けます
費 500円
申 11月1日㈬午前9時から、あけぼの
山農業公園へ電話か直接
他入室時は靴下の着用を
問あけぼの山農業公園 7133－8877

市民目線の
子ども・若者の居場所づくり
時 11月30日㈭午前9時30分〜11時30
分
所パレット柏
定先着15人
内地域で取り組む子ども・若者の居場
所づくりの事例や課題について意見交
換します
申 11月1日㈬午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・団体
名（ あるかただけ ）を書いて、市民活
動サポートコーナーへ sksc@city.
kashiwa.chiba.jpか電話で
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

キッズ

その他のイベ
ントはこちら

しこだ児童センター 7145−2522
ツインズ〜多胎児のつどい〜
時 11月10日㈮、12月1日㈮、来年1月
5日㈮※いずれも午前10時〜11時30
分 対多胎児と保護者、各先着5組
申当日、会場へ直接
ミニクリスマスごっこ
時 11月29日 ㈬ 午 前10時 〜11時30分 
対乳幼児と保護者、先着25組 申当日、
会場へ直接
子育てミニ講座「 落ち着きがない子 」
保護者
時 11月26日㈰午前10時〜11時※個別
相談は午前11時〜正午 対保護者、先
着10人※個別相談は先着5人 申 11月1
日㈬午後2時〜 で
釜のめし・おもちゃ図書館
時 11月26日㈰午前10時〜午後1時 対
乳幼児〜18歳※未就学児は保護者同
伴 申当日、会場へ直接
パネルシアター「にじいろ」
時 11月19日 ㈰ 午 前11時 〜11時30分 
対乳幼児〜18歳、先着35人※未就学
児は保護者同伴 申当日、会場へ直接
ママのぽけっとおはなし会
時 11月16日㈭午前11時〜11時30分
対乳幼児と保護者、先着10組 申当日、
会場へ直接
じどセンちゃれんじ「直火 de やきいも」
時 12月10日㈰午前10時〜午後0時30
分 対小・中学生、先着20人 申 11月2
日㈭午後2時〜 で

豊四季台児童センター 7144−5363
みんなの茶・チャ・ちゃ（抹茶体験）
時 11月11日㈯午後2時30分〜4時 対
乳幼児〜18歳、先着20人※未就学児
は保護者同伴 費 50円 申当日、会場へ
直接
クリスマス風糸掛けアートを楽しもう
時 11月26日㈰午前9時45分〜11時30
分 対 小学生、先着10人※小学3年生
以下は保護者同伴 費 400円 申 11月4
日㈯午後2時〜 で
パパ友つくろう
時 12月2日㈯午前10時〜11時30分 対
0〜2歳児と父親、先着8組 申 11月5日
㈰午後2時〜 で

高柳児童センター 7190−1348
ボーネルンドの遊具であそぼう
時 11月12日㈰午前10時〜10時50分・
午前11時10分〜正午・午後1時30分〜
2時20分・午後2時40分〜3時30分 所
高柳近隣センター 対乳幼児〜小学3年
生と保護者、各先着7組　申 11月1日
㈬午後2時〜 で
ファミリーデー 

「みんなで遊ぼう！  プラレール」
時 11月26日 ㈰ 午 前10時30分 〜11時
30分　対乳幼児〜小学生、先着25人
※未就学児は保護者同伴 申当日、会
場へ直接
ツインズスペシャル「クリスマス会」
時 12月9日㈯午前10時〜11時30分 対
多胎児と保護者、先着5組　申 11月2
日㈭午後2時〜 で

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

あそびの城「新聞紙で遊ぼう」
時 11月11日㈯午後2時〜3時30分 対
小・中学生、先着20人 申当日、会場
へ直接
グーチョキパーおはなし会
時 12月2日㈯午後2時30分〜3時15分
対 乳幼児〜小学生、先着40人※未就
学児は保護者同伴 申 11月1日㈬午後2
時〜 で

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

救命講座
時 11月22日㈬午前10時〜11時 対 乳
幼児と保護者、先着10組 申 11月1日
㈬午後2時〜 で

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

ミニわいわいin布施近隣センター
時 11月7日㈫、12月19日㈫※いずれ
も午前10時〜正午 対 乳幼児と保護
者、各先着12組 申当日、会場へ直接
2人のマジックショー
時 11月25日㈯午後1時〜2時30分 対
乳幼児〜18歳、先着40人※未就学児
は保護者同伴 申 11月1日㈬午後3時〜

で

保護者 ＝主に保護者対象
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キ
ッ
ズ
ラコルタ柏の
キッズイベント

①アロマオイルで感情を整えるクリー
ム作り
時 11月15日㈬午前10時〜11時
対市内在住・在勤で小学生以下の子ど
もの保護者、15人
費 700円
②パパ・ママ救命講座
時 11月19日㈰午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤の子どもと保護者、8組
③人気の物語リトミック
時 11月21日㈫午前10時10分〜10時
50分
対市内在住・在勤の3〜10カ月の乳児
と保護者、20組
費 1,000円
④⑤⑥ウェルカムベビー〜もうすぐパ
パ・ママ〜
時④＝11月21日㈫⑤＝12月9日㈯⑥＝
来年1月20日㈯※いずれも午前10時30
分〜正午
対 市内在住・在勤の妊婦とパート
ナー、各10組
⑦親子のほっとスペース「1歳の時間」
時 12月6日㈬午前10時30分〜11時15分
対市内在住・在勤の1歳児と保護者、
18組
⑧あぶちゃんとあそぼ「クリスマスモ
ビール」
時 12月9日㈯午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤の4歳〜小学2年生
の子どもと保護者、10組
費 200円※子ども1人追加につき100円
《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申①＝11月5日㈰②＝11月9日㈭③・④
＝11月12日㈰⑤・⑧＝11月30日㈭⑥
＝来年1月10日㈬⑦＝11月27日㈪まで
に、ラコルタ柏のホームページで※応
募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

巡回写真展
「柏の自然風景と生きもの」
　市民が撮影した市内の自然風景や動
植物の写真を展示します。

と　き ところ

11月13日㈪〜18日㈯ ラコルタ柏（教育
福祉会館）

11月21日㈫〜24日㈮ ひまわりプラザ

11月25日㈯〜
12月3日㈰ パレット柏

12月4日㈪〜10日㈰ 県立柏の葉公園
センター

※いずれも午前9時〜午後5時
問かしわ環境ステーション 7170－
7090（午後1時〜5時）・環境政策課
7167－1695

手賀沼流域フォーラム　
親子ふれあい探鳥会
時 12月2日㈯午前9時〜11時45分※雨
天中止
集合／県立手賀の丘公園どんぐりの家
対市内か近隣在住のかた、先着50人
※小学生以下は保護者同伴
内同公園内や手賀沼南岸の野鳥を双
眼鏡やスコープで観察します
持双眼鏡（あるかただけ）
申 11月2日㈭午前9時から、我孫子野
鳥を守る会のホームページで
他野鳥缶バッジ・カードなどの参加賞
あり
問我孫子野鳥を守る会（桑森） 090
－4614－1833・環境政策課 7167
－1695
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＊ふれあい親子広場
　市内の公園や屋内施設などで、児童厚生員と一緒に手遊びや体遊び、エプ
ロンシアターなどを楽しみます。

と　き ところ（定員）
11月2日㈭ 新富げんきなひろば

9日㈭ 柏ふるさと公園

14日㈫ セナリオハウスパーク柏たな
か

17日㈮ 中原ふれあい防災公園

22日㈬ ららぽーと柏の葉北館3階（若
柴）（先着15組）

28日㈫ ラコルタ柏（教育福祉会館）
（先着15組）

※いずれも午前10時30分〜11時15分（こども図書館は午前11時〜11時30分。
を除き雨天中止）

申当日、会場へ直接
問しこだ児童センター 7145－2522

と　き ところ（定員）

12月1日㈮ こんぶくろ池自然博物
公園てづくり広場

5日㈫ モラージュ柏（大山台2
丁目）

7日㈭ 増尾城址（し）総合公園

13日㈬ こども図書館

15日㈮ 北柏ふるさと公園

21日㈭ 大堀川防災レクリエー
ション公園

　対象は未就園児と保
護者。気軽に参加して、
みんなでわいわい楽し
もう！

キッズ

詳しくはこちら
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※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ウィット」 072－668－3275へ
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キ
ッ
ズ

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

時 11月24日〜12月15日の毎週金曜日
午前10時〜正午（計4回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対令和5年6月16日〜9月24日生まれ
の乳児と初めて子育てをしている母
親、先着10組
内育児の知識や親の役割などを学び
ながら、お母さん同士が交流します
費 1,000円
申 11月2日㈭午前10時から、しこだ
児童センターへ電話で
問しこだ児童センター 7145－2522

キ
ッ
ズ

わくわく
人形劇まつり

時 11月26日㈰午後0時30分〜3時15分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
内人形劇などが楽しめます
申当日、会場へ直接
問柏子どもの文化連絡会事務局 090
－7708－0691・中央公民館 7164－
1811

講演会「かしこいカラス
の本当のひみつ」
時 11月18日㈯午後1時30分〜3時
所生涯学習センターアビスタ（我孫子市）
対小学生以上のかた、先着60人
内鳥類学の専門家からカラスにまつわ
るトラブルを回避する方法を学びます
申 11月2日㈭午前9時から、3ページ下
の必要事項と学年を書いて、手賀沼流
域フォーラムへ teganumaforum@
yahoo.co.jpか同フォーラムのホーム
ページで
問同フォーラム（竹内） 090－3907
－8355・環境政策課 7167－1695

講演会「今、なぜ生物多様性
か？  人と自然から考える」
時 12月3日㈰午前10時〜11時30分
所アミュゼ柏
定 18歳以上のかた、先着100人
講東京大学教授・宮下直（ただし）さん
申 11月2日㈭午後1時から、3ページ下
の必要事項を書いて、かしわ環境ステー
ションへ FAX7172－2100か info@
kankyostation.orgで
問かしわ環境ステーション 7170－
7090（午後1時〜5時）・環境政策課
7167－1695

出張リボン館

時 所▶11月8日㈬・9日㈭＝松葉近隣
センター▶11月14日㈫〜17日㈮＝南
部近隣センター※いずれも午前9時30
分〜午後3時30分
内リボン館「ショップリボン」の洋服・
食器などのリサイクル品の販売や不要
品の寄付の受け付け
申当日、会場へ直接
◎寄付の条件など、詳しくは問い合わ
せを
問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（月曜日休館、祝日の場合は
翌日休館）
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
9日㈭午前11時〜11時30分

14日㈫午前11時〜11時30分

16日㈭午前11時〜11時30分

17日㈮午前11時〜11時30分

19日㈰午後2時〜2時30分

21日㈫午前11時〜11時30分

23日㈭午後3時〜3時30分

24日㈮午前11時〜11時30分

26日㈰午前11時〜11時30分

28日㈫午前11時〜11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
11月のイベント

キッズ

内容はこちら

12月

不用品を有効利用しましょう

折り紙教室
クリスマスリー
ス作り

3日㈰午前10時〜正
午。小学生以下の子
どもと保護者、先着6
組。100円

セーターから
バッグ作り

8日㈮午前10時〜午後
4時。先着6人。200円

段ボールを使っ
た生ごみ堆肥化
講座

9日㈯午前10時〜正
午。先着15人。無料

着物からポケッ
ト付きワイドパ
ンツ作り

15日㈮午前10時〜午
後4時。先着6人。100
円

包丁研ぎ教室 17日㈰午前10時〜正
午。先着8人。100円

何でも修理教室
（おもちゃ、時計、
家庭の小物類）

17日㈰午後1時〜4時。
先着8人。無料

必ず事前に申し込みを11月2日㈭
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

広告欄
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柏市男女共同参画
フォーラム
　ジェンダー平等の視点から、誰もが
自分らしく暮らせる社会について考え
てみませんか。
開催日／11月18日㈯
講演「自分の中の思い込みに気づこう
〜アンコンシャス・バイアスの視点か
ら考えるジェンダー平等〜」
開催時間／午後1時〜2時30分
定▶会場＝先着50人▶オンライン＝
先着50人
分科会
分科会 内　容 定　員
▼午前10時〜11時30分

第1
分科会

世界に見るジェン
ダー平等を学ぶ 先着50人

▼午後3時〜4時30分

第2
分科会

ジェンダー平等の
今日的課題 先着50人

第3
分科会

子どもを性被害から
守る〜女の子も、男
の子も性暴力被害に
あう〜

先着25人

第4
分科会

諸橋憲一郎さんに
聞く！　性スペクト
ラム　新たな性の捉
え方

▶会場＝先
着50人▶オ
ンライン＝
先着50人

《共通》
所パレット柏
申 11月1日㈬午前9時から、男女共同
参画センターへ電話か市のホームペー
ジで※講演会の手話通訳や要約筆記が
必要なかたは申し出を
他保育あり。1歳以上の未就学児、先
着5人
問男女共同参画センター 7167－1127

ウラカシキャラバン
東西編
時 所 11月5日㈰▶午前11時〜午後5時
＝柏駅東口ハウディモール▶午後5時
〜9時＝柏駅西口あさひ通り
内飲食店の出店、うらかしどうぶつ
えん、アクロバット体験など
問商工振興課 7167－1141

市民活動フリーマーケット
ぽかぽか市
時 11月23日㈭午前10時30分〜午後3
時※雨天中止
所柏駅東口ハウディモール
内市民公益活動団体29団体によるフ
リーマーケット、パフォーマンス
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

JOBANアートライン
アートアンブレラ
ワークショップ
時 12月2日㈯午前10時〜午後4時※1
時間30分ごとの入れ替え制
定各先着20人
内忘れ物傘に絵を描いて、世界に一
つだけのオリジナル傘を作ります
持汚れてもよい服装
申 11月1日㈬午前10時から、文化課
へ電話か市のホームページで
音楽ライブ&ライブペインティング
時 12月2日㈯午前10時〜午後3時30分
内東京藝術大学の学生がその場で傘
に絵を描く様子と同大学卒業生による
音楽ライブを鑑賞できます
申当日、会場へ直接
《共通》
所イオンモール柏（豊町2丁目）
◎詳しくは市のホームページで
問文化課 7191－7403

キ
ッ
ズ縄文土器づくり体験

時▶11月26日㈰、12月3日㈰午後1時
〜4時30分▶12月17日㈰午前10時〜
午後2時（計3回）
対小学5年生〜中学1年生、20人
内専門家から縄文時代の暮らしや土
器について学び、市内で採取された粘
土や砂を使って成形から焼成までの土
器づくりを体験します
費 5,000円
持汚れてもよい服装、筆記用具、弁
当（12月17日だけ）
申 11月5日㈰までに、あけぼの山農業
公園のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877

富勢ヨーガ教室

時 12月1日〜来年1月26日の毎週金曜
日午前10時30分〜11時30分※12月
29日を除く。計8回
所富勢運動場
対 18歳以上のかた、先着20人
内やさしいポーズと呼吸法で、心身
共にリフレッシュします
費 6,000円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 11月4日㈯午前10時から、中央体
育館へ電話で
他子ども同伴不可
問中央体育館 7179－5755
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広告欄

3市周遊デジタル
スタンプラリー
　柏・我孫子・印西各市内にあるポイ
ントを巡りデジタルスタンプを集める
と、先着4,000人に参加賞がもらえる
ほか、抽選で景品が当たります。
開催期間／11月1日㈬〜来年2月29日
㈭
問商工振興課 7167－1141

沼南体育館のイベント

①沼南ナイトヨーガ教室
時 11月28日〜来年1月23日の毎週火
曜日午後7時15分〜8時15分※1月2日
を除く。計8回
②初級ピラティス教室
時 12月6日〜来年1月31日の毎週水曜
日午前9時30分〜10時30分※1月3日
を除く。計8回
③沼南ナイトピラティス教室
時 12月7日〜来年2月1日の毎週木曜日
午後7時15分〜8時15分※12月28日を
除く。計8回
④沼南ヨーガ教室
時 12月8日〜来年2月2日の毎週金曜日
午前9時30分〜10時45分※12月29日
を除く。計8回
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着45人
内①・④＝呼吸を改善し、心と体のバ
ランスを整えます②・③＝体幹部を強
化し、姿勢を整えます
費①〜③＝各6,000円④＝7,040円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申①＝11月9日㈭②＝11月6日㈪③＝
11月8日㈬④＝11月7日㈫午前10時か
ら、沼南体育館へ電話か直接
他子ども同伴不可
所 問沼南体育館 7128－5587

中央体育館のイベント

①健康ヨガ教室A
時 12月5日〜来年1月30日の毎週火曜
日午前9時30分〜10時30分※1月2日
を除く。計8回
②健康ヨガ教室B
時 12月5日〜来年1月30日の毎週火曜
日午前11時〜正午※1月2日を除く。
計8回
③ナイトピラティス教室
時 12月5日〜来年1月30日の毎週火曜
日午後7時30分〜8時30分※1月2日を
除く。計8回
④マットピラティス教室
時 12月6日〜来年1月31日の毎週水曜
日午前11時30分〜午後0時30分※1月
3日を除く。計8回
⑤初級ヨガ教室
時 12月7日〜来年2月1日の毎週木曜
日午前9時30分〜10時30分※12月28
日を除く。計8回
⑥いきいき体操教室
時 12月8日〜来年2月2日の毎週金曜
日午後1時30分〜2時30分※12月29
日を除く。計8回
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着50人
内①・②＝やさしいポーズと呼吸法で、
心身共にリフレッシュします③・④＝体
幹部を強化し、姿勢を整えます⑤＝体
をゆったり伸ばし、血行を良くして心身
を整えます⑥＝大筋群や深部筋を刺激
し、体のバランスを整えます
費各6,000円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申①＝11月9日㈭②＝11月10日㈮③＝
11月4日㈯④＝11月6日㈪⑤＝11月8日
㈬⑥＝11月7日㈫午前10時から、中央体
育館へ電話で
他子ども同伴不可
所 問中央体育館 7179－5755

スポーツ推進委員のイベント

秋のがんばるデイまつり
時 11月4日㈯午前9時10分〜正午
所高柳小学校
種目／▶運動場＝①グラウンドゴルフ
※雨天中止▶体育館＝②雪合戦、モ
ルック・アキュラシーなどのニュース
ポーツ
ファミリースポーツの日
時 11月19日㈰午前9時〜11時30分
所柏第八小学校
種目／▶運動場＝③グラウンドゴルフ
④モルックなどのニュースポーツ※雨
天中止▶体育館＝⑤ボッチャ、ラダー
ゲッターなどのニュースポーツ
スポーツ教室
時 12月3日㈰午前9時〜11時30分※雨
天中止
所柏第五小学校
種目／運動場＝⑥グラウンドゴルフ⑦
モルックなどのニュースポーツ
《共通》
対市内在住・在勤・在学で①＝中学生
以上の経験者②・④・⑤・⑦＝小学生
以上のかた③・⑥＝経験者※小学3年
生以下は保護者同伴
持運動ができる服装・室内履き（②・
⑤だけ）、用具一式（①・③・⑥だけ）、
タオル、飲み物
申①・②＝11月2日㈭までに、3ページ
下の必要事項と希望種目を書いて、峯
村（みねむら）へファクスか sports.
shonan@gmail.comで③〜⑦＝当日、
会場へ直接
問①・②＝沼南支部（峯村） ・ FAX

7193－1482③〜⑦＝東部支部（桜井）
7163－3798（午後6時〜9時）、ス

ポーツ課 7167－1133
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秋のジャガイモ収穫体験

時 12月2日㈯・9日㈯※いずれも午後1
時〜2時30分・午後2時30分〜4時
所柏たなか農園（船戸）
定各回先着20組
費 1組2,000円（5人まで）
持汚れてもよい服装・長靴、軍手
申 11月1日㈬午前9時から、3ページ下
の必要事項と参加日時・人数を書いて、
柏たなか農園へ kashiwatanaka.
farm@gmail.comで
他ジャガイモ1キログラムを持ち帰り
問同農園（松本） 080－6507－1631 

・農政課 7167－1143

柏寿荘まつり

時 11月18日㈯午前10時〜午後3時
内 市立柏高等学校ダンス部や消防音
楽隊の出演、サークル発表など
持 かしわフレイル予防ポイントカー
ド（あるかただけ）
他先着60人に陶芸作品をプレゼント。
送迎バスあり
所 問柏寿荘 7131－9511

かたくりの里　
いきいきふれあい祭り
時 11月11日㈯午前10時〜午後3時
内サークル発表、作品展示、体験コー
ナー、模擬店、陶芸品の販売など
持 かしわフレイル予防ポイントカー
ド（あるかただけ）
交 逆井駅から乗り合いジャンボタク
シーあり
所 問南部老人福祉センター「かたくり
の里」 7176－6151

あけぼの山農業公園に
イルミネーション
時 11月25日㈯〜12月25日㈪午後4時
30分〜9時
◎詳しくはあけぼの山農業公園のホー
ムページを見るか問い合わせを
所 問あけぼの山農業公園 7133－8877

北柏ふるさと公園に
イルミネーション
時 11月1日㈬〜来年1月31日㈬午後4
時30分〜9時
所北柏ふるさと公園
◎詳しくは柏市みどりの基金のホーム
ページで
問柏市みどりの基金 7160－3120

かしわ元気塾

時 12月9日㈯午前10時〜11時
所柏地域医療連携センター
定 70人
内 医師による寒い時期の皮膚トラブ
ルについての講演と落語の公演
申 11月17日㈮までに、はがきに3ペー
ジ下の必要事項とメールアドレス（あ
るかただけ ）を参加者全員分書いて、
〒277－0845豊 四 季 台1丁 目1－118　
柏市役所地域医療推進課へ郵送（ 必
着 ）・ info-chkry@city.kashiwa.
chiba.jpするか直接※応募者多数の場
合は抽選
他来年1月中旬からオンライン配信あり
問地域医療推進課 7197－1510
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█スポーツ講習会

種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

少林寺拳法
11月4日㈯・18
日 ㈯・25日 ㈯
午後5時〜6時

田中小学校
市内在住・在学の小・
中学生と保護者、各
先着5組

簡単な構え、突き
などの1日体験教
室

運動ができる
服装

11月1日㈬午後
1時から、高木
へ電話で

高木
090－6508－5806

（午後1時以降）

█市民体育大会

種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費　用 申し込み 問い合わせ

少林寺拳法

12 月 3 日
㈰午前10
時〜午後
4時30分

中央体
育館

次の条件を全て満たすか
た▶傷害保険に加入して
いる▶市内在住・在勤・
在学▶少林寺拳法支部・
道院に登録している

組 演 武・
単独演武
・運用法

1種目
2,000円

11月1日㈬〜24日㈮に、3ページ
下の必要事項と級・段の資格、所
属、参加種目を書いて、〒277－
0066中 新 宿3丁 目16－38　 山 田
研一へ郵送（必着）かファクスで

山田
・ FAX7173－6701

（午後1時以降）

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644
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カシニワ講座
「里山活動体験講座」

と　き ところ
11月23日㈭午前
9時30分〜午後2
時

集合／ひまわりプラザ 
所大島田の森

12月2日㈯午前9
時 〜 午 後3時30
分

集合／市役所本庁舎
所 十余二緑町ふるさ
と会館、大青田の森

※計2回。雨天時は開催時間が変更に
なる場合あり
定 18人
内 市内の里山の現状を知り、のこぎ
りなどを使って里山活動を体験します
持長袖、長ズボン、帽子、タオル、軍
手、雨具、弁当、飲み物、筆記用具
申 11月12日㈰までに、3ページ下の必要
事項を書いて、柏市みどりの基金へ mi 
dori-k@fancy.ocn.ne.jpか市のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
問住環境再生課 7167－2528

子育て支援施設の職員
（会計年度任用職員）
職種・人数／業務員、2人
勤務場所／地域子育て支援施設（セナ
リオハウスパーク柏たなか内）
勤務内容／施設内や周辺の清掃・管理、
来館者対応、備品管理等
採用日／来年1月
賃金（時給）／1,050円※賞与・交通費
は別途支給
申事前に電話連絡の上、11月20日㈪
までに、市のホームページからダウン
ロードした申込書に必要事項を書い
て、子育て支援課（市役所別館3階）へ
直接持参を
選考方法／書類と面接
◎勤務時間など、詳しくは市のホーム
ページで
問子育て支援課 7168－1034

初心者のための
バルーン体験
時 11月17日㈮、12月1日㈮※いずれ
も午前10時〜正午。計2回
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤で60歳以上のかた、
30人
内 バルーン作りの基礎を学び、サン
タクロースのバルーンを作ります
費 500円
申 11月7日㈫までに、3ページ下の必
要事項を書いて、柏市社会福祉協議会
へ tasedai@kashiwa-shakyo.or. 
jpかラコルタ柏のホームページで※応
募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

事務補助員
（会計年度任用職員）
採用期間・人数／①来年1月12日〜4月
12日＝8人②来年1月12日〜3月31日＝
4人③来年1月12日〜2月16日＝13人
勤務場所／市民税課（ 市役所本庁舎2
階）
勤務内容／税務資料の点検・分類整理、
パソコン作業（①・②だけ）
■勤務時間

来年1月12日
〜31日

月〜金曜日午前9時30分
〜午後4時30分

2月1日〜
29日

月・火・水・金曜日午前9
時30分〜午後4時30分

3月1日以降 月・水・金曜日午前9時30
分〜午後4時30分

※時間外・休日勤務あり
賃金（時給）／1,020円※交通費は別途
支給
申 11月1日㈬午前9時から、市民税課
へ電話で
選考方法／書類と面接
問市民税課 7128－5390

生活情報講座
「災害時等の食品の食べ方」
時 12月4日㈪午後1時15分〜2時15分
対 市内在住で60歳以上のかた、先着
20人
内 停電時、冷蔵庫内の食品の食べる
順序などを学びます
費 100円
持 かしわフレイル予防ポイントカー
ド（あるかただけ）
申 11月2日㈭午前9時30分から、南部
老人福祉センター「 かたくりの里 」へ
電話か直接
所 問かたくりの里 7176－6151

教育支援員
（会計年度任用職員）
対小・中学校教員、保育士、福祉関係
等の就労経験があるかた、5人程度
勤務場所／市立小・中学校
勤務内容／特別な支援を必要とする児
童・生徒の学習や生活支援
勤務形態／児童・生徒が登校する日の
うち週5日か2週間で5日間勤務※いず
れも1日7時間
採用日／来年4月1日
賃金（時給）／時給1,250円※賞与・交
通費は別途支給
申 12月8日㈮までに、児童生徒課（ 沼
南庁舎2階）で配布する申込書に必要事
項を書き、84円切手を同封して、〒277
－8503　柏市教育委員会児童生徒課
へ郵送（必着）か直接持参を※申込書は
市のホームページからダウンロード可
選考方法／書類と面接
問児童生徒課 7191－7210
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■乳幼児向け人形劇
時 11/1の11時〜11時30分 所 沼南社会
福祉センター 対乳幼児と保護者、先着
40人 費無料 問加藤 7128－7765
■合気道体験会
時 11/5・12・19・23、12/17の9時30分
〜10時30分 所中央体育館 費無料 申要
予約 問石田 090－6308－6699
■新婦人のチャリティーバザー
時 11/5の10時〜12時30分 所 コンフォ
ール柏豊四季台団地1号棟 費無料 問池
島 090－7410－6442
■事件史でたどる歴史教科書問題
時 11/5の15時30分〜17時30分 所 パレ
ット柏 費 1,000円※高校生以下無料 問
岩渕 090－4847－0400
■健康スポーツ吹矢体験会
時 所 11/7＝沼南体育館、11/15＝県立
柏の葉体育館、11/17＝パレット柏※い
ずれも13時〜15時 費 100円 申 要予約 
問松本 7133－8923
■69歳以上のかたの野球体験
時 11/9の11時〜15時 所 塚崎運動場野
球 場 費 無 料 問 荒 井 080－6756－
0824
■健康麻雀
時 11/10・17・24の12時〜17時 所南部
近セ 費各回1,000円 申要予約 問小金谷

（こがねや） 090－6187－5060
■湖翔（こしょう）祭
時 11/11の9時40分〜12時10分 所 湖北
特別支援学校（我孫子市） 費無料 問髙砂

（たかすな） 7188－0596
■よさこい体験会
時 11/11の18時〜19時30分 所 土小 費
無料 申 要予約 問 小林 090－1401－
6520
■みんな de 楽しく里山フェスタ
時 11/12の9時〜12時 所酒井根下田の森
緑地 費無料 問北田 080－4730－5044
■元気の出る歴史・人物講座「ソ連から
北海道を守った樋口季一郎」
時 11/12の14時〜15時30分 所パレット
柏 費 1,000円※高校生以下無料 問小林

7193－2437

■自然観察「秋の実りと彩りを訪ねて」
時 11/12の9時30分〜12時 所 清水公園

（ 野田市 ） 費 300円※中学生以下200円 
申要予約 問草野 080－1136－4348
■柏交響楽団定期演奏会
時 11/12の14時〜16時 所市民文化会館
大ホール 費 980円※前売り900円 問同
楽団事務局 090－8443－0181
■障害年金個別相談会
時 11/13の13時30分 〜16時30分 所 教
福 費無料 申要予約 問本折（ もとおり ）

070－1541－7661
■たけのこ手織＆仲間たち展
時 11/15〜17の10時〜16時 所Gallery
たけのこ（高柳） 費無料 問高山 090－
2428－6559
■遺言・相続の法律相談会
時 11/15の13時〜16時 費 無料 申 要予
約 所 問千葉県弁護士会松戸支部 047
－366－6611
■おせち料理講習会
時 11/16の10時〜13時 所教福 費 2,000
円 申要予約 問宮脇 7139－2093
■揚羽（あげは）カラオケ大会
時 11/17の13時〜17時 所藤ケ谷区民館 
費 1,000円 申 要 予 約 問 小 泉 080－
6613－7487
■特別支援学校流山高等学園KOYO祭
時 11/18の9時30分〜14時30分 所 同学
園本校・第2キャンパス 費無料 持室内履
き、下足入れ 問同学園 7141－9900
■きりとも祭
時 11/19の10時〜14時 内模擬店、ステ
ージ発表など 費無料 所 問桐友学園（大
津ケ丘2丁目） 7191－3391
■子どもの成長を促す接し方
時 11/21の13時30分〜15時 費 1,000円 
申要予約 所 問日本産業カウンセラー協
会東関東支部（柏2丁目） 7168－7160
■東京理科大学野田地区理大祭
時 11/24・25の10時〜18時 所東京理科
大学野田キャンパス 費 無料 問 矢吹
090－2200－0198
■作らされた風船爆弾
時 11/24の14時〜16時 所 教福 内 戦争
体験を伝えます 費無料 申要予約 問宮
田 080－6640－2258

■弁護士・税理士・司法書士合同相談会
時 11/25の13時30分 〜16時30分 費 無
料 申要予約 所 問千葉県弁護士会松戸支
部 047－366－6611
■おひるねコンサート
時 11/25の14時〜16時30分 所けやきプ
ラザ（我孫子市） 費無料 問小段（こだん）

090－7630－0218
■Passo a Passo Concert
時 11/25の15時〜17時15分 所市民文化
会館大ホール 費 1,000〜5,000円 申要予
約 問 ぱっそあぱっそエンタメ 070－
9040－0292
■フルートサークルカンタービレ発表会
時 11/26の13時30分 〜15時30分 所 ひ
まプラ 費 無料 問 笛木 090－3136－
1893
■福島県応援イベント「新地町の漁師た
ち」上映会
時 11/30の18時〜20時20分 所東京大学
柏の葉キャンパス（柏の葉5丁目） 費無料 
申要予約 問杉本 080－4076－7123
■シニアスキーツアー説明会
時 12/2の15時〜16時 所パレット柏 費
無料 問中村 080－4201－1109
■乳がん婦人科系がん患者の茶話会
時 12/3・3/3の13時〜14時30分 所パレ
ット柏 費 無料 申 要予約 問 村井 080
－3608－1628
■クラシックギターバンドM J7アフタヌー
ンコンサート
時 12/5の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
無料 問村井 090－9513－5751
■リコーダーアンサンブルヴィヴァーチェ
記念コンサート
時 12/10の14時〜15時50分 所アミュゼ
柏 費無料 問近藤 080－3174－8224
■明日もあるさ会〜皆（みんな）と歌おう
時 12/11の14時 〜16時 所 ア ミ ュ ゼ 柏 
費 500円 申要予約 問中川 090－7813
－6178
■X'masにアヴェ・ マリア は い か が？
時 12/17の14時〜15時15分 所アミュゼ
柏 費 2,000円 問眞山（さなやま） 080
－5697－9326

市民団体やサークルからの情報を掲載しています 近セ＝近隣センター
ひまプラ＝ひまわりプラザ

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費

●明治大学校友会柏地域支部
不定期、ハート柏迎賓館（ 柏 ）ほか。市
内在住・在勤の明治大学卒業生。情報交
換・交流活動。 3,000円。竹之内
7131－3080

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●レディースバドミントン「シーズクラブ」
毎㈮9時、沼南体育館。初心者歓迎。
1,000円、 2,000円。 服 部 090－
2424－4133
●俳句「睦（むつみ）句会」
第3㈰12時30分、アミュゼ柏。俳句で脳
トレ。 500円。竹内 7173－8831

●囲碁「いちご（一碁）クラブ」
第2・4㈭13時、南部老人福祉センター「か
たくりの里」。初級・女性歓迎。 1,000円、

300円。金子 7191－2923
●棋楽（きらく）会将棋倶楽部
毎㈬9時、アミュゼ柏。初心者歓迎。
1,000円、 300円。吉村 090－6046
－4110
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●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室

行政相談（国などへ
の意見・要望）

▶第1・2㈬午前10時〜正午＝市役所相談室
▶第3㈪午前10時〜正午＝沼南庁舎相談室
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時〜午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

11月の相談はお休みです

消費生活相談
㈪〜㈮午前9時〜午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

自死遺族のための
わかちあいの会

「ひだまり」

11月12日㈰午後1時30分〜4時＝アミュゼ柏
※開始時間までに会場へ
千葉いのちの電話 043－222－4416

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪〜㈮午前9時〜午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時〜午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター

7179－1088・FAX 7165－2423

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪〜㈮午前10時〜午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）

7157－0282

ひきこもり相談

㈪〜㈮午前9時30分〜午後4時30分
※第1㈮は午後1時〜4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター

043－209－2223

家庭児童相談 ㈪〜㈮午前8時30分〜午後5時15分
こども支援室 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪〜㈮午後1時〜7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪〜㈮午前9時〜午後5時
少年補導センター 7164－7571

にこにこダイヤルか
しわ（妊娠・出産・
育児に関する相談）

㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜5時
地域保健課 7162－2525

心配ごと相談

▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時〜午後3時
柏市社会福祉協議会 7163－1234

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時〜5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）

7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分〜午後3時30分＝
市役所相談室※11月1日㈬・9日㈭はお休み▶

〈夜間〉第2㈬午後6時15分〜8時40分＝アミュ
ゼ柏
 予約 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時〜5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈮午後1時〜5時＝市役所相談室
予約 当月分を11月2日㈭午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時〜正午＝市役所相談室
予約 当月分を11月2日㈭から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪〜㈮午後1時〜4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

第2㈫午後1時〜3時＝市役所相談室
予約 当月分を11月2日㈭から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪〜㈮午後1時〜4時

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、社会保険、
成年後見等）

第4㈮午後1時〜5時＝市役所相談室
予約 当月分を11月2日㈭から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪〜㈮午前9時〜正午・午
後1時〜3時

行政書士の暮らし
の手続き相談（ 成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時〜4時＝市役所相談室
予約 当月分を11月2日㈭から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396 
※受付時間は㈪〜㈮午前9時30分〜午後1時

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時〜午
後4時※第2㈭は午後2時〜8時
男女共同参画センター（パレット柏）

7167－1127

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時〜正午・午後1
時〜5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪〜㈮午前10時〜午後5時
同支部 7168－7163（予約）

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時〜正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時〜正午=沼南庁舎相談室
 予約 当月分を11月2日㈭午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－3800

交通事故巡回相談
（ 示 談 や 損 害 賠 償

の方法等）

12月6日㈬午前10時〜正午・午後1時〜3時
予約 12月4日㈪まで※調停中・裁判中のもの
は不可
防災安全課 7167－1115

母子・父子自立支援
相談

㈪〜㈮午前9時〜午後4時
こども福祉課母子・父子自立支援員

7167－1455
不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話・
面接）

㈪〜㈮午前9時15分〜午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪〜㈮午前9時〜午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

ニート・ひきこもりの
若者、就職氷河期世
代のための就労相談

㈪〜㈮午前9時30分〜午後5時
かしわ地域若者サポートステーション

7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談
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