
新型コロナウイルス感染症対策として
「緊急事態行動」にご協力を

2面「新型コロナウイルス感染症に関する情報」

P3・4…柏市中小企業経営雇用支援金／ひとり親世帯臨時
特別給付金／パブリックコメント／確定申告の準備はお
早めに／市長室だより　ほか

問保健所総務企画課☎7167－1255・ 7167－1732
市内で判明した新型コロナウイルスの感染者情報については、市のホームページでお知らせしています。

　また、1月4日時点の検査・感染者情報、新規陽性者数等の推移は次のとおりです。

市内の新型コロナウイルス感染者情報

自分と社会を守る4つの対策

　新規陽性者数は、首都圏の感染状況と比例して11月中旬から急増していま
す。これに伴う濃厚接触者・冬季の有症状者への検査や集団感染対応などで幅
広く検査を実施し、検査数は増加しましたが、陽性率は大きく上がらずに5～6
パーセント前後で推移しています。

陽性者数は、柏市保健所で受理した発生届の累計数（市外在住者も含む）
検査実施人数には、千葉衛生研究所や民間検査機関等で実施しているものを含む

※1
※2

■検査・感染者状況（1月4日時点） ■昨年11月以降の推定感染経路（全体）

首都圏を中心に新型コロナウイルス感染症が拡大していることから、1月31日㈰まで、1都3県（東京・千葉・埼玉・神奈川）で拡大防止のための
集中的な対策を取ることとなりました。市民の皆様のご理解・ご協力をお願いします※この情報は1月6日現在のものです

問防災安全課☎7167－1115・ 7163－2188

◎緊急事態宣言発出に伴い、県の要請内容が変更となる場合があります。市の対応等についてなど、詳しくは市のホームページをご覧ください

■新規陽性者数等の推移

※1　陽性率は、該当期間の新規陽性者数÷検査実施人数で算出
※2　5/11～6/21は新規陽性者なし
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32,358人 24,671人 7,687人 996人

　20～70歳代で感染経路不明者が多い傾向にあります。感染経路不明の多く
が飲食の場での感染といわれていることからも、家庭内にウイルスを持ち込ま
ないよう、特に飲食の場においては、十分に注意する必要があります。

（％）
（人） （％） ■昨年11月以降の推定感染経路（年代別構成比）
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市民のかた 事業者のかた
不要不急の外出の自粛
◦午後8時以降の不要不急の外出は自粛する
◦感染リスクの高い場所への外出は自粛する

飲食店の営業時間短縮
◦飲食店は午後8時～午前5時の営業はしない（カラオケ店、
バーを含む。酒類の提供は午後7時まで）
職場での働き方の見直し
◦テレワーク、在宅勤務、時差出勤の推進
◦職場や寮での感染症対策の徹底、会食の自粛
イベント開催の自粛
◦イベントやスポーツ前後の会食を控えることを呼び掛け
る、イルミネーションの早めの消灯

　全体としては、家庭内感染が多い傾向
にありますが、職場・学校や、友人関係で
の接触から感染し、家庭に持ち込んでし
まうケースが多く見受けられます。ま
た、感染経路不明者も全体の4割強を占
めています。
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住民票等の発行は郵便申請かコンビニ交付をご利用ください
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、住民票・戸籍謄本等の証
明書は郵便申請をご利用ください。また、マイナンバーカードをお持ちの
かたは、戸籍謄本・戸籍抄本・戸籍の附票(柏市に本籍のあるかただけ )、住
民票、印鑑証明書をコンビニ交付で取得できます。
◎申請方法など、詳しくは市のホームページを見るか問い合わせを
問市民課☎7167－1128・ 7160－1036
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主な内容

電話での問い合わせが
困難なかたはファクス 7166−8289 もご利用ください松戸局（047局）か携帯電話から本紙の

市外局番のない番号にかけるときは最初に を付けてください「04」

未来へつづ
く先進住環境都市・柏～笑顔と元気が輪となり広がる交流拠

点～
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

1面からの続き「新型コロナウイルス感染症対策として『緊急事態行動』にご協力を」

場面① 飲酒を伴う懇親会等

場面③ マスク無しでの会話

場面② 大人数や長時間にわたる飲食

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、 引き続き感染症対策の徹底をお願いします。
また、感染リスクが高まる「5つの場面」には、特に注意して生活を送りましょう。

新型コロナウイルス感染症に関する情報

感染リスクが高まる「5つの場面」に注意した生活を

　飲酒の影響で気分が高揚
すると同時に注意力が低下
し、大きな声になりやすい。
また、回し飲みや箸などの共
用が感染のリスクを高める。

　マスク無しに近距離で会話をすることで、
飛沫（ひまつ）による感染リスクが高まる。車
やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

場面④ 狭い空間での共同生活
　狭い空間での共同生活は、長時間にわた
り閉鎖空間が共有されるため、感染リスク
が高まる。

場面⑤ 居場所の切り替わり
　仕事での休憩時間に入った時など、居場
所が切り替わると、気の緩みや環境の変化
により、感染リスクが高まる。

　長時間にわたる飲
食、接待を伴う飲食、深
夜のはしご酒では、短
時間の食事に比べて、
感染リスクが高まる。

発熱等の症状があるかたはこちら
　まずは、かかりつけ医などの最寄りの医療機関に電話で相談してくだ
さい。相談した医療機関で診療・検査ができないときは、市内の発熱外来
も利用できます。また、どこに電話したらよいか
分からないときは、下記の問い合わせ先にお問い
合わせください。

柏市受診相談センター
☎7167－6777・ 7167－1732
受付時間／午前9時～午後5時※土・日曜日、祝日を除く

千葉県発熱相談コールセンター
☎03－6747－8414

受付時間／24時間

市内の発熱外来
　　一覧はこちら▶

　新型コロナウイルス感染症に関する情報については、広報
かしわや市のホームページの「新型コロナウイルス感染症特
設サイト」にて継続して情報を発信していきます。

特設サイトはこちら▶

登録・利用方法
❶アプリをダウンロードし、近接通信機能（ブルートゥース）を有効に設定
❷アプリを登録した者同士が1メートル圏内に15分以上一緒にいると、「接触
した」としてアプリに匿名で記録される

❸新型コロナウイルス感染症の陽性と診断された場合、保健所の発行する処
理番号がアプリに入力される

❹過去14日以内に濃厚接触していた可能性がある人にアプリから通知が届く
※いつ、どこで、誰と接触したのかは、互いに分かりません

新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」
問厚生労働省電話相談窓口☎0120−565−653（午前9時〜午後9時）

▲アプリの
ダウンロードはこちら

新型コロナウイルス
接触確認アプリ
「COCOA」

　厚生労働省で無料配信しているスマートフォン向けアプリ「COCOA」を
利用することで、陽性者と接触した可能性について通知を受けることができ
ます。利用者は、陽性者と接触したことが分かることで、検査の受診など保
健所のサポートを早く受けることができ、アプリの利用者が増えることで感
染拡大の防止につながることが期待されます。

1メートル圏内
15分以上
接触

●施設の利用、イベント等へ参加する際はマスクの着用にご協力ください
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はぐはぐ☆子育て応援フォーラム柏2021を開催
問子育て支援課☎7168−1034・ 7162−1055

　子育て中のかたや子育てを応援したいかたのための分科会や、防災講座、ダン
ス、ピラティスなどの親子向けイベントを教育福祉会館とオンラインで開催し
ます。
開催日／2月28日㈰
対子育て中か子育て支援をしているかた

費無料
申 1月18日㈪午前9時30分から、子育て支援課へ電話するか、子育
　てサイト「はぐはぐ柏」で
◎親子向けイベントの時間や定員など、詳しくは子育てサイト「はぐ
　はぐ柏」をご覧ください

あけぼの山農業公園の催しを開催
問あけぼの山農業公園☎7133−8877・ 7132−5195

　冬のあけぼの山農業公園では、子どもから大人まで楽しめるイベントがめじろ
押し。親子で参加してみませんか。
　

時 1月31日㈰午前10時～正午・午後1時～3時
対市内在住・在勤・在学の小学生と保護者、各回先着6組（1組2人まで）
内大豆から作った豆乳とおからでケーキを焼きます　費 1組2,000円
持エプロン、三角巾、筆記用具、600ミリリットル以上の空のペットボトル、室内履き
他完成した豆乳は持ち帰り
　

時 2月6日㈯午後6時30分～8時
対小学3年生以上のかた、先着40人※小学2年生以下のきょうだいの同伴可
内獣や動物たちの地上の様子や星座の見どころを解説します
費 1,000円（高校生以下500円）
《共通》
所あけぼの山農業公園
申 1月16日㈯午前9時から、あけぼの山農業公園へ電話か直接

分科会テーマ 時間 定員

地域みんなで子育て応援「コロナ禍
を乗り越えるためにできること」

午前10時15分～
午後0時15分 なし

「たたかない、怒鳴らない　子ども
と向き合うヒント」 午後2時～3時30分 先着20人

千葉県東葛地区人権サミット
問人権ネットワークPEaCE21☎7166−2625・ 7165−0723

広報広聴課☎7167−1119・ 7166−8289

　「障害のあるかたの人権」をテーマに、聴覚に障害のあるかたによる手話の歴史な
どについての講演や、柏・松戸・野田・流山・我孫子の各市長による意見交換を行います。
時 2月5日㈮午後6時～8時
所アミュゼ柏クリスタルホール
定先着190人　費無料
申 1月16日㈯午前9時から、はがきに郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号と要約筆
記・手話通訳の有無を書いて、〒277−0081富里1丁目1−1M&Rビル3階　人権
ネットワークPEaCE21へ郵送するかファクスで

●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします
●新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載しているイベント等が中止・延期になる場合があります。実施の有無は市のホームページを見るかお問い合わせください

重要なお知らせや市の新しい取り組みなどを掲載しています 市 政 情 報

▲詳しくはこちら

柏市中小企業経営雇用支援金

国民健康保険・後期高齢者医療保険に関する
傷病手当金の適用期間延長

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請はお済みですか

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、売り上げの減少が継続している市
内の中小事業者・個人事業主を支援します。
対市内に主たる事業所がある中小事業者・個人事業主▶令和元年の年間の売り
上げが120万円以上▶令和2年4～12月のうち、売り上げが前年同月に比べ
て20パーセント以上減少した月が6カ月以上ある　など

支援額／上限100万円
申 2月12日㈮までに、市のホームページからダウンロードし
た申請書に必要事項を書き、必要書類を添えて、〒277−
8505　柏市役所中小企業経営雇用支援金担当へ郵送で (当
日消印有効）

◎対象条件や必要書類など、詳しくは市のホームページを見る
かお問い合わせください

　新型コロナウイルス感染症の感染状況に配慮し、傷病手当金の適用期間を3カ
月延長します。
適用期間／令和2年1月1日～令和3年3月31日
対次の条件を全て満たすかた▶柏市国民健康保険か千葉県後期高齢者医療保
険に加入している▶給与等の支払いを受けている▶同感染
症に感染した・感染が疑われる症状があり、連続した4日以
上、療養のため休暇を取得した▶給与等の全部・一部の支払
いがされていない

◎申し込み方法や支給額についてなど、詳しくは市のホーム
ページを見るかお問い合わせください

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少したひとり親世帯を対
象に臨時特別給付金を支給しています。まだ申請していないかたは、早めの申
請をお願いします。
申請期限／2月26日㈮
◎対象条件や申請方法など、詳しくは市のホームページを見る
かお問い合わせください

問柏市中小企業経営雇用支援金コールセンター☎7157−2770
（午前9時～午後5時※土・日曜日、祝日を除く）・ 7163−0666

問保険年金課☎7191−2594・ 7167−8103

問こども福祉課☎7167−1595・ 7162−1077

▲市のホームペー
ジはこちら

▲市のホームペー
ジはこちら

▲市のホームペー
ジはこちら

　市では、次の計画案等について、パブリックコメント（意見公募手続き）によ
り市民の皆さんの意見を募集します。

●柏市国土強靭（きょうじん）化地域計画（案）
内市の総合計画に基づいた将来都市像や方針等と整合を図り、国土強靱化に
関して指針とするもの

閲覧方法／防災安全課（市役所本庁舎2階）、行政資料室（市役所本庁舎1階）、
行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、近隣センター、柏駅前行政サービスセン
ター、富勢出張所、市のホームページで

提出方法／2月1日㈪までに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号・計画案名・意見（様式は自由）を書いて、〒277−8505　柏市役所防災
安全課へ郵送（必着）・直接持参するか市のホームページで

問防災安全課☎7167−1115・ 7163−2188

●柏市下水道事業中長期経営計画第1期後期計画（案）

内進捗状況や経営環境の変化を踏まえた見直しを行い、その結果を後期計画
に反映させるもの

閲覧方法／下水道経営課（分庁舎1の1階）、行政資料室（市役所本庁舎1階）、
行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、近隣センター、柏駅前行政サービスセン
ター、富勢出張所、市のホームページで

提出方法／2月4日㈭までに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号・計画案名・意見（様式は自由）を書いて、〒277−8505　柏市役所下水
道経営課へ郵送（必着）・直接持参するか市のホームページで

問下水道経営課☎7167−1409・ 7167−2586

●第2次柏市教育振興計画（案）

内令和3年度から令和7年度までを計画期間とする、市の教育振興のための施
策に関する基本的な計画を定めるもの

閲覧方法／1月15日から、教育総務課（沼南庁舎3階）、行政資料室（市役所本
庁舎1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、近隣センター、柏駅前行政
サービスセンター、富勢出張所、市のホームページで

提出方法／2月14日㈰までに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢と計画案
名・意見（様式は自由）を書いて、〒277−8503　柏市教育委員会教育総務課
へ郵送（当日消印有効）・ファクス・直接持参するか市のホームページで

問教育総務課☎7191−7389・ 7190−0892

パブリックコメント
ご意見を
募集します

親子で豆乳とおからケーキ作り

アストロトーク「害獣と家畜・星座になった動物たち」
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　昨年11月に、駅伝の実業団女子日本一を決めるクイーン
ズ駅伝が開催され、柏市をホームタウンとする積水化学女
子陸上競技部が、過去最高順位の2位という成績を収めまし
た。前半の区間では、国内トップクラスの選手たちがチー
ムを勢いづける走りを見せ、その後の選手たちもゴールま
で粘り強くたすきをつなぐ姿に、テレビの前で声援を送っ
ていたかたも多かったのではないでしょうか。
　また、昨年12月に開催された日本陸上競技選手権の女子
10,000メートルでは、クイーンズ駅伝でも活躍した新谷仁美
選手が18年ぶりの日本記録更新で見事優勝し、東京オリン
ピック代表に内定しました。コロナ禍で明るいニュースが
少ない中、多くのかたに元気と感動を与える話題を届けて
くれたことを大変うれしく思います。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、チームとして
も選手個人としても、思うように練習に取り組めない状況
が今も続いています。また、大会も無観客で開催されてい
るため、沿道や会場からの声援がない中で長い道のりを走
らなければなりません。こうした苦しい状況にも関わらず、このような輝か
しい成績を収められたのは、チーム全員が一丸となって優勝するんだという
強い気持ちを持っていたからだと思います。
　積水化学女子陸上競技部の選手たちには、これまでも市民向けのランニン
グ教室や、コロナ禍でも自宅でできるトレーニング動画への出演など、さまざ
まな場面で市のスポーツの推進にご協力いただいております。新型コロナウ
イルス感染症の終わりが見えない状況が続いていますが、1日も早く間近で精
一杯声援を送れる日がくることを心から祈っております。そして今年も、積
水化学女子陸上競技部の目標でもあるクイーンズ駅伝での優勝、そして東京
オリンピックでの新谷選手の活躍を市民の皆さんと一緒に応援していきたい
と思います。

力強い走りで柏に元気を

スーツ K50
靴 K70

スーツ K30
靴 K65

スーツ K65
靴 K80
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市 政 情 報

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 
●施設の利用、イベント等へ参加する際はマスクの着用にご協力ください

  確定申告書作成上の注意点
マイナンバー（個人番号）の記載が必要です
　申告時に次のいずれかの書類を提示してください。
・マイナンバーカード
・通知カードなど（記載事項に誤りのないもの）の番号確認書類と、運転免許証
等の身分証明書※郵送で提出する場合は、いずれも写し（マイナンバーカード
は両面）の添付を
医療費控除を受けるかた
　本人や生計を一にする親族のために、昨年一定額以上の医療費を支払ったか
たは医療費控除を申告すると、所得税が還付される場合があります。
住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）を受けるかた
　平成22年～令和2年に入居し、住宅ローン控除を受けていて所得税から控除しきれな
い額があるかたは、市・県民税の所得割額から税額控除されます。令和2年中に入居し、
初めて住宅ローン控除の適用を受けるかたは、3月15日㈪までに柏税務署での確定申
告が必要です。また、所得税の年末調整で住宅ローン控除を受けた給与所得者が、医
療費・寄付金等控除の適用を受ける場合も3月15日㈪までに確定申告が必要です。
16歳未満の親族を扶養しているかた
　市・県民税の非課税限度額の算定に必要ですので、確定申告書第二表「配偶者や
親族に関する事項」の欄に書いてください。
注意
国外居住親族に係る人的控除を受ける場合は、親族関係書類・送金関係書類を添
付するか提示が必要（書類が外国語で作成されている場合は翻訳文を添付）

  市・県民税の申告について
　令和3年度市・県民税の申告をするかたは、1月下旬に発送する申告書に必要事項
を書いて、〒277－8505　柏市役所市民税課へ郵送（必着）。市のホームページでも
市・県民税申告書が作成できます。作成した申告書は、印刷して郵送等で提出できま
す。昨年中に申告していても、令和3年度の申告が不要と見込まれるかたなどへは発
送しません※申告書が必要な場合は、市民税課へ連絡を

  給与支払報告書の早期提出にご協力を
　令和2年中に給与・賃金等（専従者給与やパート、アルバイト代を含む）を支払った
個人・法人は、令和3年1月1日現在で柏市に住んでいる全ての受給者の給与支払報告
書を提出する義務があります。給与所得者にとって市・県民税の申告に代わる重要
な資料となりますので、必ず期限までに提出をしてください。
提出期限／2月1日㈪
提出方法／〒277－8505　柏市役所市民税課へ郵送（必着）・直接持参（市役所本
庁舎2階）するか、地方税ポータルシステム（eLTAX）で

確定申告の準備はお早めに
問所得税の確定申告＝柏税務署☎7146－2321

市・県民税の申告＝市民税課☎7167－1124・ 7167－3203

　令和2年分所得税と復興特別所得税の確定申告書の提出・納付は、2月16日㈫～3
月15日㈪です。なお、公的年金を受給しているかたは、受け付けを開始しています。
期限を過ぎると加算税等がかかることがありますのでご注意ください。

  確定申告書の作成相談
柏税務署に確定申告書作成会場を開設
時 2月16日㈫～3月15日㈪※土・日曜日、祝日を除く。2月21日㈰、2月28日㈰
は開設（公的年金受給者は、上記期間前でも受け付け可）

他▶会場での作成には、LINEアプリによる事前予約か当日整理券
が必要▶日曜日、祝日開設日には、国税の領収・電話相談・納
税証明書の発行等は行いません▶柏税務署の駐車場は4月中旬
まで使用不可

◎予約方法など、詳しくは国税庁のホームページを見るか問い合
わせを
税理士会による確定申告の無料相談
内千葉県税理士会柏支部に登録している税理士による、次の確定申告書の相
談・作成▶給与・公的年金所得のかたの簡易なもの▶市・県民税の申告

他新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合あり

※①～③・⑦＝原本④＝明細書の添付必須（明細書の記入内容の確認のため、医
療費等の領収書は確定申告期限等から5年間保存すること）。各明細書様式
は市のホームページからダウンロード可⑪＝確定申告の場合だけ
注意
◆時間に余裕をもってお越しください
◆車での来場はご遠慮ください
◆次の内容は直接税務署へ相談してください▶雑損控除・寄付金控除等の申告▶令
和2年分以外の申告▶青色申告▶営業・農業・不動産などの収支計算を伴う所得の
申告▶土地・家屋・株式などの譲渡所得や損失の申告▶住宅ローン控除（住宅借入
金等特別控除）を受ける場合▶外国人や死亡者の確定申告書の作成相談

  申告書の便利な作成・申請方法
国税庁ホームページ
　「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成できます。確定申告に関する質問は
「タックスアンサー」が便利です※紙で出力し、郵送で提出することができます
電子申告・納税システム（e－Tax）
　国税の申告、納税等をインターネットで行うことができます※電子証明書の有効
期限は3年間です。詳しくは、e－Tax・作成コーナーヘルプデスク☎0570－01－
5901で確認を

とき ところ 定員 相談時間

1月29日㈮ さわやかちば県民プラザ

各日先着
150人

午前9時30分～午後3時
30分※午前8時30分か
ら整理券を配布。定員
に達し次第、早めに配布
を開始する場合あり

2月 1日㈪ ひまわりプラザ

4日㈭
5日㈮ 南部近隣センター

8日㈪
9日㈫ 光ケ丘近隣センター

区分 内容（令和2年中のもの）

収入金額が
分かるもの

①給与や公的年金等の源泉徴収票
②支払調書等（①以外の所得がある場合）

控除額が
分かるもの

③保険料の控除証明書（国民年金保険料・生命保険料・地震保
　険料・旧長期損害保険料）
④医療費控除・セルフメディケーション税制の明細書
⑤国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療制度の保険
　料の支払領収書など
⑥障害者手帳等
⑦寄付金の領収書

その他

⑧個人番号確認書類（マイナンバーカードか通知カード）、
　本人確認書類
⑨ボールペン、電卓
⑩印鑑
⑪金融機関の口座番号（本人名義）が分かるもの

■申告に必要な書類

▲事前予約は
　こちら
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はがき・ファクスなどの記入内容

①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●対象や定員に制限がないものは、どなたでも参加できます　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします
●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載しているイベント等が中止・延期になっている場合があります。実施の有無は市のホームページを見るかお問い合わせください

お 知 ら せ

柏駅前行政サービスセンター等
の休所と証明書発行業務の休止

　1月30日㈯は、電気設備定期点検のた
め、次のとおり休所・休止します。
休所／柏駅前行政サービスセンター、柏
の葉サービスコーナー
休止／パスポートセンターの戸籍証明書
発行
問市民課☎7167−1128・柏駅前行政
サービスセンター☎7168−5500・柏
の葉サービスコーナー☎7134−6700・
パスポートセンター☎7167−9001

新成人に記念誌を配布

　新たに成人を迎えたかたに、柏市新成
人のつどい実行委員会が作成した記念誌
を差し上げます。
対平成12年4月2日〜平成13年4月1日
生まれのかた
配布期間／2月26日㈮まで
配布場所／生涯学習課（沼南庁舎3階）、近
隣センター、中央公民館（1月18日㈪から）
持案内状はがきか生年月日を証明でき
るもの
問生涯学習課☎7191−7393

木造住宅簡易耐震診断相談会

時2月21日㈰午前10時〜午後4時
所高柳近隣センター
対平成12年5月31日以前に建築された木
造住宅（在来工法）を所有し、平成12年6月
1日以降に増築していないかた、先着10人
内建築士による住宅の耐震診断
持住宅の設計図面、写真などの資料(あ
るかただけ)
申1月25日㈪午前9時〜29日㈮午後5時
に、建築指導課へ電話で
問建築指導課☎7167−1145

柏市特定疾病療養者見舞金の申請を

対次の条件を全て満たすかた▶令和3年
1月1日現在、柏市内に住民登録がある
▶令和3年1月1日において有効な千葉
県の特定医療費（指定難病）受給者証・特
定疾患医療受給者証（票）か柏市小児慢
性特定疾病医療受給者証がある▶障害福

祉課で見舞金制度を登録した
申1月29日㈮までに、事前に送付される
申請書に必要事項を書いて、〒277−
8505　柏市役所障害福祉課へ郵送（必
着）するか直接持参（市役所別館2階）を
※窓口サービス課（沼南庁舎1階）へ直接
持参も可
支給時期／2月下旬
問障害福祉課☎7167−1136・FAX7167
−0294

PCB使用安定器の 
掘り起こし調査を実施

　未処理のPCB使用安定器の所在を把
握するため、アンケート調査を行ってい
ます。対象のかたに調査用紙を送付して
いますので、ご協力をお願いします。
対昭和52年3月以前に建てられた事業
用建物を所有するかた
調査期間／1月29日㈮まで
問産業廃棄物対策課☎7167−1696

市民文化会館の一部の利用休止

　大ホール舞台昇降装置の修繕のため、
期間中大ホールが利用できません。施設
を予約する際はご注意ください。
期間／令和4年2月8日㈫〜25日㈮
問地域支援課☎7167−1126

119番通報の受信場所が変更

　市内からの119番通報は柏市・我孫子
市で受信していましたが、1月19日㈫か
ら、ちば北西部消防指令センター（松戸
市）で通報を受信します。119番通報の
方法は変わりません。
問警防課☎7133−0117

下水道が使えます

　正連寺字北谷津、字上溜、字下溜の各
一部の区域2.99ヘクタールで、新たに
公共下水道が使えます。
他当該区域の図面を閲覧できます
所 問下水道経営課（市役所分庁舎1の1
階）☎7167−1409

都市計画下水道の変更（案）を縦覧

縦覧期間／1月15日〜29日㈮
内柏市第3号公共下水道（手賀沼流域関
連公共下水道）の汚水区域の拡大、雨水
幹線の追加
所 問下水道経営課（市役所分庁舎1の1
階）☎7167−1409

外国人による日本語スピーチ 
コンテストin柏

時2月7日㈰午後1時〜4時
内外国人のかたの日本語スピーチをオ
ンラインで視聴します
◎申し込み方法など、詳しくは国際交流
センターのホームページで
問国際交流センター☎7157−0281

司法書士に聞いてみよう！ 
成年後見制度等無料相談会

時2月13日㈯午後1時〜4時
所いきいきプラザ
対市内在住のかた、先着9組
内司法書士による成年後見制度や相続
に関する個別相談
持筆記用具
申1月18日㈪午前9時から、かしわ福祉
権利擁護センターへ電話で
問同センター☎7163−7676

里親制度説明会

時2月6日㈯午後1時〜3時
所さわやかちば県民プラザ
定先着80人
内里親制度の説明、体験談、個別相談
申1月18日㈪午前9時から、子ども家庭
サポートセンターちばオレンジの会へ電
話で
問同オレンジの会☎0470−28−4288 

・こども福祉課☎7128−5290

氷河期世代応援 
就職セミナー・相談会

時1月27日㈬①午前9時30分〜正午②
午後1時〜3時
所教育福祉会館
対35〜49歳で①＝就職活動中のかた②
＝就労経験の少ないかた、各先着6人
内就職準備のサポート、就職に関する
悩み相談など
申1月18日㈪午前9時30分から、かしわ

地域若者サポートステーションへ電話で
問同ステーション☎7100−1940・商
工振興課☎7167−1141

千葉県最低賃金が改正

　令和2年10月1日から千葉県最低賃金
（時間給）が925円に改正されました。
問千葉労働局労働基準部賃金室☎043
−221−2328

北千葉道路の環境影響評価書と
都市計画変更図書の縦覧

縦覧期間／2月15日㈪まで
内印西都市計画道路1・3・1北千葉道路

（市川市〜船橋市）環境影響評価書と都
市計画変更図書の縦覧
所 問環境政策課（市役所本庁舎4階）☎
7167−1695・都市計画課（市役所分庁
舎2の1階）☎7167−1144

講 座・講 演

決算書作成のための実務講座

時1月21日㈭午後2時〜4時30分
対個人事業主で、インターネットの通
信環境があるかた、先着10人
内web会議アプリ「Zoom（ズーム）」を
使い、決算書作成の実務を学びます
申1月18日㈪午前10時から、同会議所
へ電話するか同ホームぺージで
◎持ち物など、詳しくは問い合わせを
問柏商工会議所☎7162−3305・商工
振興課☎7167−1141

市民みんなで環境について語る
オンライン勉強会

時1月23日㈯午後1時〜2時30分
対市内在住でインターネットの通信環
境があるかた、先着20人
内昭和30年代の風早地区の生活の様子
を学び、環境問題について考えます
申1月16日㈯午前9時から、紙面右上の必
要事項を書いて、かしわ環境ステーション
事務局へ info@kankyostation.orgで
問かしわ環境ステーション☎7170−
7090（午後1時〜5時）

オンラインでつくる！ 
みんなの居場所講座

時2月10日〜24日の毎週水曜日午前10
時〜正午（計3回）
所教育福祉会館
対インターネットを活用して地域活動
を始めたいかた、30人
持スマートフォンかタブレット端末
申2月5日㈮までに、紙面右上の必要事項
とメールアドレスを書いて、 sasaeai@
kashiwa-shakyo.or.jpで※応募者多数
の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会☎7163−1200

柏 市かわら版市等官公庁からのお知らせです

納期限は2月1日（月）
市・県民税の第4期

問収納課☎7167−1122
国民健康保険料の第8期

後期高齢者医療保険料の第7期
問保険年金課 ☎7191−2594

介護保険料の第8期
問高齢者支援課 ☎7167−1022

《共通》
　新型コロナウイルス感染症の影響に
より、収入が減少し納付が困難なかた
は、納期限までに申請することで減免や
徴収猶予を受けられる場合があります。
◎詳しくは、市のホームページを見る
か問い合わせを

納期までに必ずご納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

昭和21年2月2日〜
昭和21年3月1日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送付しま
す。医療機関等で診療を受けるときは、
新しい被保険者証を提示してください

﹀1月中旬に発送予定です
昭和26年1月2日〜

昭和26年2月1日生まれの
柏市国民健康保険利用のかたへ
2月から利用できる保険証（高齢受給者
証）を送付します。医療機関等で診療を
受けるときは、新しい被保険者証を提示
してください

﹀1月中旬に発送予定です
問保険年金課☎7191−2594

昭和31年2月2日〜
昭和31年3月1日生まれのかたへ

介護保険被保険者証を送付します。被
保険者である証明であるとともに、介護
サービスを利用するときなどに必要にな
ります。大切に保管してください

﹀1月下旬に発送予定です
問高齢者支援課☎7167−1022

新型コロナウイルス感染症
による情報の変更に注意
　本紙の情報は、1月6日現在のもの
です。新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のため、掲載しているイベ
ント等が中止・延期になる場合があり
ます。実施の有無は市のホームペー
ジを見るかお問い合わせください。

公開される審議会等 ※傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接
名　称 と　き と こ ろ 定 員 問い合わせ

柏市地域包括支援セ
ンター運営協議会

2月10日㈬午後1時
30分〜3時30分

ウェルネス柏4階
研修室

先着
5人

地域包括支援課
☎7167−2318

柏市交通政策審議会 2月12日㈮午前10
〜正午 市役所本庁舎5階

第5・6委員会室
各

先着
10人

交通政策課
☎7167−1219

柏市都市計画審議会 2月12日㈮午後2時
〜5時

都市計画課
☎7167−1144

催　し 開催日 開催時間

水と共に生きる柏 6日㈯〜9日㈫ 午前10時〜午後6時
初＝正午　終＝午後5時

日本刺繍（ししゅう）　朱鷺の会
作品展 19日㈮〜21日㈰ 午前10時〜午後5時

終＝午後4時

油絵サークル喜々展 26日㈮〜3月1日㈪ 午前10時〜午後6時
初＝午後1時　終＝午後5時

初＝初日開館時間　終＝最終日閉館時間
所 問市民ギャラリー（パレット柏）☎7157−0280

● ● 市民ギャラリー2月の催し ● ●

かわら版は次の面に続きます
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はがき・ファクスなどの記入内容

①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●施設の利用、イベント等へ参加する際はマスクの着用にご協力ください

市等官公庁からのお知らせです 柏 市かわら版

講座・講演（続き）

親子スペースサポート 
ボランティア養成講座

時2月8日㈪・15日㈪午前10時〜正午
（計2回）
所教育福祉会館
対どなたでも、20人
内親子の見守りや母親同士のつながり
作りをサポートするボランティアを養成
します
申1月29日㈮までに、紙面右上の必要事
項を書いて、柏市社会福祉協議会ボラン
ティアセンターへ FAX7165−1355・
volunteer@kashiwa-shakyo.or.jpする
か電話で※応募者多数の場合は抽選
問ボランティアセンター☎7165−0880

催 　 し

新春のお茶会

時1月24日㈰午前9時45分〜午後3時※
45分ごとの入れ替え制
所あけぼの山公園柏泉亭
定先着70人
内新春の茶を楽しみます
費600円（未就学児は無料）
申1月16日㈯午前9時から、あけぼの山
公園柏泉亭へ電話で
問あけぼの山公園柏泉亭☎7134−0961

求 　 人

①学校図書館指導員②理科教育支
援員（会計年度任用職員）

対①＝図書館や学校図書館等の勤務・ボ
ランティア経験があるかた、4人程度②
＝大学の理系学部を卒業したか、理科の
実験観察に詳しいかた、4人程度
勤務場所／市内の小・中学校
勤務内容／①＝授業支援やパソコンによ
る文書作成、蔵書管理、選書など②＝理
科の授業支援、実験・観察の準備、理科
室等の環境整備
勤務時間／①＝1日5時間で週3・4日②
＝1日4.5時間で週4日※いずれも月〜金
曜日
勤務期間／4月〜来年3月
賃金（時給）／①＝1,090円②＝1,220円
※賞与・交通費は別途支給
申1月28日㈭までに、写真を貼った履歴
書と84円切手を貼った返信用封筒、②
＝「理科好きな子どもを増やすためにで
きること」をテーマにした小論文（ A4縦
用紙に横書きで1枚）を、〒277−8503　
柏市教育委員会指導課へ郵送（必着）す

るか直接持参を
選考方法／書類と面接※①は筆記試験あり
◎詳しくは問い合わせを
問指導課☎7191−7369

健 　 康

カシニワ・ウォーク「ロウバイの
花香る里めぐりツアー」

時1月27日㈬午前9時〜正午・午後1時
〜4時※荒天中止
集合・解散場所／増尾駅東口
対4キロメートル程度の道のりを歩ける
かた、各10人
内見頃のロウバイをテーマに巡ります
費500円
持飲み物
申1月21日㈭までに、はがきに紙面右
上の必要事項と参加者全員の氏名、希望
時間、性別を書いて、〒277−0001呼
塚新田204−2　柏市みどりの基金へ郵
送（必着）・ FAX 7160−3121するか
midori-k@fancy.ocn.ne.jpで※応募者
多数の場合は抽選。当選者には1月25日
㈪までに通知
問柏市みどりの基金☎7160−3120

富勢ヨーガ教室

時2月5日〜3月26日の毎週金曜日午前
10時30分〜11時30分（計8回）
対18歳以上のかた、先着20人
内ヨガの効用や楽しさを体験します
費5,360円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申1月22日㈮午前10時から、富勢運動
場へ電話か直接
他子ども同伴不可
所 問富勢運動場☎7131−7011

沼南体育館の催し

①初級ヨガ教室
時1月28日〜2月25日の毎週木曜日午前
9時30分〜10時30分（ 2月11日を除く。
計4回）
内ヨガの効用や楽しさを体験します
②ナイトピラティス教室
時1月28日〜3月25日の毎週木曜日午
後7時15分〜8時15分（2月11日を除く。
計8回）
内体幹部を強化して、姿勢を整えます
③健康ヨガ教室A
時2月2日〜3月30日の毎週火曜日午前
9時30分〜10時30分（ 2月23日を除く。
計8回）
内やさしいポーズと呼吸法で、心身と
もにリフレッシュします
④ナイトヨーガ教室
時2月2日〜3月30日の毎週火曜日午後7

時15分〜8時15分（2月23日を除く。計
8回）
内呼吸の改善や心と体のバランスを整
えます
⑤シェイプアップエアロ教室
時2月3日〜3月24日の毎週水曜日午前
9時30分〜10時30分（計8回）
内初級者向けの簡単なフットワークで
体力と持久力の向上を目指します
⑥マットピラティス教室
時2月3日〜3月24日の毎週水曜日午前
11時15分〜午後0時15分（計8回）
内体幹部を強化して、姿勢を整えます
⑦沼南ヨーガ教室
時2月5日〜3月26日の毎週金曜日午前
9時30分〜10時45分（計8回）
内呼吸の改善や心と体のバランスを整
えます
《共通》
対18歳以上のかた、各先着30人
費①＝2,680円②〜⑥＝各5,360円⑦＝
6,400円
持運動ができる服装・室内履き、タオル、
飲み物
申①・⑦＝1月19日㈫②・④＝1月16日
㈯③＝1月20日㈬⑤・⑥＝1月18日㈪午
前10時から、沼南体育館へ電話か直接
他子ども同伴不可
所 問沼南体育館☎7128−5587

キ ッ ズ

かしわファミリー・サポート・ 
センターの協力会員を募集

対市内在住で、基礎研修会に参加でき
る心身共に健康なかた
内子どもの預かりや送迎など
■報酬

援助時間 報酬
（1時間）

月〜金曜日午前7時〜午後8時 700円

土・日曜日、祝日、年末年始と
午前6時〜7時、午後8時〜10時

800円

■基礎研修会
時2月6日㈯午前9時30分〜午後3時30分　
所いきいきプラザ
内活動するための基礎知識（保育士・看
護師・アドバイザーの話）

持筆記用具
◎申し込み方法など、詳しくは問い合わ
せを
問同センター☎7190−5225

親子の絆づくりプログラム 
「赤ちゃんがきた！」

時2月19日〜3月12日の毎週金曜日午前
10時〜正午（計4回）
所高柳児童センター
対令和2年9月13日〜12月19日生まれ
の乳児と初めて子育てをしている母親、
先着6組
内育児の知識や親の役割などを学びな
がら、お母さん同士が交流します
費1,000円
申1月19日㈫午前10時から、しこだ児
童センターへ電話で
問しこだ児童センター☎7145−2522

シ ニ ア

アクセサリー感覚のネック
ウォーマーを編もう

時1月26日㈫午前10時〜正午
対市内在住で60歳以上のかた、先着10人
内ミックス毛糸を使ってネックウォー
マーを編みます
費1,100円
持室内履き、6号のかぎ針
申1月16日㈯午前9時30分から、柏寿
荘へ電話か直接
所 問柏寿荘☎7131−9511

生活情報・教養講座  
「地域包括支援センターって何？」

時１月28日㈭午後1時〜2時
対市内在住で60歳以上のかた、先着20人
内高齢者の心配事相談、フレイル予防体操
申1月16日㈯午前9時30分から、柏寿
荘へ電話で
所 問柏寿荘☎7131−9511

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！
高柳児童センター☎7190－1348

●ファミリーデー「カプラであそぼう！」
手のひらサイズの薄い積み木でいろいろ
な物を作って遊びます
時1月24日㈰午前10時30分〜11時30
分 対小学生以下の子どもと保護者、先
着7組 申当日、会場へ直接

布施遊戯室（布施近隣センター内）
☎7135－3960（午後1時〜 5時）

●なかよし広場スペシャル「みんなでお
にたいじ」
親子で簡単な工作、歌などを楽しみます

時1月26日㈫午前10時〜11時20分 対
乳幼児と保護者、先着16人 申1月16日
㈯午後1時30分〜☎で

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
☎7163－4050

●あそびの城「おうちあそび」
家の中でも遊べるカード
やお手玉、まねっこ遊び
を楽しみます
時1月30日㈯午後1時30
分〜3時 対小学生以上、
先着20人 申当日、会場
へ直接

しこだ児童センター☎7145－2522
●じどセンちゃれんじ「忍者修行」
手裏剣投げやチャンバラなどを楽しみます
時2月14日㈰午前10時〜正午 対小学生
以上、先着16人 申1月16日㈯午前10
時〜☎で
●ツインズ～多胎児のつどい～
自由に遊びながらおしゃべりできる多胎
児家族の交流の場です。プレママ・プレ
パパも参加できます
時2月5日㈮､ 3月5日㈮午前10時〜11
時30分 対多胎児と保護者、先着3組 申
当日、会場へ直接

不 用 品 を 有 効 利 用 し ま し ょ う ！
2 月 の の 教 室

ット柏パレット柏 の催し   所問 パレット柏☎7157−0280
催し・内容 と　き 対　象

世界にひとつだけの
絵本づくり

2月20日㈯午前9時15分〜午後0時30
分、2月27日㈯午前9時15分〜午後4時、
3月7日㈰午前9時15分〜11時（計3回）

小学生、先着15人

費1,000円
申1月16日㈯午前9時から、パレット柏へ電話か直接

●必ず事前に申し込みを 1月16日㈯
午前9時30分から、同館へ電話で

セーターから帽
子作り

12日㈮午前10時〜正
午。先着5人。100円

レッスンバッグ
セット作り

13日㈯午前10時〜午後
1時。先着5人。200円

着物からワイド
パンツ作り

16日㈫午前10時〜午後
4時。先着5人。100円

包丁研ぎ教室 28日㈰午前10時〜正
午。先着6人。100円

なんでも修理教
室（おもちゃ、時
計、その他家庭
の小物類）

28日㈰午後1時〜4時。
先着6人。無料

◎持ち物等、詳しくは市ホームページで
所 問  リサイクルプラザリボン館
　　☎7199−5082（月曜休館、
　　祝日の場合は翌日休館）
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はがき・ファクスなどの記入内容

①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●対象や定員に制限がないものは、どなたでも参加できます　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします
●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載しているイベント等が中止・延期になっている場合があります。実施の有無は市のホームページを見るかお問い合わせください

講座「新型コロナウイルスに便乗
した新たな詐欺から身を守ろう」

時1月29日㈮午前10時〜11時
所増尾近隣センター
対市内在住で65歳以上のかた、先着15人
内詐欺に遭わないために気を付けるポ
イントを学びます
申1月16日㈯午前8時30分から、柏南
部第2地域包括支援センターへ電話で
問同センター☎7170−9300・地域包
括支援課☎7167−2318

健康維持・増進講座「あなたもで
きる簡単ストレッチ！」

時1月29日㈮午前10時〜11時30分
対市内在住で60歳以上のかた、先着20人
内ストレッチや健康な体を維持するた
めの予防・対処法を学びます
申1月16日㈯午前9時30分から、南部
老人福祉センター「かたくりの里」へ電
話か直接
所 問かたくりの里☎7176−6151

運動が苦手な人のための運動

時2月12日㈮午前10時30分〜11時30分
所沼南社会福祉センター
対市内在住で60歳以上のかた、15人
内ストレッチや筋力を維持するための
運動を無理なく行います
申1月29日㈮までに、はがきに紙面右上
の必要事項と応募動機を書いて、〒277
−0051柏市加賀3丁目16−8　ほのぼの
プラザますおへ郵送（必着）・FAX7171−
6611するか kaigoyobou@kashiwa-
shakyo. or.jpで※応募者多数の場合は
抽選
問ほのぼのプラザますお☎7170−5570

ほのぼのプラザますおの催し

①ミニフレイル講座「イレブンチェック
を体験しよう」
時2月12日㈮午後1時30分〜2時30分
内心と体の状態を測定し、健康長寿の
ポイントを学びます
②椅子に座って安心ヨガ
時2月16日㈫午前10時30分〜11時30分
内誰でも安心してできる椅子ヨガで心
身のバランスを整えます
③楽しく身体（からだ）を動かそう！
時2月17日㈬午後２時〜３時
内タオル体操や音楽に合わせてレクダ
ンスを楽しみます
④誰でも楽しめるパソコン講座
時2月18日㈭午後1時30分〜3時
内スマートフォンのリマインダー機能を

使って物忘れを防止する方法を学びます
《共通》
対市内在住で60歳以上のかた、①＝10
人②・③＝各14人④＝11人
申①＝1月28日㈭②＝2月1日㈪③＝1月
30日㈯④＝2月8日㈪までに、はがきに
紙面右上の必要事項と応募動機を書い
て、〒277−0051加賀3丁目16−8　ほ
のぼのプラザますおへ郵送（必着）・FAX

7171−6611するか kaigoyobou@
kashiwa-shakyo.or.jpで※応募者多数
の場合は抽選
所 問ほのぼのプラザますお☎7170−
5570

こちらは柏警察署です。

110番と#9110は使い分けて
問柏警察署☎7148−0110

　緊急性のない110番通報が増えていて、本当
に必要な人が使えず困っているわ。
　緊急を要する事件・事故は110番、その他の
相談は#9110（相談サポートコーナー）と、内
容によって正しく使い分けてね。

●とみせ体操サークルB
毎㈯9時20分、根戸近セ体育館。

1,000円、 2,000円。坂巻
☎7134−9737
●東中新宿バドミントンクラブ
㈯・㈰、祝日で月4〜7回、中原
小。初心者歓迎、ダブルス。
1,000円、 500円。 体 験 可。

増渕（ますぶち）☎070−4150
−1556
●増尾体操サークル
毎㈯11時10分、増尾近セ。体
力保持のための体操。 1,000
円、 1,450円。君島（きみじま）
☎7174−2214

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費サークル会員募集

問スポーツ課 ☎7167−1133市民体育大会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

野球
3月28日〜7月25日の毎週
日曜日午前8時〜午後5時

（毎月第3日曜日を除く）

富勢・塚崎運動
場野球場

市内在住・在勤のかたで
構成された9人以上のチ
ーム

軟式野球の春季
市民大会

1チーム35,000円※新規
加入チームは40,000円

1月31日㈰までに、事前に電話
の 上、〒277−0835松 ケ 崎96
−21　河原和雄へ郵送で（必着）

河原（かわはら）
☎090−8007−9489

■マインドフルネスを始めよう
時2/1・8・15の10時〜11時30
分（計3回） 所プチカル柏の葉 
定先着8人 費3,000円 申要予
約 問松本☎080−1175−4160
■絵画展「彩光会」
時1/30までの8時30分〜16時 
所布施近セ 費無料 問生井（な

まい）☎080−5464−0336
■ワン・ニャン譲渡会
時 1/17、2/21、3/21の11時
〜14時 所県立柏の葉公園ドッ
グラン横 費無料 問薄井（うす
い）☎080−5195−7709
■生活保護電話相談会
時1/24の10時〜16時 内相談

専用☎0120−052−088 費無
料 問 白井（ しらい ）☎043−
488−4633
■ポッサムキムチを作ろう！
時1/24の10時〜12時30分 所
高田近セ 対男性・初心者歓迎 
費2,000円 申要予約 問小玉☎
080−6645−5971

団体・サークル
催 し   

団体・サークル
の催し

● 市民団体やサークルからの
情報を掲載しています

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、ひまプラ＝
ひまわりプラザ、教福＝教育福祉会館、県プラ＝さわ
やかちば県民プラザ

新
に い

谷
や

仁
ひ と

美
み

選手

積水化学女子陸上競技部日本陸上
競技選手権

10,000メートル
優勝

　新谷選手が東京オリンピックの10,000メートルに出場するに
は、日本陸上競技選手権で400メートルのトラックを25周走り、
優勝する必要がありました。ゴールまで残り20周の地点で先頭
に立ち、ハイペースを保ったまま後続を引き離し周回遅れにし
て優勝しただけでなく、日本新記録まで達成した新谷選手の走
る姿は、多くの人に感動を与えました。

　昨年はコロナ禍で人と会うことの少ない１年でしたが、会社
や地域のかたがたの温かさをより一層感じられた年でした。東
京オリンピックでアフリカ勢に勝てるように準備をしていくの
で、今年も応援よろしくお願いします。

プロとして結果を残す

　東京マラソンやクイーンズ駅伝、ロンドンオリンピックなど、数多くの
大会で活躍してきた新谷選手。足のけがで一度は陸上競技を引退しました
が、4年のブランクを経て陸上界に復帰し、2020年からは積水化学女子陸
上競技部の選手としてさまざまな大会で好成績を残しました。昨年12月に
行われた日本陸上競技選手権の10,000メートルで優勝したことで、見事
東京オリンピックへの切符を手にしました。

日本新記録で
東京オリンピックへ

新谷選手からメッセージ

　市ホームページの
かしわフォトニュース
では、さまざまな出
来事を写真付きで掲
載しています。



新型コロナウイルス感染症の
基本的な対策

新型コロナウイルス感染症の拡大が続いています。まずは、「目・鼻・口」からウイルスの侵入を防ぐことが、
感染予防につながります。感染症対策を意識した生活を送り､ 引き続き感染拡大防止にご協力をお願いします。

問防災安全課☎7167－1115・ 7163－2188

家庭でできる感染症対策 　ウイルスは人の手を介して、さまざまな場所に付着します。また、ウイルスは
その後も一定期間感染力を維持します。人が多く触れる場所は、アルコールな
どで消毒しましょう。■人がよく触れる場所（例）

手洗い
　外出先から帰宅したとき、調理の
前後、食事前など、こまめにせっけん
で手を洗ったり、アルコール消毒を
したりしましょう。

・手洗い後はマスクや顔、髪をさわ
らないようにする

・手洗いと同様に、爪、指の間、手
首に消毒液を擦り込む

マスクの着用
　咳（せき）やくしゃみ、会話などで
の飛沫（ひまつ）により感染する場合
があります。短時間の外出時でも必
ずマスクを着用しましょう。

・鼻をしっかり覆うように着用する
・マスクにウイルスが付いている可
能性があるので、ひもを持って取
り外す

3密を避ける
　日頃から、換気が悪く、
人が多く密集する場所は
避けるよう心掛けましょ
う。

室内の換気
　冬場は室温が低くなることを避ける
ため、換気の回数が減る傾向にあります
が、感染予防には換気が非常に有効で
す。

・1つの窓を少しだけ開けることで、室
温を保ちながら、常時換気すること
ができる

密接

密集 密閉

ドアノブ スイッチ テーブル・イス
便座・

ペーパーホルダー 洗面台

ポイント ポイント

ポイント

広 

報

令和3年（2021年）

1.15
No.1617 市内人口

70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

有 料 広 告 掲載されている広告内容については、直接広告主へお問い合わせください

柏の情報をスマホで！
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも

8

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。
　詳しくは広告代理店「株式会社サンケイちば企画」（☎043－202－8600）へ

今号のかしわイベントカレンダー 
はお休みします

433,754人（前月比318人増）
●男　 214,836人　　●女　218,918人　
●世帯数　194,468世帯（ 前月比252世帯増）

（3.1.1 現在） 


