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主な内容

電話での問い合わせが
困難なかたはファクス 7166−8289 もご利用ください松戸局（047局）か携帯電話から本紙の

市外局番のない番号にかけるときは最初に を付けてください「04」
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P4・5…住民票等への旧姓（旧氏）併記が可能になります
／来年4月の保育園等の入園児を募集／来年4月のこど
もルーム入所児童を募集　ほか

　11月は児童虐待防止推進月間です。近年の児童虐待で尊い命が失われた事件をきっかけに、
来年4月から児童虐待防止法が改正され、「しつけを理由とした体罰」が禁止されます。

これを機に、改めて子どもとの関わり方を振り返ってみませんか。
問こども福祉課☎7167－1458・  7162－1077

　平成30年度に市で対応
した児童虐待の件数は711
件にもなり、特に12歳以下
の小さな子どもが虐待を受
ける割合が高くなっていま
す。中にはしつけだと思っ
てやっていたことが、虐待
に該当していたケースもあ
るので、子育ての正しい知
識を持って子どもと接する
ことがとても大切です。

　近年の研究で、子どもの頃に受けた厳しい
体罰により、社会生活に極めて重要な脳の部
位である前頭前野の容積が19.1パーセント
も減少したり、言葉の暴力により、声や音を
知覚する聴覚野という脳部位が変形したり
することが報告されています。
　また、幼児期の体罰は子どもから親への信
頼や愛情が損なわれるだけでなく、うつや怒
りやすくなるなどの精神的な問題を発生さ
せる原因にもなります。その影響は大人に
なってからも続く可能性があり、生涯にわた
り子どもを苦しめることになります。

2・3面では、子どもとの関わり方について考えます

2歳以下
171件（24％）
2歳以下

171件（24％）

3～6歳
198件（28％）
3～6歳

198件（28％）

7～12歳
250件（35％）
7～12歳

250件（35％）

13～15歳
72件（10％）
13～15歳

72件（10％）

16・17歳
20件（3％）
16・17歳

20件（3％）

平成30年度
市内の年齢別児童虐待件数

厳しい体罰で
前頭前野が萎縮

暴言で
聴覚野が変形

虐待を受けた場合の脳への影響

の
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　児童虐待は心理的虐待・身体的虐待・ネグレクト（育児放棄）・性的虐待の 4種類に分けられます。昔は、「少
しくらいなら仕方ないだろう」と思われていた親の言動も、子どもに大きな影響を与える場合があり、虐待
と認定されることもあります。どんな言動が虐待にあたるのか、一緒に考えてみましょう。

ストーリー

ストーリー

　夜にA子ちゃんとママがリビングでテレビを見ていると、
酔っぱらったパパが帰ってきました。

パパ：「たらいま～」

ママ：「あなた、連絡もしないでどこ行ってたの？ 今日の

夜ご飯、A子と3人で食べようって約束してたじゃ

ない ！ 」

パパ：「ごめんごめん、後輩がどうしても飲みたいっていう

からさ。ご飯は外で食べたからいらないよ」

　パパのその一言で、ママの怒りは頂点に。子どもが
近くに居ましたが、構わず激しい夫婦げんかが始まりま
した。

　お絵描きが大好きなB美ちゃん。クレヨンで
絵が描きたくなり、リビングの白い壁に直接お絵
描きを始めました。

B 美ちゃん：「わーい、上手にお花が描けた！ 	

よし、隣に木も描いてみよう」

　B美ちゃんが夢中で絵を描いていると、そこ
にやって来たパパが激怒し、B美ちゃんを怒鳴
りつけました。

パパ：「おい、ダメだと何度言ったら分かるん

だ ！ まったく、お前は本当にダメな子

だな ！ 」

　パパはB美ちゃんを反省させようと、B美ちゃ
んの頭にげんこつをしました。B 美ちゃんは泣
きだしてしまいますが、パパの怒りは収まりま
せん。

パパ：「しばらく外で頭を冷やしてこい ！ 」

　そう言って、パパはB美ちゃんを家の外に閉
め出しました。

　行き過ぎた夫婦げんかを子どもの前で繰り返すことや、夫婦間で
の暴力・暴言を子どもが目撃することは心理的虐待に認定されます。

　怒鳴ったり人格を否定したりするなどの言葉の暴力は、子どもの心に大き
なダメージを与え、恐怖を感じさせます。注意するときは、「絵を描くのは壁
でなくノートにしてね」など、子どもの行動に着目した言葉を掛けるように
しましょう。

　殴る・蹴る・たたくなどの行為
は、どんな理由であっても身体的
虐待にあたります。暴力は子ど
もにとって恐怖でしかなく、心身
共に傷ついてしまうため、マイナ
スにしかなりません。

　親としては反省を促したいのかもしれませんが、厳
しい暑さ・寒さの環境下へ気候に不適切な服装で閉め
出すことは、虐待です。また、閉め出された子どもが近
所を出歩き、思わぬ事故や命の危険につながる可能性
もあるため、絶対にしてはいけません。

全体の5割を占める「心理的虐待」
　虐待の4種類の中でも、心理
的虐待の割合は半分を占めて
います。心理的虐待には兄弟間
での差別的扱いや無視のほか、
ケース1のような「子どもの前
での夫婦げんか」が該当し、親が
無意識のうちにやってしまって
いることもあります。

ケース
１

ケース
2

心理的虐待
358件
（50％）

心理的虐待
358件
（50％）

性的虐待
14件（2％）
性的虐待

14件（2％）

ネグレクト
153件（22％）
ネグレクト
153件（22％）

身体的虐待
186件（26％）
身体的虐待
186件（26％）

平成30年度
市内の虐待種別割合

▲閉め出され、玄関でうず
くまる子ども
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　「もしかして、私の言動は子どもを傷つけてい
るかもしれない」「もしかしたら、近所のあの子は
虐待を受けているのかもしれない」など、子育て
の不安や悩みがあったり、児童虐待を見掛けたり
した場合には、一人で抱え込まず相
談窓口にご連絡ください。あなたの
その行動が、子どもを救う第一歩に
なるかもしれません。

　子育てをしていると、初めて経験することや分からないこともたくさんあります。そんな時、市内であなたの不安や悩みの相談にのってくれるかたがたがいます。

　ママはフルタイムで働きながら家事・育児を何とか1人
でこなしています。お休みの今日は、たまっていた家事を
片付けることに精いっぱいです。
　ママは、C郎くんがお昼寝をしているので、シャツの
アイロンがけをすることにしました。

ママ：「今のうちに片付けちゃおう。C郎が起きるとハイ

ハイでいろんなところを触っちゃうから」

　ママがアイロンがけをしていると、インターホンが鳴りま
した。ママは少しの間で終わるだろうと思い、アイロンの
スイッチを入れたままその場を離れました。

　夏のよく晴れたある日、ママはまだ幼いD太くんを
チャイルドシートに乗せ、一緒に車でお買い物に出掛け
ました。車の振動が心地よかったのか、スーパーに到着
する頃にはD太くんはぐっすり寝ていました。

ママ：「あらあら、寝ちゃったのね。わざわざ起こしてお

買い物に連れまわすのもかわいそうだから、こ

のまま寝かせておこう」

　ママはD太くんを車の中に残して、1人でお買い物に
出掛けました。

　「スイッチが入った高温の
アイロンを子どもが触った」
など、親の不注意によってけ
がが繰り返されると、親が子
どもにとって安全な生活環境
を整えることを怠ったという
ことで、ネグレクトに認定さ
れることもあります。

　子どもを車内に放置したことが原因でけがや病気、死亡する事例
が増えています。親からすると、「少しの時間なら」と考えてのこと
かもしれませんが、厳し
い暑さ・寒さの中で放置
すれば虐待に認定される
こともあります。

ケース
3

ケース
4

車内に残された子ども▶︎

ストーリー

ストーリー

▲子どもの手の届くところに置かれた熱いアイ
ロン

　主任児童委員はどの地域にもいて、子育てサロンや子
ども食堂などの子育て支援に関わるお手伝いや、子育て
中の親や子どもなどから丁寧に話を伺って、柏市で安心
して暮らすための支援を行っています。子育てはとて
も楽しいけれど、大変なところもあります。不安や悩み
があったときは一人で抱え込まず、まずは誰かに相談し
てもらいたいです。その相談先の1つとして、私たち主
任児童委員を選んでもらえたらいいなと思います。

　医療機関で実際に子どもの虐待に関わるケースで
多いのが、ちょっとした不注意による事故の繰り返し
や、親が虐待だと思わずに行っている子どもへの間
違った対応です。そのような場合は、診察の中での
声掛けや、適切な相談場所を案内することで、親が子
どもに正しく接することができるサポートを行って
います。「こんなこと相談してもいいのかな…」という
ことでも、気軽に相談してもらえたらと思います。

地域の身近な相談役でありたい 子育ての正しい知識を持つ大切さ

▲主任児童委員代表・深田 恒子（のりこ）さん 市立柏病院小児科医長・中島 啓介さん▲

「もしかして！？」と
思ったら

こども福祉課 家庭児童相談担当
☎7167－1458（月〜金曜日 午前8時30分~午後5時15分）

千葉県柏児童相談所 ☎7131－7175（月〜金曜日 午前9時~午後5時）

児童相談所全国共通ダイヤル ☎1
イチハヤク

89（24時間365日対応）
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市 政 情 報重要なお知らせや市の新しい取り組みなどを掲載しています

年末調整・消費税の説明会を開催
問柏税務署☎7146－2321

市民税課☎7128－5390・ 7167－3203

　年末調整等説明会・消費税軽減税率制度説明会を開催します。
開催日／11月12日㈫
所市民文化会館大ホール
■説明会の日程

年末調整等説明会 消費税軽減税率制度説明会
時 間 午後1時30分～3時30分 午後3時30分～4時

対 象 柏税務署の管内区域の
給与支払者

柏税務署の管内区域の
事業者

その他
の会場

あびこ
市民プラザ

11月7日㈭
午後1時30分～3時30分

11月7日㈭
午後3時30分～4時

野田市役所 11月11日㈪
午後1時30分～3時30分

11月11日㈪
午後3時30分～4時

柏税務署 －
11月29日㈮、12月23日㈪

午前11時〜正午、
午後4時～5時

持事前に税務署が送付する「出席票兼関係用紙請求書」（年末調整等説明会だけ）
申当日、会場へ直接
他年末調整に必要な書類は年末調整等説明会の会場で配布

かしわde国際交流フェスタ2019を開催
問協働推進課☎7167－1127・ 7165－7323

　外国人との交流や、世界の珍しい料
理の飲食ブースなどを通して、外国の
文化に触れてみてはいかがですか。
時 11月17日㈰午前11時～午後4時
所柏駅東口ハウディモール
内柏市の姉妹・友好都市の紹介、世界各

国の雑貨や食品の販売、やさしい日
本語ゲーム、飲食店ブース、民族衣装
で踊る各国の伝統舞踊、ジャズ・ラテ
ン音楽のライブステージなど

他荒天時は11月23日㈯に延期し、パ
レット柏で開催

◎詳しくは、柏市国際交流センターの
ホームページをご覧ください

市立・大学図書館合同の企画展・講演会を開催
問図書館本館 ☎7164－5346・ 7164－5905

　歴史や文化の探求に、市立図書館本館と市内にある4つの大学図書館を訪れてみませんか。

住民票等への旧姓（旧氏）併記が可能になります
問市民課☎7167－1128・ 7160－1036

　住民基本台帳法施行令等の一部改正により、住民票やマイナンバーカードなどに1
人1つだけ旧姓を併記することができるようになりました。旧姓で本人確認ができ
るなど、婚姻等による氏の変更後もさまざまな場面で旧姓が使用しやすくなります。
受付開始日／11月5日㈫
対市内在住で、戸籍上の氏を変更したかた
持戸籍謄本、本人確認書類（運転免許証等）、マイナンバーカードか通知カード
申市民課（市役所本庁舎1階）・窓口サービス課（沼南庁舎1階）・柏駅前行政サービ

スセンターへ直接
■旧姓を用いた印鑑登録
　住民票に旧姓を併記したかたは、旧姓を用いた印鑑登録もできます。
持印鑑、本人確認書類（運転免許証等）
申市民課・窓口サービス課・出張所・柏駅前行政サービスセンター・柏

の葉サービスコーナーへ直接
◎手続き方法など、詳しくは市のホームページをご覧ください

▲市のホーム
ページはこちら

▲柏市国際交流センターの
ホームページはこちら

▲外国の歌やダンスも楽しむことができます

芹沢銈介作品展「クール＆ラブリー」を開催
問郷土資料展示室☎7191－1450・ 7190－0892

（休室日は文化課☎7191－7403・ 7190－0892）

　20世紀の日本を代表する工芸家の一人、人
間国宝・芹沢銈介の作品展を開催します。シン
プルで迫力のある作品と、細やかで色鮮やかな
作品を展示する2つの空間を楽しめます。こ
の機会にぜひ足を運んでみてはいかがですか。
時 11月1日～来年2月9日㈰午前9時30分～午

後5時※月曜日（祝日、振替休日を除く）、年
末年始（12月28日〜来年1月4日）は休室

所郷土資料展示室（沼南庁舎2階）
費無料

▲展示作品「洲浜型四季文四曲屏風（すはまが
たしきもんよんきょくびょうぶ）」

「コルネリア・ヘルマン ピアノリサイタル」を開催
問アミュゼ柏 ☎7164－4579・ 7164－4572

　1996年にドイツで開催された「J.S.バッハ国際コンクー
ル」で最高位を獲得したコルネリア・ヘルマンさんによるピ
アノリサイタルを開催します。
時 11月30日㈯午後2時～4時
所アミュゼ柏　定先着200人
演奏曲／きらきら星12の変奏曲、イタリア協奏曲など
費 4,000円（大学生以下2,000円）
申 11月2日㈯午前9時から、アミュゼ柏へ電話か直接 ▲コルネリア・ヘルマンさん

場所 企画展 講演会

市立図書館本館
☎7164－5346

市内4大学図書館連携　各図書館のご案内
展示期限／11月30日㈯まで▶水・木・金曜日＝午前9時30分～午後7時▶火・土・日

曜日＝午前9時30分～午後5時※月曜日は休館
－

東京大学柏図書館
（柏の葉5丁目）
☎7136－4224

資料提供：東京大学柏図書館
展示期限／12月27日㈮までの午前9時～午後9時※最終日は午後5時まで。土・日

曜日、祝日、11月27日㈬、12月25日㈬は休館

講演会「酒と宴（うたげ）、その歴史といまを考える」
時 11月25日㈪午後4時～5時
定先着30人
申当日、会場へ直接

麗澤大学図書館
（光ケ丘2丁目）
☎7173－3683

家族とくらしの今昔～古文書と歴史人口ビッグデータから迫る～
展示期限／12月19日㈭までの午前8時45分～午後6時45分※土曜日は午後0時45

分まで。日曜日、祝日は休館

講演会「家族とくらしの今昔～古文書と歴史人口
ビッグデータから迫る～」
時 11月8日㈮午後1時10分～2時30分
定先着60人　申当日、会場へ直接

二松学舎大学付属図書館（大井）
☎7191－8758

「三国志」の世界
展示期限／11月30日㈯までの午前9時15分～午後4時※日曜日、祝日、11月1日・

2日㈯は休館 －
開智国際大学図書館（柏）

☎7167－8655

アジアを結ぶ竹の楽器
展示期限／11月29日㈮まで▶月〜金曜日＝午前9時～午後8時▶祝日＝午前9時〜

午後5時※土・日曜日、11月20日㈬は休館
《共通》
費無料
◎申し込み方法など、詳しくは各図書館の
　ホームページで確認を

高校生ビブリオバトル
時 11月3日㈰午後1時〜3時
全国大学ビブリオバトル地区予選
時 11月3日㈰午後3時30分〜4時30分

所ウェルネス柏
定先着50人
持筆記用具
申当日、会場へ直接

ビブリオバトル
観覧者募集 共通
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市 政 情 報

来年4月のこどもルーム入所児童を募集
問学童保育課 ☎7167－1294・ 7167－1383

申し込みは郵送で！ 来年4月の保育園等の入園児を募集
問保育運営課 ☎7167－1137・ 7164－0741

　市内には、私立63園と公立22園の認可保育園・認定こども園・小規模認可保育・
事業所内保育事業があります。来年4月には新たに認定こども園が1園、私立保育
園が3園、小規模認可保育園が2園整備される予定です。
●保育の必要性の認定条件
　教育・保育給付認定区分2・3号（保育を必要とする事由に該当するかた）の認定を
受けるには、保護者が次のいずれかに該当すること▶仕事をしている（会社員・自
営業など）▶出産の前後である（認定期間は産後8週間を経過した月の末日まで）▶
疾病、障害がある▶心身に障害がある同居親族を常時看護しているなど
申請書の配布場所／保育運営課（市役所別館3階）、窓口サービス課（沼南庁舎1階）、

公立保育園※市のホームページからダウンロード可

申 12月20日㈮までに、申請書類に必要事項を書いて、〒277－8505 柏市役所保
育運営課へ郵送で（当日消印有効）※市役所・各保育園等での受け付けは不可。
認定こども園が第1希望のかたは、希望する認定こども園へ直接持参を

他▶入園は先着順ではありません▶お子さんの疾病・発達・アレルギーなどが気に
なるかたは、期間内に申請書類と母子手帳を持って保育運営課で面接を（要予約。
12月18日㈬までに電話で）▶追加で新規に開園する園がある場合は、市のホー
ムページでお知らせします

入園審査結果の発送日／来年2月5日㈬
◎詳しくは、申込案内を見るか市のホームページで確認を

※1　本園か分園どちらかだけの希望は不可　※2　「認定こども園くるみ幼稚園」「豊四季台わらび保育園」が統合し、幼保連携型認定こども園へ移行　
※3　開園準備用の電話番号　※4　「豊四季保育園」「豊四季乳児保育園」が統合し、現豊四季保育園隣地に移転

■募集内容
対象 来年4月に小学1～6年生になる児童※小学1～3年生や特に支援を必要とする児童の入所を優先
入所期間 来年4月1日～令和3年3月31日

開所日・時間
▶月～金曜日＝午後1時30分～7時（長期休業中は午前8時～午後7時）▶土曜日＝午前8時～午後6時30分▶短縮日課の
日＝放課後～午後7時※長期休業中は申込者だけ午前7時～8時の時間外保育を実施（1人1回100円）。日曜日・祝日、年
末年始（12月29日から翌年1月3日)は閉所

保育料 月額10,000円※8月だけ15,000円。減免制度あり
申込書の配布場所 各こどもルーム、学童保育課（市役所別館3階）、窓口サービス課（沼南庁舎1階）※市のホームページからダウンロード可

申し込み
12月20日㈮までに、申込書に必要事項を書き、必要書類を添えて、〒277－8505 柏市役所学童保育課へ郵送で（必着）
※次のいずれかに該当する場合は同課へ直接持参を▶特に支援が必要な児童で、初めてこどもルームへの入所を希望す
る▶令和元年10月分以前のこどもルーム保育料に未納がある

■保育園等一覧	 	 	 	 	

　市では、昼間に保護者が仕事等で保育ができない家庭の児童をこどもルームでお預かりしています。

他▶申し込み状況によって
は希望のこどもルームへ
入所できない場合あり▶
集団保育が困難な児童は
入所できない場合あり▶
保護者の雇用期間等によ
り入所許可期間が1年未
満となる場合あり

園名 所在地 電話番号

私
立

プチ・ナーサリー柏の葉保育園
（プチ・ナーサリー柏の葉保育園分園含む）※１

若柴
（分園：若柴）

7135－4941
(分園：7168－1627）

かしわたなかこころ保育園 小青田 7170－1782
さくらさくみらい 柏の葉 若柴 7199－9525
めばえ保育園 7133－1155
柏ECEC保育園 柏 7193－8839
豊四季はぐくみ保育園 篠籠田 7128－8975
まなびの森保育園豊四季 豊四季 7170－4643
あい・あい保育園 新柏園 豊住 7170－4481

【新】(仮)ひなた保育園 大室 048－954－7222※3
【新】(仮)船戸ブロッサム保育園 船戸 7197－7093※3
【新】(仮)かしわきゃんぱすこころ保育園 十余二 0120－16－1155※3

小
規
模
認
可
保
育

よしだベビーハウス 柏 7136－2283
豊四季もりの保育園 旭町 7157－4152
チェリーガーデン 十余二 7157－2288
ココファン・ナーサリー柏豊四季台 豊四季台 7141－8351
キッズルームアリス高柳保育園 高柳 7100－4154
柏こばと保育園 ぷりん 十余二 7138－6201
北柏小規模保育園わらび 北柏 7115－7171
田中わんぱくの森保育園 大室 7192－6152
フェアリーガーデン 大津ケ丘 7191－7904

【新】(仮)柏の葉わんぱくの杜保育園 若柴 7192－6152※3
【新】(仮)アルタベビー南柏園 豊町 048－767－5204※3

事
業
所
内

認
可
保
育

つじなか柏の葉保育園 若柴 7138－5100

公
立

桜台保育園 桜台 7167－5924
若葉保育園 若葉町 7167－7655
あけぼの保育園 あけぼの 7143－7654
富勢保育園 布施 7131－0012
東中新宿保育園 東中新宿 7173－9087
豊四季保育園※4 豊四季台 7145－3414
増尾保育園 増尾 7172－1347
豊住保育園 豊住 7174－7197
土南部保育園 逆井 7173－7811
西原保育園 西原 7154－7964
豊町保育園 豊四季 7174－8484
富士見保育園 7145－1721
酒井根保育園 酒井根 7173－1647
名戸ケ谷保育園 名戸ケ谷 7164－8783
田中保育園 正連寺 7133－3731
旭町保育園 旭町 7143－8240
東町保育園 東 7164－5967
高野台保育園 根戸 7133－6460
しこだ保育園 篠籠田 7143－8882
松葉保育園 松葉町 7132－3200
高柳保育園 高柳 7191－1344
高柳西保育園 しいの木台 7108－1000

園名 所在地 電話番号

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園柏こばと学園
（分園・柏こばと保育園たまご含む）※１

十余二
（分園：松葉町）

7131－4515
（分園：7137－0770）

認定こども園みくに学園 旭町 7145－2843
（仮）認定こども園くるみこども園※２ 豊四季台 7144－1647
柏みどりこども園 東中新宿 7172－0426
認定こども園柏めぐみ園 若葉町 7167－8743
認定こども園手賀の丘幼稚園・保育園 五條谷 7191－3059
認定こども園ホザナ幼稚園 東 7167－6790
柏の葉こども園 十余二 7157－3933
認定こども園みくになかよしこども園 大室 7157－1005
認定こども園とみせ幼稚園 根戸 7131－6871
認定こども園まつがさきの森幼稚園 松ケ崎 7132－8622
認定こども園柏ひがし幼稚園 布施新町 7132－3415
認定こども園くりの木幼稚園 豊四季 7174－0433

【新】(仮)認定こども園第二ますお幼稚園 増尾台 7173－7944

私
立

ひかり隣保館保育園 十余二 7134－0115
おお田保育園 大青田 7131－2795
花の井保育園 大室 7135－7010
柏保育園 南柏中央 7171－6700
あいみ保育園 大津ケ丘 7191－8161
巻石堂さくら保育園 柏 7166－7374
柏の葉キャンパス保育園 若柴 7134－4774
みなみ高柳保育園 高柳 7192－3745
吉野沢保育園 豊平町 7145－4438
柏さかさい保育園 逆井 7172－3939
とばり保育園 戸張 7138－5183
西口保育園 布施 7134－2491
柏中央保育園 明原 7147－3922
あい保育園柏たなか駅前 小青田 7135－1137
ヴィヴァン保育園 新柏 7168－2525
小学館アカデミー柏しこだの森保育園 篠籠田 7140－2025
うぃず南柏保育園 新富町 7197－3936
咲保育園 大井 7192－3739
日生かしわ保育園ひびき 柏 7189－8235
ピノキオ幼児舎南柏保育園 南柏 7142－7461
ニチイキッズ柏保育園 新柏 7163－3659
ニチイキッズ逆井みなみ保育園 逆井 7160－7110
北の杜保育園 正連寺 7199－8335
柏しんとみ保育園 豊四季 7197－3949
ヴィヴァン亀甲台保育園 亀甲台町 7166－1010
キッズエンカレッジ 加賀 7157－1398
ら・くれしゅ柏駅前保育園 旭町 7141－0036
北柏駅前保育園わらび 北柏 7166－7355
柏みどり保育園 東中新宿 7192－6548
咲さく良保育園 高柳 7130－9102
かしわのはこころ保育園 若柴 7135－5629
ココファン・ナーサリー柏の葉（ココファン・
ナーサリー柏の葉分園ニーノ含む）※１

若柴
（分園：若柴）

7137－0860
（分園：7135－7005）
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◎連動企画「フレイル予防ウオーキング」を開催。詳しくは、
本紙9面で確認を

増尾湧水
　ここには増尾城
址総合公園に降っ
た雨水が湧き出て
いて、昔はこの水
を田んぼに引いて
いたそうです。地
元の小学生によっ
て作られた案内板も設置されています。

法林寺の大イチョウ
　法林寺のシンボルとも言
える大イチョウ。昔この地
域が大飢饉（だいききん）に
見舞われた際、村人たちが
このイチョウの実を食べて
飢えをしのいだという言い
伝えがあります。今の時期
は、紅葉も楽しめます。

関場の森
　地域でグラウン
ドゴルフ場として
利用され、災害用
井戸も設置され
ている広場。20年
前にこの広場の
売却が検討されるも、署名活動によって残さ
れた地域の思いが感じられる場所です。

広報紙担当の
体験記ぶ カ シら

名戸ケ谷小

名戸ケ谷
病院

法林寺
増尾城址
総合公園

芝浦工業大学
柏中学・高校
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　柏駅からほど近い地域ですが、地域のか
たにこの地がどんなところか聞いて出た答
えは「農家の地」。実際に歩いてみると、畑
や田んぼなどの豊かな自然が広がっていま
した。また、法林寺の大イチョウや増尾湧
水など、昔からあるものも多く残っていて、
この地域の歴史も感じられました。

　肌寒くなる11
月、たくさん歩
いて体を温めな
がら、自然と歴
史を感じてみて
ください。

☞次回（12月1日号）は 

お楽しみに！

2

4

3

1

3

スポット地域のかたのイチオシ

1

2 3

6

16

ぶ と

さ

ん ぽ

っら

　このコーナーでは、地域のかたの情報を基に見つけた
珍しいものや歴史などを紹介します。新たな魅力探しに、
健康づくりに、あなたも「柏さんぽ」してみませんか？

問広報広聴課☎7167－1175
◀詳しい地図はこちら

〈新田原近隣センター
への行き方〉

交柏駅東口から、布瀬・小野塚台
行きか沼南車庫行きバスで「刈
込」下車、徒歩3分

51
282

新田原近隣
センター

大

津

川

バスを待つ時間も 
楽しくなる

バス停「刈込坂（かりこめざか）」
の前のカシニワは、道行く人や
バスを待つ人たちを楽しませて
います

4

柏トンネル 
県内の国道16号上では唯一の
トンネル。トンネル内には歩道
もあり、中を歩くことができま
す

5

座間養魚場 
屋内でも屋外でも楽しめる有料
の釣り堀。魚が釣れると、魚の
代わりに景品（お菓子）がもら
えます

6増尾城址（し）総合公園 
のアスレチック

公園内のアスレチックは、森
の中にあるため、登ってみれ
ば自然と一体化したような気
分に

3

田中歯科の車止め 
動物の形に彫られた車止め。
来院する患者さんの気持ちを
少しでも楽にしたいという院長
の思いから設置したのだとか

1

元水路？  石の道 
道路の真ん中に石が埋め込ま
れた道が！　取材当日には、
道の上を地元の子どもたちが
楽しそうに歩いていました

2

21

▲（左から）木村幸雄（ゆきお）さん・志賀紳江（のぶえ）さん・薮崎博さん
教えていただいた皆さん

5



※11面に「こども健康ガイド」を掲載しています

予＝予約制
ウ柏＝ウェルネス柏11月健 康 ガ イ ド 夜間・休日に

急病に
なったら

▶夜間…内科・小児科☎7163－0119※音声案内
▶�日曜日・祝日…歯科☎7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外☎7163－0119※音声案内 

保健所健康増進課
☎7167－1256

かしわ
歯科
相談室

28日㈭午後1時
30分～3時、ウ柏。
歯科医師による相
談。当日、会場へ
直接

医療安全支援センター
（保健所総務企画課内）☎7167－1775
医療安全相談 ㈪〜㈮午前9時～正午・午後1時～3時

保健所衛生検査課☎7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

12日㈫・26日㈫午前9時～11時、ウ
柏。検査は有料

保健所保健予防課☎7167－1254

こころの健康
相談 予

19日㈫・21日㈭・25日㈪午後2時〜
4時、ウ柏。心の病などで悩んでい
るかた、家族。精神科医による相談

アルコール酒害
教室・アルコール
悩みごと相談予

酒害教室＝5日㈫、悩みごと相
談＝12日㈫、いずれも午後2時
～4時、ウ柏。本人・家族

HIV等検査・
相談 予

10日㈰午前9時〜10時30分・25日
㈪午後1時〜2時、ウ柏※12月1日
㈰・16日㈪の検査も予約可

アルコール家族
教室

18日㈪午後1時30分～3時30
分、ウ柏。家族のかただけ

はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●対象や定員に制限がないものは、どなたでも参加できます　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

柏市プレミアム付商品券の 
申請はお済みですか

　市内のお店で利用できるプレミアム付
商品券の「購入引換券交付申請書」の申
請期限は11月29日㈮です。対象のかた
には申請書を送付していますので、期限
内の申請をお願いします。審査の上、購
入引換券を順次お送りします。審査の結
果、対象とならない場合があります。
他平成31年1月2日以降に転入し、他市
区町村の購入引換券をお持ちのかたは交
換可。コールセンターに問い合わせを
◎使用可能店舗など、詳しくは市のホー
ムページで確認を
問 柏市プレミアム付商品券事業実行委
員会事務局（コールセンター）☎0570－
018－070

下水道が使えます

　南逆井3丁目、酒井根字西ケ原・字堀
込・字庚申前の各一部の区域0.52ヘク
タールで、新たに公共下水道が使えます。
他該当区域の図面を閲覧可
所 問下水道経営課（市役所分庁舎1の1
階）☎7167－1409

かしわサポステ合同企業説明会

時 11月8日㈮午前10時〜午後1時30分
所 パレット柏
対 39歳以下で無職のかた、先着40人※
学生を除く
内 仕事内容の説明、個別相談、就労相談
申 11月2日㈯午前9時30分から、かしわ
地域若者サポートステーションへ電話で
問 同ステーション☎7100－1940・商
工振興課☎7167－1141

緊急地震速報の試験放送を実施

　11月5日㈫午前10時に、試験放送を
行います。
放送内容／チャイム➡「こちらは防災か
しわです。ただ今から訓練放送を行いま
す」➡チャイム➡「緊急地震速報。大地
震です。これは訓練放送です（ 3回）」➡

「こちらは防災かしわです。これで訓練
放送を終わります」➡チャイム
他 ▶天候により中止する場合あり▶近
隣市でも同時に行う場合あり
問 防災安全課☎7167－1115

11月9日㈯～15日㈮は 
秋季火災予防運動週間

　空気が乾燥してくるこれからの時期
は、火災が起こりやすくなります。一人
一人が「火気」の正しい取り扱いを身に
付け、日頃の小さな心掛けで火災の発生
を未然に防ぐことが大切です。
スローガン／ひとつずつ　いいねで確認　
火の用心
◎火災予防に関する情報など、詳しくは
市のホームページで
問 火災予防課☎7133－8792

審議会等公募委員候補者の 
名簿登録にご協力を

　市民の皆さんの意見を市政に反映させ
るため、公募委員候補者の名簿登録案内
を送付します。登録に同意していただい
たかたには、子育てや健康福祉など、7
つの分野から選択したテーマの審議会な
どの委員をお願いする場合があります。
対 市内在住で無作為に抽出した18歳以
上のかた、1,000人
募集期限／12月13日㈮
登録期間／来年1月1日㈬〜令和3年12月
31日㈮
◎詳しくは、市のホームページで
問行政改革推進課☎7167－1118

口座振替に切り替えて 
特産品をもらおう

　対象期間中に国民健康保険料の口座振
替を新規で申し込んだかたの中から抽選
で80人に、ふるさと交流都市・只見町（福
島県）の特産品をプレゼントします。
対象期間／11月1日〜29日㈮
他▶期間中に金融機関等で申し込むと自
動的に抽選対象▶申込日現在未納がある
かたは対象外▶当選者の発表は景品の発
送をもって代えさせていただきます
問保険年金課☎7191－2594

6市合同弁護士による 
消費者問題無料相談会

　東葛6市（柏・松戸・流山・鎌ケ谷・野田・
我孫子）にお住まいのかたは、どこでも
相談できます。
と　き ところ 問い合わせ
11月
11日㈪ 鎌ケ谷市役所 ☎047－445－

1240

12日㈫ 野田市役所 ☎7123－1084

13日㈬ 松戸市役所 ☎047－366－
7329

14日㈭ 流山市消費生
活センター ☎7158－0999

15日㈮ 我孫子市消費
生活センター ☎7185－1469

16日㈯ 柏市消費生活
センター ☎7163－5853

※いずれも午前10時〜午後4時（ 1回60
分まで）
申 11月5日㈫午前9時から、各問い合わ
せ先へ電話で
問消費生活センター☎7163－5853

認知症介護者相談・交流会

時 11月26日㈫午前10時〜11時30分
所 アミュゼ柏
対 市内在住の認知症在宅介護者、先着
15人
申 11月2日㈯午前9時から、柏東口地域
包括支援センターへ電話か直接
問 同包括支援センター☎7168－7070・ 
地域包括支援課☎7167－2318

家庭用計量器無料簡易検査

　11月は計量強調月間です。この機会
に家庭にある計量器の精度確認をしてみ
ませんか。
検査期間／11月6日㈬～15日㈮※土・
日曜日を除く
対 市内在住のかた
対象機器／体重計、調理用はかり、体温
計、血圧計※対象外の計量器あり
申 希望日の前日までに、消費生活セン
ターへ電話で
所 問 消費生活センター☎7163－5853

宝くじ助成金で各種備品を購入

　田中地域ふるさと協議会では、自治総
合センターから交付されたコミュニティ
助成事業助成金でテント等の各種備品を
購入し、同センター内に備蓄しました。
問 田中近隣センター☎7133－1000

柏カレンダーを販売

　柏市観光協会では、市内在住の画家・
小林大彦（ひろひこ）さんが水彩画で四
季折々の市内の名所等を描いた「 2020 
KASHIWA CALENDAR〜絵で訪ねる
ふるさと柏カレンダー〜」を販売します。
販売開始日時／11月5日㈫午前9時
販売場所／柏市観光協会（東上町）、かしわ
インフォメーションセンター（柏駅南口
ファミリかしわ3階）
発行部数／2,000部
費 300円
問柏市観光協会☎7162－3315・商工
振興課☎7167−1141

犯罪被害者週間 
「千葉県民のつどい」

　犯罪被害者の実情や被害者支援につい
て考えます。
時 11月24日㈰午後1時〜3時15分
所千葉市生涯学習センター
定 300人
内犯罪被害者遺族の講演、支援音楽会
申 11月20日㈬までに、はがきに紙面右
上の必要事項と参加人数を書いて、〒260
−0013千葉市中央区中央3丁目9－16
大樹生命千葉中央ビル7階　千葉犯罪被
害者支援センターへ郵送（必着）・
chibacvs@orion.ocn.ne.jpするか電
話で※応募者多数の場合は抽選
他定員に達しない場合は、当日参加可
問 千葉犯罪被害者支援センター☎043
－225－5451・防災安全課☎7167－
1115

危険物取扱者保安講習会

開催日 内　容

①来年1月22日㈬
午前 給油取扱所
午後 コンビナート

②1月30日㈭
午前 給油取扱所
午後

一般取扱所
③2月13日㈭

午前
午後 コンビナート

▶午前＝午前9時45分～午後0時45分
▶午後＝午後1時40分～4時40分
所 ①＝市原市市民会館②・③＝千葉市文
化センター
対 危険物取扱者免状があり、危険物の
取り扱い作業に従事しているかた、①＝
各回先着450人②・③＝各回先着500人
費 各回4,700円（千葉県収入証紙で）
申 11月25日㈪〜29日㈮に、火災予防
課（消防局3階）、各消防署・分署で配布
している申請書に必要事項を書いて、
〒260−0843千葉市中央区末広2丁目
14－1　千葉県危険物安全協会連合会へ
郵送（当日消印有効）するか柏市防火安
全協会（消防局火災予防課内）へ直接持
参を
問 同連合会☎043－266－7930・火災
予防課☎7133−8792

お 知 ら せ
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※傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接
名　称 と　き ところ 定 員 問い合わせ

柏市社会教育委員会議 11月6日 ㈬ 午 前9時
30分〜11時30分 沼南庁舎5階

501会議室

先着
3人

生涯学習課
☎7191－7393

柏市文化財保護委員会議 11月11日㈪午後2時
〜3時30分

先着
10人

文化課
☎7191－7414

公開される審議会等

柏 市かわら版市等官公庁からのお知らせです

昭和19年12月2日〜
  昭和20年1月1日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送付しま
す。医療機関等で診療を受けるときは、新
しい被保険者証を提示してください

﹀11月中旬に発送予定です
昭和24年11月2日〜

昭和24年12月1日生まれの
柏市国民健康保険利用のかたへ
12月から利用できる被保険者証（高齢
受給者証）を交付します。医療機関等で
診療を受けるときは、新しい被保険者証
を提示してください

﹀11月中旬に発送予定です
問保険年金課☎7191−2594

昭和29年12月2日〜
昭和30年1月1日生まれのかたへ

介護保険被保険者証を送付します。被保
険者である証明であるとともに、介護サー
ビスを利用するときなどに必要になりま
す。大切に保管してください

﹀11月下旬に発送予定です
問高齢者支援課☎7167－1022

かわら版は次の面に続きます



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

●祝・休日、年末年始は休み。都合により休む場合があるので、事前にご確認を

はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

講 座・講 演

認知症サポーターオープン講座

時 所①11月7日㈭＝手賀近隣センター
②11月19日㈫＝高柳近隣センター※い
ずれも午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤のかた、各30人
内認知症に関する正しい知識や、本人・
家族への接し方を学びます
申①＝11月5日㈫②＝11月16日㈯午後
5時までに、紙面右上の必要事項とファ
クス番号（あるかただけ）を書いて、沼
南地域包括支援センターへ FAX 7191－
7336するか電話で※応募者多数の場合
は抽選
問同包括支援センター☎7190－1900�
・地域包括支援課☎7167－2318

遺言書の作成と生前贈与

時 11月24日㈰午前9時30分〜11時30分
所パレット柏
定先着45人
費 500円
申 11月5日㈫午前9時から、老いじたく
あんしんねっとへ電話で
問老いじたくあんしんねっと☎7169－
4165・高齢者支援課☎7168－1996

「持続可能な地域社会創り」 
を考える公開勉強会

時 11月30日㈯午後1時〜2時30分
所パレット柏
定先着30人
内「ソーラーシェアリング」をテーマに、
環境問題や地域社会づくりについて考え
ます
申 11月5日㈫午後2時から、紙面右上の
必要事項を書いて、かしわ環境ステー
ションへ FAX 7172－2100・ info@
kankyostation.orgするか電話で
問 かしわ環境ステーション☎7170－
7090（午後1時〜5時）

介護教室

時 11月16日㈯午前10時〜正午
対市内在住のかた、先着25人
内 認知症サポーターとしての心構え、
対応について学びます
申 11月5日㈫午前9時から、介護老人保
健施設はみんぐへ電話で
所 問はみんぐ☎7134－0660

自死遺族支援公開講演会

時 12月15日㈰午後1時30分〜4時
所アミュゼ柏
定先着100人
内児童精神科医・夏苅（なつかり）郁子
さんの実体験による講演「ひとはいつ
だって変われる！」
申 11月2日㈯午前9時から、紙面右上の
必要事項を書いて、千葉いのちの電話へ
FAX 043－227－6911・ ll-chiba@
chiba.inochi.jpするか電話で
◎詳しくは、市のホームページで
問千葉いのちの電話☎043－222－4416�
・社会福祉課☎7167－1131

パソコン講座「年賀状作成講座」

時 11月21日㈭午後1時30分〜4時30分
所沼南保健センター
対市内在住・在勤で文字入力ができるか
た、10人
内ワードを使って簡単な年賀状を作り
ます
持USBメモリ
申 11月14日㈭までに、往復はがきに紙
面右上の必要事項を書いて、〒277－
8503　柏市中央公民館へ郵送で（必着）
※応募は1人1通。応募者多数の場合は
抽選。今年度、この講座を初めて受講す
るかたを優先。手話通訳や要約筆記が必
要なかたは申込時に記入を
他 OSはWindows10で、Office2016
を使用
問中央公民館☎7164－1811

催 　 し

防災公園市民収穫のつどい

時 11月9日㈯午前10時〜午後1時30分
※荒天時は11月10日㈰に延期
所中原ふれあい防災公園
内収穫した野菜で作る豚汁・ふかし芋など
の販売、光ケ丘中学校吹奏楽部の演奏
持箸、ごみ袋
他車での来場はご遠慮を
問同公園管理運営協議会（坂下）☎7173
−7458・公園管理課☎7167－1309

青和園祭

時 11月9日㈯午前10時〜午後2時15分
内草花・野菜・陶芸品等の販売、模擬店、
陶芸体験、バザー、ゲームコーナーなど
所 問青和園☎・FAX7131−9360

かたくりの里 
いきいきふれあい祭り

時 11月9日㈯・10日㈰午前10時〜午後
3時30分
内作品展示、演芸発表、囲碁・紙すき等
の体験、茶席（10日だけ）、模擬店、津
軽三味線の演奏、マジックなど
他送迎バスあり。11月8日㈮・11日㈪
は臨時休館
所 問南部老人福祉センター「かたくりの
里」☎7176－6151

下田の杜（もり）里山まつり

時 11月10日㈰午前10時〜午後0時30
分※雨天中止
所下田の森（酒井根）
内下田産もち米での餅つき、サツマイ
モ等収穫体験、太鼓演奏、ワタ細工の紹
介・販売など
問 下田の杜里山フォーラム（廣沢）☎
090－5322－4062・公園緑政課☎
7167－1148

かしわ商連まつり

　柏ならではの逸品やグルメを楽しみま
せんか。
時 11月10日㈰午前10時30分〜午後4時
所柏駅東口ハウディモール
◎詳しくは、柏市商店会連合会のホーム
ページを見るか問い合わせを
問同連合会☎7163−7421（月・水・金
曜日。祝日を除く）・商工振興課☎7167
−1141

カシニワ・ウォーク 
「黄葉・紅葉めぐりツアー」

時 11月28日㈭午前9時～正午・午後1時
～4時
集合・解散場所／逆井駅東口
定各回20人
内観音寺などの紅葉の名所、4キロメー
トル程度の道のりを徒歩で巡ります
持飲み物
申 11月11日㈪までに、はがきに紙面右
上の必要事項と希望時間、参加者全員の
氏名（ふりがな）を書いて、〒277－
0001呼塚新田204－2　柏市みどりの
基金へ郵送（必着）・FAX7160－3121す
るか midori-k@fancy.ocn.ne.jp
で※応募者多数の場合は抽選。当選者に
は11月20日㈬までに案内状を送付
問柏市みどりの基金☎7160－3120

しょうなんぐるっと！ 
トマトめぐり

時 11月30日㈯、12月14日㈯午前10時
〜午後1時
集合場所／道の駅しょうなん
対小学5年生以上のかた、各先着20人
内トマト農家で見学・収穫体験をし、ト
マトづくしのランチを味わいます
費 2,800円
申 11月2日㈯午前9時から、道の駅しょ
うなんへ電話で
問道の駅しょうなん☎7190－1131
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女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午後
4時※第2㈭は午後2時〜8時
男女共同参画センター（パレット柏）☎7167
－1127

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午後1時〜5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目）☎7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部☎7168－7163（予約）

老いじたくあん
しん 相 談（ 高 齢
者のライフプラ
ン・遺言・相続等）

第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
� 当月分を11月5日㈫午前9時から
老いじたくあんしんねっと☎7169－4165（ヨ
イロウゴ）

母子・父子自立
支援相談

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課母子・父子自立支援員
☎7167－1455

不登校・学校教
育・幼児教育相
談（電話・面接）

㈪～㈮午前9時～午後4時
教育支援室▶電話相談＝☎7131－6615
▶面接＝☎7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
教育研究所☎7128－2227

ニート・ひきこも
りのための若者
の就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時＝保健勤労会館
かしわ地域若者サポートステーション☎7100
−1940

予約が不要な相談
行政相談（国な
どへの意見・要
望）

①第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
②第3㈪午前10時～正午＝沼南庁舎相談室
広報広聴課☎7167－1119

不動産相談（売
買・賃貸借契約
時のトラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分※第3㈯は電
話相談だけ受け付け
消費生活センター☎7164－4100

予約が必要な相談

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30
分＝市役所相談室※第1㈬＝沼南庁舎相
談室。11月21日㈭はお休み▶〈夜間〉
第2㈬午後6時15分～8時40分＝アミュ
ゼ柏
� 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調
停中のものは不可
広報広聴課☎7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時〜5時
当月分を11月5日㈫午前9時から

国際交流センター☎7157－0281

税理士による税務
相談

第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室
当月分を11月5日㈫午前9時から

広報広聴課☎7167－1119
登記相談（土地家
屋調査士による土
地建物登記・測量・
境界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
当月分を11月5日㈫から

千葉司法書士会柏支部☎070－3873－
5237※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相
談（相続登記・会
社登記、成年後見、
遺言・生前贈与等）

第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
当月分を11月5日㈫から

千葉司法書士会柏支部☎070－3873－
5237※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

社会保険労務士
による相談（年金
・労働問題、労働
・社会保険等）

第4㈮午後1時〜5時＝市役所相談室
当月分を11月5日㈫から

千葉県社会保険労務士会東葛支部☎
047－345－9992※受付時間は㈪・㈫・
㈭・㈮=午前9時〜午後3時、㈬=午前9
時〜正午

行政書士の暮ら
しの手続き相談

（ 成 年 後 見・相
続・遺言等）

第4㈫午後1時〜4時＝市役所相談室
当月分を11月5日㈫から

千葉県行政書士会東葛支部☎7197－
4726※受付時間は㈪〜㈮午前9時30分
〜午後1時

自死遺族のための
わかちあいの会
「ひだまり」

11月10日㈰午後１時３０分～３時３０分＝ア
ミュゼ柏
千葉いのちの電話☎０４３－２２２－４４１６

人権身の上相談
第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談
室
広報広聴課☎7167－1119

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪〜㈮午前9時〜午後5時▶面
接＝第2・4㈬午前9時〜午後5時、障害福祉課
千葉県東葛飾障害者相談センター
☎7179－1088・FAX 7165－2423

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
生涯現役促進協議会（パレット柏）
☎7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分※第1
㈮は午後1時〜4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
☎043－209－2223

家庭児童相談
㈪～㈮午前9時～午後4時
家庭児童相談担当（こども福祉課内）☎
7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪〜㈮午後1時～7時
少年補導センター☎7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター☎7164－7571

にこにこダイヤル
かしわ（妊娠・出産・
育児に関する相談）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～5時
保健所地域保健課☎7162－2525

心配ごと相談

▶㈬＝いきいきプラザ☎7163－2734▶㈭
＝沼南社会福祉センター☎7193－2942※
いずれも午前10時～午後3時
柏市社会福祉協議会☎7163－1234

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈬、
韓国語＝第2・4㈭※いずれも午後1時～5時
協働推進課☎7167－0941

市等官公庁からのお知らせです 柏 市かわら版



はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●対象や定員に制限がないものは、どなたでも参加できます　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

染谷美結・飯島聡史 
ピアノコンサート

時 11月21日㈭午後7時〜8時45分
所市民文化会館大ホール
定先着1,338人
費 1,000円（高校生以下800円）
申 11月2日㈯午前9時から、市民文化会
館へ電話か直接
問市民文化会館☎7164－9141

旧吉田家住宅歴史公園 
園長と歩く史跡巡りツアー

時 11月28日㈭午前9時〜午後1時※雨
天中止
集合場所／柏たなか駅※解散は同公園
対 7キロメートル程度の道のりを歩ける
かた、先着20人
内園長の案内を聞きながら史跡を巡り、
同公園でのランチを楽しみます
費 1,500円
申 11月2日㈯午前9時から、同公園へ電
話するか同公園のホームページで
問旧吉田家住宅歴史公園☎7135－7007

求 　 人

児童厚生員（臨時職員）

対次のいずれかに該当するかた、2人▶
保育士か幼稚園を含む教諭、社会福祉士
の資格がある▶児童福祉施設の職員を養
成する学校などを卒業している
勤務場所／市内の児童センター
勤務内容／乳幼児や青少年・保護者を対
象とする児童センター業務、地域ぐるみ
の児童育成支援のためのコーディネート
業務
勤務時間／午前9時～午後5時で月10日
程度※土・日曜日、祝日を含む
採用日／12月1日
賃金（時給）／1,180円※交通費は別途
支給
申 11月15日㈮までに、しこだ児童セン
ターへ電話で
選考方法／書類と面接
問しこだ児童センター☎7145－2522

臨時保育士

対保育士の資格があるかた、1人
勤務場所／こども発達センター（ウェル
ネス柏3階）
勤務内容／就学前の発達が気になる子ど
もや保護者に対しての療育支援
勤務時間／週4日（月・水・木・金曜日）
午後1時〜5時
採用日／来年1月1日
賃金（時給）／1,180円※交通費は別途
支給
申 11月22日㈮までに、写真を貼った履
歴書を〒277－0004柏下65－1　こど
も発達センターへ郵送（必着）するか直
接持参を
選考方法／書類と面接、簡単な実技
◎詳しくは問い合わせを
問こども発達センター☎7128－2223

教育支援員

対小・中学校教員、保育士、福祉関係等
の仕事の経験があるかた、10人程度
勤務場所／柏市立小・中学校
勤務内容／特別な支援を必要とする児童�
・生徒の学習・生活支援
勤務時間／児童・生徒が登校する日▶週
5日か2週間で5日勤務＝いずれも1日7

時間▶週4日勤務＝1日4時間
採用日／来年4月1日
賃金（時給）／1,200円※交通費は別途
支給
申 12月20日㈮までに、写真を貼った履
歴書と84円切手を〒277－8503　柏
市教育委員会児童生徒課へ郵送（必着）
するか直接持参（沼南庁舎2階）を
選考方法／書類と面接
問児童生徒課☎7191－7210

保健師・助産師

対保健師・助産師免許があるかた、1人
勤務場所／ウェルネス柏、妊娠子育て相
談センターなど
勤務内容／窓口・電話相談、訪問、幼児
健診などの母子保健業務
勤務時間／月〜土曜日午前8時30分〜
午後5時※祝日、年末年始を除く。勤務
日・時間等は応相談
勤務期間／12月1日〜来年3月31日
賃金（時給）／1,600円※交通費は別途
支給。社会保険・雇用保険あり
申 11月15日㈮までに、事前に電話連絡
の上、写真を貼った履歴書と資格免許証
の写しを、〒277－0004柏下65－1　
柏市保健所地域保健課へ郵送（必着）す
るか直接持参（ウェルネス柏3階）を
選考方法／書類と面接
問保健所地域保健課☎7167－1257

健 　 康

11月10日㈰～16日㈯は 
アルコール関連問題啓発週間

　お酒は生活に豊かさと潤いを与えるも
のである一方、不適切な飲酒は健康障害
の原因となるだけでなく、さまざまな事
故を引き起こす原因にもなります。特に
「飲酒運転」は厳禁です。この機会に正
しい飲酒の知識を身に付けましょう。
◎アルコールに関する対策事業など、詳
しくは市のホームページで
問保健所保健予防課☎7167－1254

糖尿病センター市民公開講座

時 11月11日㈪午後2時15分〜4時
所アミュゼ柏
定先着60人
内意外と知られていない糖尿病とがん
の関係について学びます
申当日、会場へ直接
問市立柏病院☎7134－2000

体力年齢診断

　あなたの体力を測り、日常生活やス
ポーツ活動の参考にしてみませんか。
体力年齢診断体験会
開催日時／11月9日㈯午前10時
所イオンモール柏（豊町2丁目）
内握力、長座体前屈、開眼片足立ちなど
申当日、会場へ直接
体力年齢診断
時 11月24日㈰午前10時〜正午
所県立柏の葉公園コミュニティ体育館
対市内在住・在勤・在学で、20歳以上の
健康なかた
内握力、上体起こし、長座体前屈▶20
〜64歳＝反復横跳び、20メートルシャ
トルラン（往復持久走）、立ち幅跳び▶
65歳以上＝開眼片足立ち、10メートル
障害物歩行、6分間歩行
持運動ができる服装・室内履き、タオル、
飲み物、靴を入れる袋、体力測定手帳（あ
るかただけ）

申当日午前11時までに、会場へ直接
他▶当日配布する体力測定手帳に、測
定結果をその場で記入▶フィットネスジ
ムトレーナーの指導による準備体操・整
理運動コーナー、体力づくりや運動方法
の相談あり
問スポーツ課☎7167－1133

大堀川周辺の景勝地などを巡る
フットパスツアー

時 12月1日㈰午前9時〜午後0時30分
集合・解散場所／柏西口第一公園
定先着25人
内牧野伸顕（のぶあき）ゆかりの地や西
光院、地主神社など6キロメートル程度
を巡ります
費 500円
持運動ができる服装・靴、雨具、飲み物、
健康保険証
申 11月2日㈯午前10時から、紙面右上の
必要事項を書いて、柏観光プロダクショ
ンへ FAX 7174－1219するか info@
kashiwa-tourism.jpで
問同プロダクション（浜口）☎090－1666
－1375・商工振興課☎7167－1141

中央体育館の催し

①・②健康ヨガ教室
時 12月3日〜来年1月28日の毎週火曜日
①＝午前9時30分〜10時30分②＝午前
11時〜正午（12月31日を除く。各計8回）
内体にやさしいポーズと呼吸法で心身
共にリフレッシュします
③ナイトピラティス教室
時 12月3日〜来年1月28日の毎週火曜
日午後7時30分〜8時30分（12月31日
を除く。計8回）
内体幹部を強化して、姿勢を整えます

《共通》
対 18歳以上のかた、各先着50人
費各4,800円
持運動ができる服装、タオル、飲み物、
ヨガマット（①・②だけ）
申 ①＝11月7日㈭②＝11月8日㈮③＝
11月9日㈯午前9時30分から、中央体育
館へ電話で※①・②の重複申し込み不可
他子ども同伴不可
所 問中央体育館☎7179－5755

かしわ元気塾

時 12月14日㈯午後1時30分〜3時30分
所柏地域医療連携センター
定 200人
内医師による、冬に気を付けたい病気や
ヒートショック予防に関する講話など
申 11月26日㈫までに、はがきに紙面右
上の必要事項（参加者全員分）を書いて、
〒277−0845豊四季台1丁目1−118
柏市役所地域医療推進課へ郵送（必着）・
info-chkry@city.kashiwa.chiba.

jpするか直接※応募者多数の場合は抽選
問地域医療推進課☎7197−1510

楽楽（らくらく）テニス出張教室

　飛びを抑えたボールを使ってテニスを
楽しみます。
時来年3月27日までの毎週金曜日午前9
時30分〜11時※雨天中止。12月27日、
祝日と1・2月は休み
対 18歳以上のかた、各回先着24人
費 1回800円
持運動ができる服装・靴、タオル、飲み
物、ラケット
申当日、会場へ直接
他子ども同伴不可
所 問逆井運動場☎7175－0750

フットパス・景観まちあるき 
ウオーキング

時 11月22日㈮午前10時〜午後4時30分
集合・解散場所／沼南庁舎
定 20人
内大井地区周辺を歩きながら、地域の
自然や文化・歴史の魅力に触れます
申 11月13日㈬までに、往復はがきに紙
面右上の必要事項と弁当（500円）の有
無を書いて、〒277－0054南増尾56－
2　かしわ環境ステーションへ郵送（必
着）するか info@kankyostation.
orgで※応募者多数の場合は抽選
問 かしわ環境ステーション☎7170－
7090

シニア

ぶらカシ連動企画  
フレイル予防ウオーキング

時 11月29日㈮午前9時〜午後0時30分
集合場所／柏駅南口
対市内在住で60歳以上のかた、先着25人
内新田原近隣センターを中心に紹介さ
れたスポットのうち、数カ所7キロメー
トル程度を無理なく巡ります
費 100円
持帽子、タオル、飲み物、健康保険証
申 11月2日㈯午前9時から、紙面右上の
必要事項を書いて、かしわウォーキング
支援者連絡会（高橋）へファクスするか
qqta5cx9k@beach.ocn.ne.jpで

問同連絡会（高橋）☎・FAX7175－5836、
ほのぼのプラザますお☎7170－5570

女性のためのシルバー人材センター
入会説明会

時 11月11日㈪午後1時30分〜3時30分
所保健勤労会館
対市内在住で60歳以上の女性、先着40人
申 11月5日㈫午前9時から、柏市シル
バー人材センターへ電話で
問同センター☎7166－6681・商工振
興課☎7167－1141
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パレット柏パレット柏 の催し  � 所 問パレット柏☎7157－0280
催し・内容 と　き 対象・定員

①おはなし会 11月6日㈬午前10時30分～
11時

乳幼児と保護
者、先着15組

②スタディ美学「毎日の生活に簡
単に取り入れられる健康法」

11月11日㈪午後7時～8時30
分 先着20人

③市民活動養成～ボランティアから
コミュニティビジネスへ～

11月12日㈫・26日㈫、12月
12日㈭午後1時～3時（計3回）先着35人

④スマホの写真を楽しもう（写真
整理、保存、印刷など）

11月17日㈰、12月1日㈰午
後1時～2時30分 各先着25人

費②＝1,000円③＝500円
申①＝当日、会場へ直接②〜④＝11月2日㈯午前9時から、パレット柏へ電話で

かわら版は次の面に続きます



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

健康増進講座「青春うた声喫茶」

時 11月14日㈭・21日㈭午後1時30分〜
3時30分（計2回）
対 市内在住で60歳以上のかた、先着35人
内 青春時代に歌った懐かしい曲をキー
ボード伴奏で歌います
費 500円
申 11月2日㈯午前10時から、沼南老人
福祉センター「いこい荘」へ電話か直接
所 問 いこい荘☎7192－1401

生きがいづくり講座 
「手すきはがきで絵手紙年賀状」

時 11月20日㈬・27日㈬午後1時〜3時
対 市内在住で60歳以上のかた、各先着
20人
内 牛乳パックを利用して紙すきを行い、
年賀状を作ります
申 11月2日㈯午前9時30分から、南部
老人福祉センター「かたくりの里」へ電
話か直接
所 問 かたくりの里☎7176－6151

ほのぼのプラザますおの催し

①パソコンふれあい講座「LINEで友達を
つくろう」
時 11月7日㈭午後1時30分〜3時
内 LINEの新しい機能を紹介します
②誰でも楽しめるパソコン講座「自分流
物忘れ防止IT3種の神器」
時 11月21日㈭午後1時30分〜3時
内 講師が80歳を超えてから挑戦して分
かったパソコン・スマホ・タブレットの
楽しみ方
③みんなで歌ってからだ元気！
時 12月4日㈬午前10時〜11時30分
内 歌いながら、心と体をほぐします
④打楽器を楽しむ介護予防
時 12月12日㈭午後1時30分〜3時
内 打楽器をたたいて楽しみながら、脳
を活性化させます
持 飲み物

《共通》
対 市内在住で60歳以上のかた、①・②
＝各先着20人③＝30人④＝15人

申①・②＝当日、会場へ直接③＝11月
12日㈫④＝11月29日㈮までに、はがき
に紙面右上の必要事項と応募動機を書い
て、〒277－0051加賀3丁目16－8　
ほのぼのプラザますおへ郵送（必着）・
FAX7171－6611するか kaigoyobou 
@kashiwa-shakyo.or.jpで※応募者
多数の場合は抽選
所 問 ほのぼのプラザますお☎7170－
5570

介護予防講座

①リズムで楽しくロコモ予防！
時 12月3日㈫午前10時〜11時30分
所 いきいきプラザ
内 リズムに合わせて楽しくロコモ予防
体操を行います
持 運動ができる服装・靴、飲み物
②笑ってはじけて物わすれ予防・脳トレ
コグニサイズ
時 12月4日㈬午前10時30分〜正午
所 モラージュ柏（大山台2丁目）
内 2つのことを同時に行って脳を活性化
させます
持 タオル・飲み物
③運動が苦手な人のための運動
時 12月13日 ㈮ 午 前10時30分 〜11時
30分
所 柏地域医療連携センター
内 ストレッチや筋力を維持するための
運動を無理なく行います
④口腔（くう）機能低下症とは
時 12月19日㈭午後1時30分〜3時30分
所 いきいきプラザ
内 全身の健康に影響する口腔機能の低
下について学び、実践的な対策を身に付
けます

《共通》
対 市内在住で60歳以上のかた、①・②
＝各30人③＝50人④＝20人※②は体
力の低下を感じるかた
申①・②＝11月20日㈬③＝11月28日㈭
④＝12月10日㈫までに、はがきに紙面
右上の必要事項と応募動機を書いて、
〒277－0051加賀3丁目16－8　ほの
ぼのプラザますおへ郵送（必着）・ FAX

7171－6611するか kaigoyobou@
kashiwa-shakyo.or.jpで※応募者多
数の場合は抽選
問ほのぼのプラザますお☎7170－5570

高齢者・親善囲碁大会

時 11月19日㈫午前10時〜午後4時
所 豊四季台老人いこいの家
対 市内在住で65歳以上のかた、先着20人
内 リーグ戦・トーナメント戦による対局
申 11月2日㈯午前9時から、かやの会へ
電話で
問 かやの会（内山）☎080−5499−9562 

・高齢者支援課☎7168－1996

生きがいづくり講座「編み物教室」

時 11月21日㈭午前10時〜正午
対 市内在住で60歳以上のかた、先着20人
内 ①ネックウォーマー②帽子のいずれ
かを選び編み上げます
費 1,150円
持 室内履き、①＝ジャンボ針8ミリ②＝
7・8号棒針
申 11月2日㈯午前9時30分から、柏寿
荘へ電話か直接
所 問 柏寿荘☎7131－9511

健康維持・増進講座「男の料理教室」

時 11月25日㈪午前10時〜午後2時
所 沼南社会福祉センター
対 市内在住で60歳以上の男性、先着12人
内 ギョーザ・ナムル・スープを作り、試
食をします
費 700円
持 エプロン、三角巾、マスク
申 11月5日㈫午前10時から、沼南老人
福祉センター「いこい荘」へ電話か直接
問 いこい荘☎7192－1401

千葉県生涯大学校の入学生を募集

対県内在住の60歳以上で、健康・仲間
づくり・社会参加に興味があるかた
募集期間／11月8日㈮〜12月27日㈮

願書の配布／高齢者支援課（市役所別館
2階）、窓口サービス課（沼南庁舎1階）、
ほのぼのプラザますお、いきいきプラザ、
各老人福祉センター、出張所、アミュゼ
柏、生涯大学校各学園※県のホームペー
ジからダウンロード可。郵送希望者は問
い合わせを
同大学校東葛飾学園オープンキャンパス
時 11月11日㈪〜15日㈮午前10時30分
〜11時30分・午後1時30分〜2時30分
所 同学園（流山市）
内 大学校の紹介・授業参観・施設見学
申 前日までに、同学園へ電話で
問同大学校東葛飾学園☎7152－1181 

・高齢者支援課☎7168−1996

キッズ

不登校児童・生徒のための進路相談

時 11月9日㈯午後1時〜4時
所 青少年センター
対市内在住で小・中学校の不登校児童・
生徒と保護者
内 中学校卒業後の進路についての情報
提供、高校別個別相談（希望者）
申 当日、会場へ直接
問 児童生徒課☎7191－7210

わくわく人形劇まつり

時 11月17日㈰午後0時30分〜3時40分
所 ひまわりプラザ、こども図書館、市
民交流サロン（沼南庁舎2階）
内 人形劇、絵本の読み聞かせ、パネル
シアター、工作など
申 当日、会場へ直接
◎各会場の催しなど、詳しくは問い合わ
せを
問 柏子どもの文化連絡会事務局☎090
－7708－0691・中央公民館☎7164－
1811

■男の料理教室体験会
時 11/9・12/7の9時30分〜12
時 所 増尾近セ 費 無料 申 要予
約 問 中谷☎7166－2583
■講演会「 元素のハナシ 」
時 11/10の14時30分〜16時 所
東京大学柏の葉キャンパス駅前
サテライト 内 元素周期表の見方 
費 無料 問 同大物性研究所☎
7136－3207
■パッチワーク講座
時 11/11の12時〜15時 所 田中
近セ 内 クリスマス・星のオーナ
メント作り 費 2,800円 申 要予
約 問 大田☎080－3549－6081

■3B体操ジュニアフェスティ
バル
時 11/16の10時〜12時10分 所
中央体育館 費 500円 申 要予約 
問 新家（にいのみ）☎090－9955
－9573
■講演「生物の仕組みを医療に
役立てよう 」
時 11/16の14時 〜16時 所 カ
フェまつばR（松葉町4丁目） 費
1,000円 問 若林☎︎090－6004
－2961
■みんなで遊ぼうこどもランド 
秋の冒険隊
時 11/17の10時〜12時 所 中

原ふれあい防災公園 対 5〜8歳
児と保護者 費 無料 申 要予約 
問 鈴木☎7173－9502
■きりとも祭
時 11/17の10時〜14時 内 作品
展示・販売、ステージ発表、模
擬店など 費 無料 所 問 桐友学
園（大津ケ丘2丁目）☎7191－
5277
■マンション管理セミナー・
交流会
時 11/17の15時30分〜17時50
分 所 パレット柏 費 無料 申 要
予約 問 千葉県マンション管理
士会☎043－244－9091

■根戸の歴史を知ろう
時 11/23の10時〜16時 内 高
射砲連隊・訓練棟公開と展示会
ほか 費 無料 所 問 高野台会館☎
7199－8741
■響きあう世界へ〜山口裕之氏
をお招きして〜
時 11/28の19時〜21時 所 ア
ミュゼ柏 費 3,500円（ 前売り
3,000円） 申 要予約 問 児玉☎
7173－0656
■体験講座「読み書きが困難な
お子さんへの支援 」
時 11/30の13時30分〜16時45
分 費 無料 申 要予約 所 問 光陽
園（酒井根）☎7176－7710
■お寺でほっこり昔ばなし
時 11/17の14時〜15時 所 長

全寺（柏6丁目） 費 無料 問 大西
☎7192－2162
■もっともっとウオーク 柏の
長屋門めぐり
時 11/21の9時30分〜14時30分 
所 新柏駅前広場集合 費 300円 
問 古宮☎090－3345－8750
■ワールド・トリオ・コンサート
時 12/6の13時30分〜16時 所
アミュゼ柏 内 名演奏者による
魅惑のコンサート 費 2,800円 
申 要予約 問 大洞院☎7132－
5868
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「サークル会員募集」コーナーは
毎月15日号に掲載します

市等官公庁からのお知らせです 柏 市かわら版

団体・サークル
催 し   

団体・サークル
の催し

●�市民団体やサークルからの情報を
掲載しています

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、
ひまプラ＝ひまわりプラザ、教福＝教育福
祉会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＊ふれあい親子広場
　市内の公園などで、児童厚生員と一緒
に手遊びや体遊び、エプロンシアターな
どを楽しみます。
時 所 別表参照　申 当日、会場へ直接
＊子育てサークルへの遊びの支援
　定期的に活動している子育てサークル
へ児童厚生員が出向き、一緒に遊んだ
り、遊びやおもちゃ作りのノウハウを教え
たりします。

と　き ところ
11月  5日㈫ 柏リフレッシュ公園

8日㈮ あけぼの山農業公園
12日㈫ 松葉近隣センター 
21日㈭ 新富近隣センター 
27日㈬ 北柏ふるさと公園
29日㈮ 柏の葉公園

12月  4日㈬ 富里近隣センター 
6日㈮ 増尾城址（し）総合公園

10日㈫ こども図書館 
12日㈭ 柏たなか第四公園
17日㈫ 藤心近隣センター 
20日㈮ 中原ふれあい防災公園

※時間は午前10時30分～11時30分（こども
図書館は午前11時まで。 を除き雨天中止）

　対象は乳幼児と保護者。
気軽に参加して、みんなで
わいわい楽しもう！

問 しこだ児童センター☎7145－2522

シニア（続き）

テーマ／はやぶさ2～リュウグウ出発～ 物語／アルゴ船の冒険
時 9日㈯・23日㈯①午後1時30分②午後3時30分

10日㈰・24日㈰�①午前11時②午後1時30分③午後3時30分

図書館本館の2階にある柏プラネタリウムは、子どもから大人までみんなで楽しめます

11

時 毎週木曜日午後3時30分~4時
16日㈯午後2時30分~3時

問 図書館本館☎7164－5346
　（月曜休館※祝日を除く）



はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●対象や定員に制限がないものは、どなたでも参加できます　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

入学準備金の 
申請の受け付けを開始

　市内に在住し、来年4月に小学校へ入
学予定の子どもの保護者で、経済的な理
由でお困りのかたへ、就学援助制度とし
て入学準備費用の一部を援助します。
申請書の配布／学校教育課（沼南庁舎2
階）、各市立小学校※市のホームページ
からダウンロード可
申請期限／来年3月2日㈪
他�1月31日㈮までに申請したかたには、
収入審査後2月下旬に支給します
◎収入審査の基準額や申請方法など、詳
しくは申請書に添付のお知らせで確認を
問学校教育課☎7191−7367

チームアクセル かけっこ教室

時 11月23日㈯①5〜7歳児と保護者＝
午後3時30分〜4時15分②小学1〜3年
生＝午後4時30分〜5時30分③小学4〜
6年生＝午後5時45分〜6時45分
定 ①＝20組②・③＝各40人
内 トレーニングを交えて、駆けっこの
基本を学びます
費 各1,000円
持 運動ができる服装・室内履き、タオル、

飲み物
申 11月17日㈰までに、市のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選。当選者
は11月20日㈬までにメールで通知
他 参加者以外の子ども同伴不可
所 問 沼南体育館☎7128－5587

親子クッキング教室

時 11月30日㈯午前10時〜午後1時
所 沼南保健センター
対 市内在住・在学の小学生と保護者、24
人
内 フォカッチャ、カブと鶏肉のクリーム
煮、イチゴプリンを作ります
費 300円※当日キャンセルの場合は後
日材料費を請求
持 エプロン、マスク、三角巾、布巾2枚、
飲み物
申 11月15日㈮までに、往復はがきに紙
面右上の必要事項と子どもの氏名・学年
を書いて、〒277−8503　柏市中央公
民館へ郵送（必着）・FAX7163−9364す
る か info-chkm@city.kashiwa.
chiba.jpで※応募者多数の場合は抽選。
手話通訳や要約筆記が必要なかたは申込
時に記入を
問 中央公民館☎7164－1811

▲佐渡ケ嶽部屋（さどがたけべや・松戸市）での稽古中

　9月25日に行われた大相撲九州場所の番付編成会議で、市内出身
の琴手計（ことてばかり）改め琴勝峰（ことしょうほう）関の十両昇進
が決まりました。琴勝峰関おめでとうございます！

◀朝稽古直後の取材にも快く応じる琴勝峰関

　日々の稽古では自身を限界まで追い込み、弛（たゆ）まぬ努力を続
ける琴勝峰関は、「次回の九州場所で2桁の勝利数を目指す。応援し
てほしい」と語ってくれま
した。柏市出身の関取は、
麒麟児（きりんじ）関、隆
の勝（たかのしょう）関に
続いて3人目。できるだけ
早く横綱になりたいと意
気込む琴勝峰関のさらな
る躍進に目が離せません。
※十両以上が関取と呼ば
れます

◉プロフィール
しこ名／琴勝峰
　本名：手計富士紀（てばかりとしき）さん
生年月日／平成11年8月26日（20歳）
身長／190センチメートル
体重／160キログラム
◉経歴

平成11年  8月 柏市松葉町で出生
平成26年  8月 柏市立松葉中学校在学中の全国

中学校相撲選手権大会で優勝
平成29年11月 埼玉栄高等学校在学中の九州場

所で初土俵
平成30年  4月 佐渡ケ嶽部屋に入門
平成30年  9月 秋場所にて幕下に昇進
令和 元年  9月 十両昇進決定
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予＝予約制　ウ柏＝ウェルネス柏
保セ＝保健センター　近セ＝近隣センター11月こ ど も 健 康 ガ イ ド

保健所地域保健課☎7167－1257
ママパパサロン
予

16日㈯午前9時30分〜11時45分・午後1時30分〜3時45分、ウ柏。初め
ての出産を迎える夫婦、各27組

新生児訪問
生後2カ月以下の乳児がいる全ての家庭に助産師や保健師が訪問し、赤ち
ゃんの成長の確認、育児に関する相談等を実施※生後7日以内に、母子健
康手帳別冊にある出生連絡票を郵便ポストに投函（とうかん）してくださ
い

推進員の
赤ちゃん訪問

生後3〜4カ月の乳児がいる家庭に柏市民健康づくり推進員が訪問し、地
域の子育て情報等を提供

通知が届いていない場合はご連絡を
▶8カ月児相談（平成31年3月生まれ）
▶1歳6カ月児健診（平成30年4月生まれ）
▶2歳の歯☆ピカランド（平成29年11月生まれ）

▶フッ化物歯面塗布（平成29年5月生まれ）
▶3歳児健診（平成28年5月生まれ）

※7面の「健康ガイド」でも健康相談等の案内を掲載

しこだ児童センター☎7145－2522
●講座「もしもの時の乳幼児応急手当」

保護者

乳幼児のけがや事故の予防
や応急手当を学び、乳幼児
用AEDを体験します
時 11月14日㈭午前10時〜
11時30分 対 乳幼児の保護者（子ども同
伴可）、先着20人 申 11月2日㈯午前10
時〜☎で
●パネルシアターにじいろ
パネルシアター「あわてんぼうのサンタ
クロース」など
時 11月17日 ㈰ 午前11時 〜11時30分
定 どなたでも（未就学児は保護者同伴） 
申 当日、会場へ直接
●子育てミニ講座「じっとしていられな
いのうちの子だけ？」� 　 保護者

言語聴覚士の高畑和子さんから子どもの
発達や心配事などについての話を聞きま
す。質問や個別相談もできます
時 11月24日㈰午前10時〜11時※個別
相談は午前11時〜正午 定 先着20人（子
ども同伴可。個別相談は先着5人） 申
11月5日㈫午後2時〜☎で
●釜のめし・おもちゃ図書館
障害のある子もない子も、手作り布おも
ちゃで一緒に遊びます
時 11月24日㈰午前10時〜正午、午後1
時〜3時 対 どなたでも（未就学児は保護
者同伴） 申 当日、会場へ直接

高柳児童センター☎7190－1348
●わくわくスペシャル「ありえってぃ
おはなし会」
人形劇「はらぺこあおむし」、パネルシ
アター、手遊びなど
時 11月21日 ㈭ 午 前10時30分 〜11時
30分 対 乳幼児と保護者、先着80人 申
当日、会場へ直接

永楽台児童センター☎7163－4050
●つくってあそぼう「木の実の工作」
木の実や枝を使ったネイチャークラフト
を楽しみます
時 11月23日㈯午後1時〜3時 対 幼児〜
中学生（未就学児は保護者同
伴）、先着20人 申 当日、会
場へ直接

布施遊戯室（布施近隣センター内）
☎7135－3960（午後1時〜 5時）

●2人のマジックショー
マジシャンによる手品の
ショー。マジック体験も
できます
時 11月23日 ㈯ 午 後1時
〜2時30分 定 先着50人（未就学児は保
護者同伴） 申 当日、会場へ直接

豊四季台児童センター☎7144－5363
●ファミリーデー「くんせいとニュース
ポーツにチャレンジ！」
親子で薫製を作って食べたり、ニュース
ポーツを楽しんだりします
時 12月1日㈰午前10時〜午後0時30分
対 小学生以上の子どもと保護者、先着
10組 費 1組300円 申 11月2日㈯午後2
時〜☎で

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ 保護者 ＝主に保護者対象

児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！

20歳になり、地方巡業に参加
できるようになりました。
大相撲柏場所で会いましょう！

午前中催しがない日は、午前10時30分
から「こども図書館おはなし会」あり

と　き 催　し
1日午前10時30
分〜11時

母と子のつどい 栄
養士の話

2日㈯〜4日㈪午前
11時〜11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

6日㈬ 午前10 時
30分〜11時

簡単な制作、季節の
歌、手遊び、親子遊
び、読み聞かせ、パネ
ルシアターなど

8日㈮ 午前10 時
30分〜11時

読み聞かせ、パネルシ
アター、ペープサート、
触れ合い遊び、体操

9日㈯午前11時〜
11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

10日㈰午前11時
〜11時30分

読み聞かせ、手遊び、
パネルシアター、ペー
プサート

14日㈭午前10時
30分〜11時

読み語り、わらべう
た、パネルシアター、
手遊びなど

※ちょっと大きい子＝4歳以上
申 当日、会場へ直接
問こども図書館☎7108−1111

こども図書館こども図書館
11月前半の催し
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70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。
詳しくは広告代理店「株式会社ホープ」（☎092－716－1401）へ

有料広告有 料 広 告 掲載されている広告内容については、直接広告主へお問い合わせください

…有料※天候により中止となる場合あり。情報は10月24日現在

2019
November11.1～

QRコード

柏の情報をスマホで！
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも

秋の訪れを
告げる花夕日で茎が

金色に染まる
彼岸花

＠泉村 ＠布施

429,070人（前月比282人増）
●男　 212,617人 ●女　 216,453人
●世帯数　190,058世 帯（ 前月比155世帯増）

（1.10.1 現在） 

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1

●芹沢銈介作品展「クール & 
ラブリー」（P4 参照）

●オールブラックス・パブリッ
クビューイング(18:00～。ら
らぽーと柏の葉)

2
●道の駅しょうなん燻製（くんせい）フェア
（10:00〜。11/4まで）

3 文化の日
●テガヌマウィークエンド「ヌマ

ベ・ビラキ」(10：00 ～。手
賀沼フィッシングセンター前。
11/4 まで）
トルエーラ柏ホームゲーム

4 振替休日 5 6 7 8 9
●柏市場市民感謝デー (8：00 ～ )
●いきいきふれあい 祭り（P8 参 照。

11/10 まで）
●防災公園市民収穫のつどい（P8 参照）
●青和園祭（P8 参照）

柏レイソルホームゲーム

10
●下田の杜（もり）里山まつり（P8

参照）
●かしわ商連まつり（P8 参照）
● 児 童センターミュージカル
「Dreaming きみとみるぼくの

未来（ゆめ）」(14：00 ～。アミュ
ゼ柏 )

11 12 13 14 15 16

17
●かしわde国際交流フェスタ
（P4 参照）

18 19 20 21 22 23 勤労感謝の日
●柏たなかの収穫祭（10:00 〜。セナ

リオハウスパーク柏たなか）
●市民活動フリーマーケット「ぽかぽか市」
（10:30 〜。柏駅東口ハウディモール）

24
柏レイソルホームゲーム

25 26 27 28 29 30
●かしわ環境フェスタ（11:00 〜。イオ

ンモール柏）

長期間開催する
イベント

●TEGAスタンプラリー（手賀沼・手賀沼周辺の観光施設16カ所。12/1まで）
●木曜日午後のクラシック！ (毎週木曜日13:30～。パレット柏)




