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主な内容

電話での問い合わせが
困難なかたはファクス 7166−8289 もご利用ください松戸局（047局）か携帯電話から本紙の

市外局番のない番号にかけるときは最初に を付けてください「04」
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P4・5…市の職員を募集／春の全国交通安全運動／民生
委員による声かけ訪問が始まります／手賀沼エコマラ
ソンの参加者を募集　ほか

今日から新しい時代「令和（れいわ）」がスタートします。
問広報広聴課☎7167－1175・ 7166－8289

　市では、書道家の今泉岐葉（きよう）さんによ
る「令和」の額を掲げ、新元号発表の気分を味わ
うことができる特別コーナーを設置します。
設置期間／5月1日・7日㈫～31日㈮
所市役所本庁舎ロビー
問広報広聴課☎7167－1175

　新元号の始まりにちなんで、これまでの元号や宮中祭祀（さいし）、新元
号「令和」の典拠となった万葉集などに関連する本を展示します。この機
会に家族や友人と楽しみながら学んでみませんか。
展示期間／5月1日～31日㈮
所 問図書館本館☎7164－5346（月曜休館※祝日を除く）
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さかサイ君は
50メートル走の
タイムでしょ…

　ラグビーはポジションによって求められるプレーが異なることから、15人の選手そ
れぞれが、そのポジションに適した体をしています。そのため、体格の大きな人や腕力
がある人、足の速い人など、試合中に選手の体形を見比べるのも面白いかもしれません。

　ラグビーでは試合終了のこと
を「ノーサイド」と呼び、試合が終
わったら敵味方を区別せず、ラグ
ビーの仲間としてお互いの健闘を
たたえ合います。観客席も応援す
るチームに関係なく、談笑しなが
ら試合を楽しんでいます。このこ
とから、ラグビーは「紳士のスポー
ツ」とも呼ばれています。

　ラグビーのパスの種類は20種類以
上もあって、戦況によってパスを使い
分けているんだ。例えば、ボールに回
転をかけて速度を上げ、遠くに飛ばす
「スクリューパス」などがあるよ。

　トップ選手の中には、100キロ近い体重がありながら100メートルを10秒
台で走れる俊足の選手や、50メートル以上ボールを蹴って飛ばすことができ
る選手もいるよ。

ボールを前に投げると「ス
ローフォワード」、前に落
とすと「ノックオン」という
反則に。前進するにはボー
ルを持って走るか、前に蹴
ることしかできません

力
力

力

投 力

脚 力

ラグビーは前に
ボールを投げる
のはダメなんだ。
パスは横か後ろに

しか投げられ
ないんだよ

決められたルールを守り、
本気でぶつかり合ったから

こそ、仲良くなれるんだ

やぁみんな！僕は千葉県ラグビー
フットボール協会の吉田だよ。
今回は、みんなにラグビーに

ついて紹介を…

びっくりした！その叫び声は
さかサイ君じゃないか。
どうしたの、そんなに

あわてちゃって

オッケー、僕に任せて！
ラグビーが持つ「　 」を知ると、

さかサイ君もきっと楽しめるよ。
特別に教えてあげるね

ラグビーは、簡単に言えば「陣取り
ゲーム」だよ。1チーム15人のプ

レーヤーが前後半40分ずつの試合
の中で、チームで協力しながら前
進し、相手陣地へ攻め込んで得点

を競うスポーツなんだ

ついてきて！

力

ⓒNECスポーツ

ⓒNECスポーツ

　9月から始まるラグビーのワールドカップに向け、今号では、
ラグビーの面白さや観戦のポイントについて特集します。

問スポーツ課☎7167－1133・ 7167－6644
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　ラグビーのワールドカップが9月に日本で開催されます。さらに、
世界最強チームであるニュージーランド代表・オールブラックスが
事前キャンプ地として柏にやってくるからです。それに合わせ、市
ではラグビーをさらに盛り上げていくために、これまで以上にラグ
ビーの魅力を知ってもらう機会を増やしていきます。

市内でラグビーを実際に観戦したり、
体験したりできるイベントを紹介します。

●タグラグビー教室
　子どもにラグビーをさせてみたいけれ
ど、けがをしないか心配と考えているかたも
多いのでは。タグラグビーは、スクラムや激
しいぶつかり合いの代わりに、腰の左右に
付いたタグを取ることで相手の動きを止め
ることができるので、安心して親子でラグ
ビーを楽しむことができます。
時午前9時～11時
所県立柏の葉公園総合競技場
対小学生以上の子どもと保護者、50組100人
内ニュージーランドラグビー協会コーチによるタグラグビー指導
費無料
申 5月15日㈬正午までに、市のホームページで※応募者多数の場合は抽選
●ラグビートップリーグプレシーズンマッチ
　ラグビートップリーグに所属するNECグリーンロケッツと東芝ブレイブ
ルーパスによる試合を行います。
試合開始／午後2時　所県立柏の葉公園総合競技場　対どなたでも
費無料　申当日、会場へ直接
問スポーツ課☎7167－1133

　手賀沼の空の下、新緑が気持ちいいこの季節に、田んぼで泥だらけになりな
がらラグビーを楽しんでみませんか。
時午前10時～午後4時
所手賀沼フィッシングセンター隣の田んぼ（曙橋）
対小学生以上のかた、先着23チーム（1チーム10人）
費 1チーム30,000円※10人を超える場合、1人につき大人1,000円、高校生
以下500円追加

申 5月2日（木）午前9時から、手賀沼たんぼラグビー実行委員会事務局へ電話で
問同実行委員会事務局☎7157－1492（月～金曜日午前10時～午後4時）・
農政課☎7167－1143

　オールブラックスや柏レイソルなど、「スポーツ」をテーマにした巨大なフ
ラワーカーペットが柏の葉に出現します。
所柏の葉アクアテラス、ららぽーと柏の葉本館
2階クリスタルコート（若紫）

対どなたでも
問柏の葉フラワーカーペット2019
実行委員会☎03－5355－0700・
北部整備課☎7167－1249

　ラグビーニュージーランド代表の事前キャンプに
合わせ、啓発活動やラグビーイベントの運営にご協
力いただけるボランティアを募集しています。世界
一のチームを迎える準備を一緒にしませんか。
◎詳しくは、市のホームページをご覧ください
問スポーツ課☎7167－1133

　ラグビーやオールブラックスにちなんだも
の・お店・メニューなど、市内でラグビー熱を
感じられるものに「＃選ばれるまち柏」とハッ
シュタグを付け、SNSに投稿してください。
世界から「選ばれるまち柏」を発信しよう！

（例）  ⃝ラグビーボールに似たパン 
 ⃝ラグビー関連の飾り付けをしている  
 　お店　など
問スポーツ課☎7167－1133

　日本ラグビーフットボール協会では、キャラク
ターを使った分かりやすいラグビー解説動画を配信
しています。これを見れば、初心者でも楽しみなが
らルール等を知ることができますよ。

▲動画はこちら

おっ！興味が出てきたみたいだね。
実はこれから市内でラグビーを観戦したり、
実際に楽しめたりするイベントがあるんだ。

一緒に行こうよ！

オールブラックス事前キャンプ情報
期間
施設

9月10日㈫～14日㈯
柏の葉公園総合競技場、柏の葉小学校プール・体育館など

▲詳しくは
　こちら ▲過去のフラワーカーペットの様子

▶申し込み
はこちら

▲後ろからの激しい「タックル」 ▲大男たちが押し合う「スクラム」

　ラグビーは、漢字で「闘球」と書くことからも分かるとおり、激しいぶ
つかり合いやボールの取り合いなどのダイナミックさが魅力です。

　体格の良い選手同士が組み合って押し合う「ス
クラム」や、相手に組みつき倒す「タックル」の激し
さは、ぶつかり合う時に衝突音が出るほどすごい
んだ。タックルの衝撃は、なんと1トン近くにも
なるんだって。

衝 突

地面に手をついたり
膝をついたりするのは
反則になっちゃうよ

力

ⓒNECスポーツ ⓒNECスポーツ

▲店内がラグビー仕様のお店

▲オールブラックス
仕様のラテアート
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市 政 情 報重要なお知らせや市の新しい取り組みなどを掲載しています

市の職員を募集
問人事課☎7167－1113・ 7166－6026

　市では、来年4月採用の職員を募集します。
■募集職種・採用予定人数・受験資格

募集職種 採用予定人数 受験資格

一般事務（上級） 35人程度 大学卒業（見込み）以上で、平成3年4月2
日以後に生まれたかた

一般事務（上級）
【身体障害者対象】 5人程度

身体障害者手帳の交付を受けていて、大
学卒業（見込み）以上で、昭和60年4月2日
以後に生まれたかた

一般事務（上級）
【自己推薦】

各3人程度

スポーツ、文化・芸術、研究などの分野で
顕著な実績・成果を収め、大学卒業（見込
み）以上で、昭和60年4月2日以後に生ま
れたかた

一般事務（上級）
【I LOVE 柏】

大学卒業（見込み）以上の昭和60年4月2
日以後に生まれ、次の条件を全て満たすか
た▶柏市に強い愛着を持っている▶まち
づくりや地域貢献に関する活動に携わっ
た経験があるか、携わっている

土木技師（上級） 15人程度 大学卒業（見込み）以上の昭和60年4月2
日以後に生まれ、職種に応じた専門課程
を修了している（見込みである）かた建築技師（上級） 3人程度

保健師（上級） 若干名 保健師免許（見込み）を有し、昭和55年4
月2日以後に生まれたかた

一次試験日／6月23日㈰
一次試験会場／東京理科大学（野田市）
申 5月21日㈫までに、人事課（市役所本庁舎2階）で配布する申込書に必要事項を書
いて、392円切手を貼った長形3号の封筒を同封して、〒277－8505　柏市役所
人事課へ郵送で（当日消印有効）※受け付けは郵送だけ。受験案内と申込書は市
のホームページからダウンロード可

◎試験内容など、詳しくは受験案内をご覧ください

　柏の夏を彩る花火大会が、今年も開催されます。手賀沼花火大会の継続開催のため、寄付のご協力をお願い
します。

時 8月3日㈯午後7時～8時30分
所手賀沼(柏第1会場、柏第2会場、我孫子会場)

街頭募金キックオフイベント
時 6月2日㈰午前10時45分～午後0時45分
所柏駅周辺
内実行委員会総勢50人で募金を呼び掛け
ます。カシワニも登場

募金箱の設置
設置場所／柏市役所、沼南庁舎、柏駅前行政
サービスセンター、近隣センター、柏商工
会議所（東上町）、柏市
沼南商工会（風早1丁
目）、市内商業施設や
コンビニエンススト
アなど

　ふるさと納税を活用したガバメントクラウドファン
ディングによる寄付の募集を開始します。
寄付方法／6月30日㈰までに、ふるさと納税
ポータルサイト「ふるさとチョイス」で

他市外在住のかたは、寄付の返礼品として手賀
沼花火大会の桟敷（さじき）席も選択可

◎詳しくは、市のホームページをご覧ください

春の全国交通安全運動
問交通施設課☎7167－1304・ 7163－3728

　5月11日㈯～20日㈪は春の全国交通安全運動期間です。新しい生活に慣れてき
たこの時期は、気のゆるみや油断が生じ、交通事故につながりやすい時期です。今
一度、交通安全について確認しましょう。
　昨年の県内交通事故死者数は、全国ワースト2位でした。悲惨な交通事故を無く
すため、一人一人が交通ルールを守り、交通事故に遭わない・起こさないよう心掛
けましょう。
スローガン／とび出さない　いったんとまって　みぎひだり
重点目標／	▶子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
	 ▶自転車の安全利用の推進
	 ▶全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
	 ▶飲酒運転の根絶

民生委員による声かけ訪問が始まります
問地域包括支援課☎7167－2318・ 7167－8381

　市では、柏市民生委員児童委員協議会と協働で高齢者への
声掛け訪問を行っています。民生委員が高齢者宅を訪問し、
日常生活での心配事等を聞いて、保健福祉サービスに関する
相談や情報提供等を行います。他にも、地域包括支援センター
等と連携して、高齢者の皆さんが安心して生活できるようサ
ポートします。民生委員がご自宅に伺ったときは、ご協力を
お願いします。
訪問期間／5月15日㈬～6月30日㈰
対 5月1日現在、市内在住で75歳以上のかた※見守り活動として、対象以外の高齢
者のかたを訪問する場合あり

旧吉田家住宅歴史公園土間コンサート
問文化課☎7191－7403・ 7190－0892

　国指定の重要文化財旧吉田家住宅歴史公園で、二胡（に
こ）奏者の真真（しんしん）さんによる演奏会を行います。
古き良き日本家屋の土間を舞台に、中国のバイオリンとも
称される二胡の悠久の音色に触れてみませんか。
時 5月18日㈯午後1時～1時30分・午後3時～3時30分
所旧吉田家住宅歴史公園
費無料
申当日、会場へ直接
他素足での入館は不可。靴下などの着用を

問商工振興課☎7167－1141・ 7162－0585

▲「ふるさと
チョイス」
はこちら

開催日が決定 募金活動にご協力を

クラウドファンディング
による寄付を募集

▲重要文化財で聴く響きは
一味違います

▲手賀沼の夜空に咲く大輪の華

手賀沼花火大会2019の開催と
寄付を募集します

交通安全運動出動式

スケアード・ストレイト自転車交通安全教室

時 5月10日㈮午後1時30分～2時※雨天中止
内出動式典、酒井根中学校吹奏楽部による演奏
対どなたでも

時 5月10日㈮午後2時10分～3時15分※雨天中止
内スタントマンによる模擬交通事故を見学体験します
対小学4年生以上、先着60人
申当日、午後1時30分までに会場へ直接
《共通》
所酒井根中学校
費無料
他駐車場はありません
問児童生徒課☎7191－7210
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市 政 情 報

手賀沼エコマラソンの参加者を募集
問スポーツ課☎7167－1133・ 7167－6644

　さわやかな風を感じ、手賀沼周辺の景観を望みながら、1万人が健脚を競う大会
を開催します。
時 10月27日㈰午前10時スタート
種目／ハーフマラソン
所▶メイン会場（開会式等）＝柏ふるさと公園▶コース＝手賀沼周辺
対次の条件を全て満たすかた▶18歳以上で健康▶アマチュア▶ハーフマラソンを

2時間30分以内で完走できる
定①市民枠＝市内在住・在勤・在学のかた、先

着3,000人②一般枠＝①以外のかた、先着
7,000人

費 5,000円
申 ①＝5月10日㈮②＝6月1日㈯いずれも午

後8時から、ランネットのホームページで
他参加費は申し込み完了後1週間以内に振り

込みを。参加者には10月上旬ごろに案内
を郵送

新鮮なそら豆の収穫体験を開催
問農菜土☎・ 7137－7318、農政課☎7167－1143・ 7162－0585

　この時季が旬のそら豆の収穫体験に、家族
や友人と参加してみませんか。
時 5月25日㈯・26日㈰※いずれも午前9時

～10時30分・午前10時30分～正午・正午
～午後1時30分

所鹿倉農園（金山）
定各回先着50人
費詰め放題1袋2,000円※別途入場料1組（5

人まで）1,000円
持長靴、手袋、汚れてもよい服装
申 5月2日㈭午前9時から、催し名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・参加人数・参

加希望日時を書いて、農菜土へファクスするか同ホームページで

5月26日㈰はゴミゼロ運動
問環境サービス課☎7167－1139・ 7163－3728

　ゴミゼロ運動は、5月30日（ゴミゼロ）に合わせて、ぽい捨てごみ等を集める清
掃活動です。きれいで緑豊かな地域環境をつくるため、
みんなで市内のごみを一掃しましょう。
時 5月26日㈰午前8時30分～10時※荒天中止
実施場所／柏・南柏・柏の葉キャンパス駅、柏ふるさと公

園周辺、近隣センター、ふるさと協議会・町会等が指定
した場所

私たちも主役！　柏市民活動フェスタ2019
問市民活動サポートコーナー☎7163－1143・ 7163－1147

　このフェスタは、市内で活躍する市民
公益活動団体約80団体が、活動紹介や相
談会・イベントなどを開催する市民活動
の見本市です。これから地域で何かして
みたいと考えている皆さん、ぜひ会場に
足を運んで、活動に参加するきっかけを
つくってみませんか。
時 5月12日㈰午前10時～午後5時※屋外

イベントは午後4時まで
所 内▶柏駅東口ダブルデッキ・ハウディ

モール＝市民活動団体の活動紹介ブース、物品販売など▶柏駅東口ダブルデッ
キ＝子どもから大人までみんなで遊べる「あそびの広場」▶柏駅東口ファミリー
広場＝伝統芸能、ダンス、音楽演奏など▶パレット柏＝セミナー、体験会、相談
会、ワークショップなど

他雨天時はパレット柏会場だけ開催
◎詳しくは、市のホームページをご覧ください

新緑の写真展
問旧吉田家住宅歴史公園☎・ 7135－7007

　旧吉田家住宅歴史公園の、新緑から初夏にかけての写真約30点を展示します。
写真とともに、国の登録記念物（名勝）に登録された庭園や屋敷林も鑑賞すること
ができます。
時 5月3日㈮～6月30日㈰午前9時30分～午後4時30分※最終日は午後1時30分

まで
所旧吉田家住宅歴史公園新蔵ギャラリー
入場料／200円

広報かしわアンケートの
結果を公表します

問広報広聴課☎7167−1175・ 7166−8289
　市では、2月15日～3月14日に広報かしわアンケートを実施し、726人
のかたからご回答いただきました。今回、そのアンケート結果（抜粋）をお
知らせします。いただいたご意見は、今後の広報業務の参考にさせていた
だきます。貴重なご意見ありがとうございました。

①大変満足している＝21％
②やや満足している＝69％
③やや不満である＝9％
④大変不満である＝1％

①読みやすい＝66％
②読みづらい＝7％
③どちらともいえない＝27％

①＝特産物や施設などの市の魅力②＝市内で起きた出来事やニュース③＝市の計
画や事業の進み具合④＝福祉や子育てなどの新しいサービス⑤＝近隣の講座やイ
ベントの予定⑥市内全域の講座やイベントの予定⑦市長の考え・方針⑧市民や団
体の活躍⑨＝市内のスポーツチームの活躍

①＝１面（特集）②＝柏市かわら版③＝市政情報④＝かしわイベントカレンダー⑤
ぶらっと柏さんぽ⑥＝団体・サークルの催し⑦＝続・柏に輝いた人たち⑧＝サーク
ル会員募集⑨＝市長室だより⑩＝Kashiwa Photo Diary －柏写真日記－⑪＝か
しわ家在宅医療ものがたり⑫=放射線対策ニュース (隔月掲載)⑬=市民の相談室

掲載内容の満足度 デザインの読みやすさ

　円滑な大会運営のために、当日ご協力いただけるボランティアを募集し
ます。
時 10月27日㈰午前6時30分～午後3時30分
対次の条件を全て満たすかた、200人▶18～70歳で健康▶柏市・我孫子市

在住・在勤▶責任を持って業務を遂行できる▶10月6日㈰午前9時～正午
の打ち合わせに出席できる

内給水、誘導、選手の安全な走行を確保するための走路員などに従事します
申 6月10日㈪までに、往復はがきに「ボランティア希望」と明記し、住所・氏

名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号と返信面の宛先を書いて、〒277－
0004柏下73　手賀沼エコマラソン実行委員会事務局へ郵送で（当日消
印有効）※応募者多数の場合は抽選

問手賀沼エコマラソン実行委員会事務局☎7167－8345（午前9時～午後4
時。土・日曜日、祝日・振替休日を除く）、スポーツ課☎7167－1133

手賀沼エコマラソンの運営ボランティアを募集

▲柏駅東口ハウディモールの様子

▲昨年も多くのランナーが参加しました

▲小さなお子さんでも楽しく収穫できます
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足りないと感じる情報

よく読むコーナー
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

名戸ケ谷ビオトープ
　このビオトープは水田エリアと湿地エリアに
分かれていて、それぞれ別の生きものが生息し
ています。稲作の
体験や自然観察会
などが行われ、自
然環境への理解を
深める場として活
用されています。

只見町との交流碑
　福島県只見町と永楽台地域のつながりは昭和

56年から始まり、今年で38年になります。この

地域では、記念の周
年ごとに植樹してい
るほか、お互いの学
校給食米を交換し、
小学校で提供するな
どもしています。

◎連動企画「フレイル予防ウオーキング」を開催。詳しくは、
本紙9面で確認を

名戸ケ谷
病院

中原小

県立柏南高

豊小

中原中

薮崎邸の長屋門
　江戸時代の建
築物と伝えられ
る長屋門。敷地
内には現在も人
が住んでいます。
中央の扉の脇に

ある3畳ほどの小部屋は、奉公人が寝泊まりし

ていた番部屋だそうです。長屋門には武者窓が

付いています。

新柏駅前
郵便局
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ぶ と

さ

ん ぽ

っら

　地域のかたは、「永楽台をはじめ近くの地名
に、台や丘とつくところが多いことからも分か
るように、坂が多い地域なんだ。それから、市
とふるさと交流都市である只見町は、もともと
永楽台地域が交流していたことがきっかけなん
だよ」と教えてくれました。
　この地域は、住宅街の中にも水辺などの自然
が残っていて、小さな子どもがザリガニ釣りを
して楽しむ姿など、昔ながらの風景を見ること

ができました。
　さんぽする際には、急
な坂や狭い道があるの
で、注意して楽しんでく
ださいね。

☞次回（6月1日号）は 

お楽しみに！

　このコーナーでは、地域のかたの情報を基に見つけた
珍しいものや歴史などを紹介します。新たな魅力探しに、
健康づくりに、あなたも「柏さんぽ」してみませんか？

問広報広聴課☎7167－1175

広報紙担当の
体験記ぶ カ シら

◀詳しい地図はこちら

4

3

5

3

1

〈永楽台近隣センター 
への行き方〉

交新柏駅東口から、徒歩
10分

3

スポット地域のかたのイチオシ

2

2

1

新柏駅
6

柏四中

柏八小

雷に掛けた 
「 髪なり 」屋

緑の壁に勢いのある字
が特徴的。ドアに掛け
られた雷小僧が、オー
プン・クローズを教え
てくれます

3

バスケットボール 
公園

市内では珍しい、バスケッ
トリングがある公園です。
高さの違うものが3つあり、
幅広い年代の子どもたちに
親しまれています

6

トーテムポール風 
の石

柏第八小学校の中にある、
いろんな顔がついた小さな
土管のようなもの。見る時
は敷地内に入らず、フェン
ス越しから

4跨線橋（こせん
きょう）

住宅街を抜けた先に
ひっそりとある跨線
橋。看板の裏に描か
れていた馬は現在脱
走中です

1

名戸ケ谷の森 
道の両脇は小さな丸太で舗
装されて歩きやすいように
なっています。今の時期は、
新緑のいい匂いが漂ってい
ます

5

まぼろしの？ 
看板に「まぼろしの
蕎麦（ そば ）」と書
かれたお蕎麦屋さ
ん。何がまぼろし
なんだろう…

2

永楽台近隣
センター

21

51

▲（左から）上田晃さん、小林勝利さん、藤崎誠さん
教えていただいた皆さん

東
武
ア
ー
バ
ン
パ
ー
ク
ラ
イ
ン



はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

柏 市かわら版市等官公庁からのお知らせです

元号の表記について

　5月1日以降に市が作成する文書には、
原則、「令和」の元号で日付を表記します。
システム改修や印刷等のやむを得ない理
由により、申請・通知等に「平成」の表記
が残る場合であっても有効です。
　また、市の会計年度の名称については、
原則、改元日以降は「令和元年度」と表
記しますが、年度の表記において「平成」
の表記が残る場合も、同様に有効なもの
とします。
問行政課☎7167－1112

土地区画整理予定地の 
未登記借地権は申告を

　（仮称）柏インター西土地区画整理事
業の施行地区予定地図面の縦覧を行いま
す。予定地内の宅地で未登記の借地権を
持つかたは、期限内に申告してください。
縦覧期間／5月7日㈫～21日㈫※土・日
曜日を含む
申告方法／6月7日㈮までに、市街地整
備課（市役所分庁舎1の3階）で配布する
申告書に必要事項を書いて、同課へ直接
持参を
所 問市街地整備課☎7167－1149

都市計画の縦覧

時 5月7日㈫～21日㈫
内柏北部中央・柏の葉キャンパス駅周辺
地区地区計画の変更案
意見書の提出
対住民・利害関係のあるかた
申 5月21日㈫までに、〒277－8505　
柏市役所都市計画課へ郵送（当日消印有
効）するか直接持参を
所 問都市計画課（市役所分庁舎2の1階）
☎7167－1144

「柏市くらしの便利帳」を作成します

　市では、これまで行政手続きや行政
サービス等の情報をNTTタウンページ
に掲載し、全世帯に配布していました。
今年度からはNTTタウンページへの掲
載ではなく、新たに「柏市くらしの便利
帳」を作成し、希望するかたに配布して
いきます。
他 配布時期は秋ごろを予定。配布方法
と時期は決まり次第、広報かしわや市の
ホームページでお知らせ
問広報広聴課☎7167－1175

宮田島運動場フットサル場の休場

　宮田島運動場フットサル場A面の人工
芝に損傷があるため、6月1日㈯から休
場します。利用者の皆さんにはご迷惑を
お掛けしますが、ご理解・ご協力をお願
いします。
問スポーツ課☎7167－1133

分譲マンションの 
耐震診断費を助成

　現在居住している分譲マンションの耐
震診断の費用の一部を助成します。希望
するかたは、診断前に申請をしてください。
対 次の条件を全て満たす分譲マンショ
ンの管理組合代表者▶昭和56年5月31
日以前に着工された分譲マンション▶地
上階数が3以上で延べ面積が1,000平方
メートル以上▶構造が鉄骨造・鉄筋コン
クリート造・鉄骨鉄筋コンクリート造の
いずれか▶居住用の床面積が延べ面積の
2分の1以上▶構造に関する設計図書が
現に存在する▶管理組合の総会で、耐震
診断を行うことや補助金申請を行うこと
についての決議がなされている
補助金額／①予備診断②本診断とも耐震
診断にかかる金額の3分の2（千円未満
切り捨て）※限度額は①＝34,000円②
＝100万円
受付期間／6月3日㈪～9月25日㈬
◎詳しくは、市のホームページを見るか
問い合わせを
問建築指導課☎7167－1145

認知症介護者相談・交流会

時 5月31日㈮午前10時～11時30分
所千代田ふるさとセンター
対 家庭で認知症のかたを介護している
かた、先着15人
内 介護の悩みなどを語り合いながら交
流します
申 5月7日㈫午前9時から、柏東口地域
包括支援センターへ電話か直接
問同包括支援センター☎7168－7070 

・地域包括支援課☎7167－2318

6市合同弁護士による 
消費者問題無料相談会

　東葛6市（柏・松戸・流山・鎌ケ谷・野田・
我孫子）のかたは、どこでも相談できます。
と　き ところ 問い合わせ
5月
18日㈯

柏市消費生活セ
ンター ☎7163－5853

20日㈪ 松戸市役所 ☎047－366－
7329

22日㈬ 鎌ケ谷市役所 ☎047－445－
1240

23日㈭ 流山市消費生活
センター ☎7158－0999

24日㈮ 野田市役所 ☎7123－1084

25日㈯ 我孫子市消費生
活センター ☎7185－1469

※いずれも午前10時～午後4時（ 1回60
分まで）
申 5月7日㈫午前10時から、各問い合わ
せ先へ電話で
問消費生活センター☎7163－5853

赤十字活動資金募集にご協力を

　赤十字では災害救護等の人道的活動を
行っており、その活動資金は皆さんの善
意によって支えられています。赤十字活
動資金募集のため、町会・区・自治会等
の役員のかたや奉仕団員が伺いますの
で、ご協力をお願いします。
問社会福祉課☎7167－1131

工業統計調査

　工業の実態を明らかにし、行政施策の
基本資料を得るために調査を行います。
調査員証を携行した調査員が伺いますの
で、ご協力をお願いします。
調査日／6月1日㈯
調査期間／5月13日㈪～6月28日㈮
対製造業を営む全ての事業所
他インターネット回答も可
問 統計調査専用ダイヤル（情報政策課
内）☎7164－4050

経済センサス－基礎調査 
にご協力を

　国内全ての産業分野における事業所の
活動状態などを全国・地域別に明らかに
し、各種統計調査の母集団となる事業所・
企業の情報を整備します。調査へのご協
力をお願いします。
調査期間／6月1日㈯～来年3月31日㈫
調査方法／調査員による実地確認、一部
事業所への調査票による調査（オンライ
ンか郵送による回答）
問 統計調査専用ダイヤル（情報政策課
内）☎7164－4050

トーランス市青少年の 
ホストファミリーを募集

　市の姉妹都市であるアメリカのトーラ
ンス市から、柏市を訪問する女性の団長
と高校生男女7人のホストファミリーを
募集します。家族ぐるみで国際交流をし
てみませんか。
時▶前半＝7月10日㈬～21日㈰▶後半
＝7月21日㈰～30日㈫のいずれか（ 10
日間程度）
対 次の条件を全て満たす家庭▶市内の
指定する場所への送迎ができる▶受け入
れにかかる費用を負担できる
定 16家庭
申 5月21日㈫までに、はがきに紙面右
上の必要事項と「前半・後半・両方可」「団
長・学生（男子・女子・両方可）」の希望を
書いて、〒277－0005柏1丁目7－1－
301　柏市国際交流センターへ郵送（必
着）するか boshu-1@kira-kira.jp
で※後日、家族構成などの調査書・日程
表を郵送。選考結果は6月上旬に通知
問国際交流センター☎7157－0281

承徳市（中国）派遣青少年を募集

　友好都市・承徳市を訪問する青少年を
募集します。ホームステイをして文化遺
産に触れたり、異文化体験をしたりして
みませんか。
時8月22日㈭～27日㈫〈5泊6日〉
対市内在住・在学で次の条件を全て満た
すかた、8人▶平成9年4月2日～平成16
年4月1日生まれ▶心身共に健康▶事前・
事後研修会に参加できる▶派遣後も柏市
で国際交流活動に参加できる
費10万円程度
申5月7日㈫～27日㈪に、国際交流セン
ター（パレット柏）で配布する応募用紙
に必要事項を書いて、〒277－0005柏
1丁目7－1－301　柏市国際交流セン
ターへ郵送（必着）するか直接持参を※
応募用紙は同センターのホームページか
らダウンロード可
選考日／6月2日㈰
他5月5日㈰午前10時から、パレット柏
で説明会あり。応募予定者は必ず出席を
問国際交流センター☎7157－0281

はかり（質量計）の定期検査

　取り引き・証明用に計量器を使ってい
る事業所や個人へ、市指定の検査機関が
検査に伺います。
時 5月～来年1月ごろ※事前に指定検査
機関が訪問日時を通知
対 常磐線以南区域の250キログラム以
下の質量計・分銅・おもり
検査機関／中山計量事務所柏計量検査セ
ンター
手数料／市手数料条例による
他来年2月ごろ、定期検査台帳に記載の
ない事業所などを対象に、はかりの使用
実態調査を実施
問消費生活センター☎7163－5853

お 知 ら せ
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※11面に「こども健康ガイド」を掲載しています

昭和19年6月1日〜
  昭和19年7月1日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送付しま
す。医療機関等で診療を受けるときは、新
しい被保険者証を提示してください

﹀5月中旬に発送予定です
昭和24年5月2日〜

昭和24年6月1日生まれの
柏市国民健康保険利用のかたへ
6月から利用できる被保険者証（高齢受
給者証）を交付します。医療機関等で診
療を受けるときは、新しい被保険者証を
提示してください

﹀5月中旬に発送予定です
問保険年金課☎7191−2594

昭和29年6月2日〜
昭和29年7月1日生まれのかたへ

介護保険被保険者証を送付します。被保
険者である証明であるとともに、介護サー
ビスを利用するときなどに必要になりま
す。大切に保管してください

﹀5月下旬に発送予定です
問高齢者支援課☎7167−1135

予＝予約制
ウ柏＝ウェルネス柏5月健 康 ガ イ ド 夜間・休日に

急病に
なったら

▶夜間…内科・小児科☎7163−0119※音声案内
▶�日曜日・祝日…歯科☎7164−8114（午前9時45分～正午）

歯科以外☎7163−0119※音声案内�

保健所健康増進課
☎7167－1256

かしわ
歯科
相談室

23日㈭午後1時
30分～3時、ウ
柏。歯科医師に
よる相談。当日、
会場へ直接

医療安全支援センター
（保健所総務企画課内）☎7167－1775
医療安全相談 ㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～3時

保健所衛生検査課☎7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

14日㈫・28日㈫午前9時～11時、ウ柏。
検査は有料

保健所保健予防課☎7167－1254

こころの健康
相談 予

16日㈭・21日㈫・27日㈪午後2時～
4時、ウ柏。心の病などで悩んでいる
かた、家族。精神科医による相談

アルコール酒害
教室・アルコール
悩みごと相談予

酒害教室＝7日㈫、悩みごと相
談＝14日㈫、いずれも午後2
時～4時、ウ柏。本人・家族

HIV等検査・
相談 予

13日㈪午後5時30分～6時30分・27
日㈪午後1時～2時、ウ柏※6月2日
㈰・17日㈪の検査も予約可

アルコール家族
教室

20日 ㈪ 午 後1時30分 ～3時30
分、ウ柏。家族のかただけ

※傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接
名　称 と　き ところ 定 員 問い合わせ

柏市下水道事業
経営委員会

5月15日㈬午後3時
～5時

市役所分庁舎2の2階
第1・2会議室

先着
3人

下水道経営課
☎7167－1409

公開される審議会等

かわら版は次の面に続きます



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

●祝・休日、年末年始は休み。都合により休む場合があるので、事前にご確認を

はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

リボン館フリーマーケットの 
出店者を募集

時 6月2日㈰午前10時〜正午※雨天中止
所リサイクルプラザ駐車場
対市内在住のかたで構成する非営利の
グループ・家族
区画数／30区画
販売品／衣類、雑貨、古本など※危険物・
食品・動植物・薬・化粧品等は不可
費 1区画500円
申 5月15日㈬までに、往復はがきに紙面
右上の必要事項と団体名（あれば）、構
成人数、主な販売品目を書いて、〒277
－0872十余二348－202　柏市リサイ
クルプラザリボン館へ郵送で（必着）※
応募者多数の場合は抽選
問リサイクルプラザリボン館☎7199－
5082（月曜休館、祝日の場合は翌日休館）

かしわインフォメーションセンター
案内ボランティア募集

　市内のイベント・観光情報やお得な情
報など、市民だけでなく市外や外国人の
かたに案内する人を募集します。
活動内容／来館者への案内
活動時間／午前8時45分〜午後7時15分
（3交替制）
活動場所／かしわインフォメーションセ
ンター（柏駅南口ファミリかしわ3階）
申 5月15日㈬までに、紙面右上の必要事
項を書いて、柏ソーシャルキャピタル協
会へ info@k-sca.orgするか電話で
問同協会☎090－4458－6811・商工
振興課☎7167－1141

養育費などに関する無料法律相談

時 ▶5月16日㈭、7月18日㈭、9月19
日㈭=午後3時〜4時・4時〜5時・5時〜
6時▶6月20日㈭、8月15日㈭・24日㈯
＝午前9時〜10時・10時〜11時・11時

〜正午
対市内在住で今後離婚を考えているか
離婚したかた、各回先着3人
申 5月7日㈫午前9時から、こども福祉
課へ電話で
所 問こども福祉課☎7167－1595

「ギャラリーとみせ」 
出展者を募集

出展期間／第1水曜日を含む1カ月以内
対市内在住・在勤・在学の個人か、5人
程度の小規模サークルで、次の条件を全
て満たす場合▶毎月第1水曜日開催の
「サロンドとみせ」で展示作品を紹介で
きる▶出展作品を自己管理できる▶営利
を目的としない
申 5月7日㈫午前9時から、布施近隣セ
ンターへ電話で
他作品の販売、寄付・募金、集会、鑑賞
料の徴収は不可
◎詳しくは、問い合わせを
所 問布施近隣センター☎7132－3100

柏市しょうなん創業塾

時6月2日〜30日の毎週日曜日午前10
時〜午後4時（計5回）
所ひまわりプラザ
対市内で創業予定か創業後間もないか
た、先着20人
費3,000円
申5月2日㈭午前9時から、柏市沼南商工
会のホームページからダウンロードした
申込書に必要事項を書いて、FAX7193－
2726するか info@syonan.or.jpで
問柏市沼南商工会☎7191－2803・商
工振興課☎7167－1141

我孫子市新クリーンセンター整備 
事業環境影響評価準備書の縦覧

　環境保全の見地から同準備書に意見の
あるかたは、千葉県知事に対して意見書
を提出できます。柏市も調査地域の範囲
となっています。

縦覧期間／5月27日㈪まで
縦覧場所／柏市環境政策課（市役所本庁
舎4階）
意見書の提出／6月11日㈫までに、同準
備書の名称、住所、氏名、意見を書いて、
〒260－8667千葉市中央区市場町1－
1　千葉県環境政策課へ郵送（必着）する
か直接持参を
問千葉県環境政策課☎043－223－4646
同準備書の説明会
時 所 5月9日㈭午後6時30分〜8時30分
＝取手市福祉会館、5月11日㈯午前9時
30分〜11時30分＝我孫子市湖北地区
公民館
問我孫子市新クリーンセンター建設室
☎7185－1111・柏市環境政策課☎
7167－1695

講 座・講 演

ハンギングバスケット作り体験

時 5月23日㈭午前9時〜11時
所パレット柏
定 20人
内リーフを中心としたハンギングバス
ケットを作り、小柳町通りに飾ります

持汚れてもよい服装、タオル
申 5月13日㈪までに、往復はがきに紙
面右上の必要事項を書いて、〒277－
8505　柏市役所中心市街地整備課へ郵
送（必着）するか chushinshigaichi�
@city.kashiwa.chiba.jpで※応募者
多数の場合は抽選
他完成品の持ち帰り不可
問中心市街地整備課☎7167－2354

ユネスコ春季英会話教室

時▶世界遺産と英会話＝5月15日〜7月
17日の毎週水曜日午後1時〜3時（計10
回）▶基礎英会話＝5月21日㈫・27日㈪、
6月3日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪、7
月1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪※いず
れも午後6時30分〜8時30分（計10回）
所アミュゼ柏
対市内在住・在勤のかた、各35人
費各6,500円※テキスト代は実費
申 5月9日㈭までに、はがきに紙面右上
の必要事項と希望コース名を書いて、
〒277－8503　柏市教育委員会文化課
内柏ユネスコ協会へ郵送で（当日消印有
効）※応募者多数の場合は抽選
問柏ユネスコ協会（西山）☎090－2331
－0488・文化課☎7191－7403

市等官公庁からのお知らせです 柏 市かわら版
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こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午後1時〜5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2
丁目）☎7163－7830
▶面接＝㈪〜㈮午前10時〜午後5時
同支部☎7168－7163（予約）

老いじたくあん
しん 相 談（ 高 齢
者のライフプラ
ン・遺言・相続等）

第2・4㈮午前9時〜正午=市役所相談室
� 当月分を5月7日㈫午前9時から
老いじたくあんしんねっと☎7169－4165
（ヨイロウゴ）

母子・父子自立
支援相談

㈪〜㈮午前9時〜午後4時
こども福祉課母子・父子自立支援員
☎7167－1455

不登校・学校教
育・幼児教育相
談（電話・面接）

㈪〜㈮午前9時〜午後4時
教育支援室▶電話相談＝☎7131－6615
▶面接＝☎7131－6671（予約）

就学相談 ㈪〜㈮午前9時〜午後4時＝ウェルネス柏
教育研究所☎7128－2227

ニート・ひきこも
りのための若者
の就労相談

㈪〜㈮午前9時30分〜午後5時＝保健勤労
会館
かしわ地域若者サポートステーション
☎7100－1940

予約が不要な相談
行政相談（国な
どへの意見・要
望）

▶第2㈬午前10時〜正午＝市役所相談室
▶第3㈪午前10時〜正午＝沼南庁舎相談室
広報広聴課☎7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時〜午後3時＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

消費生活相談
㈪〜㈮午前9時〜午後4時30分※第3㈯は
電話相談だけ受け付け
消費生活センター☎7164－4100

不動産相談（売
買・賃貸借契約
時のトラブル）

5月の相談はお休みです

予約が必要な相談

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分〜午後3時30分＝市役
所相談室※第3㈬＝沼南庁舎相談室。5月1日・2
日㈭・6日㈪・29日㈬はお休み▶〈夜間〉第2㈬午
後6時15分〜8時40分＝アミュゼ柏
� 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中のも
のは不可
広報広聴課☎7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時〜5時
当月分を5月7日㈫午前9時から

国際交流センター☎7157－0281

税理士による税務
相談

第2㈮午後1時〜5時＝市役所相談室
当月分を5月7日㈫午前9時から

広報広聴課☎7167－1119
登記相談（土地家
屋調査士による土
地建物登記・測量・
境界を含む）

第2㈫午前10時〜正午＝市役所相談室
当月分を5月7日㈫から

千葉司法書士会柏支部☎070－3873－5237※受
付時間は㈪〜㈮午後1時〜4時

司法書士による相
談（相続登記・会
社登記、成年後見、
遺言・生前贈与等）

第2㈫午後1時〜3時＝市役所相談室
当月分を5月7日㈫から

千葉司法書士会柏支部☎070－3873－5237※受
付時間は㈪〜㈮午後1時〜4時

社会保険労務士
による相談（年金
・労働問題、労働
・社会保険等）

第4㈮午後1時〜5時＝市役所相談室
当月分を5月7日㈫から

千葉県社会保険労務士会東葛支部☎047－345
－9992※受付時間は㈪・㈫・㈭・㈮=午前9時〜
午後3時、㈬=午前9時〜正午

行政書士の暮ら
しの手続き相談

（ 成 年 後 見・相
続・遺言等）

第4㈫午後1時〜4時＝市役所相談室
当月分を5月7日㈫から

千葉県行政書士会東葛支部☎7197－4726※受
付時間は㈪〜㈮午前9時30分〜午後1時

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時〜午後4時
※第2㈭は午後2時〜8時
男女共同参画センター（パレット柏）☎7167－1127

自死遺族のため
のわかちあいの
会「ひだまり」

5月１2日㈰午後１時３０分～３時３０分＝ 
アミュゼ柏
千葉いのちの電話☎０４３－２２２－４４１６

障害者差別に
関する相談

毎週㈬午前9時〜午後5時＝教育福祉
会館相談室
千葉県東葛飾障害者相談センター
☎7179－1088・FAX 7165－2423

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪〜㈮午前10時〜午後4時
生涯現役促進協議会（パレット柏）
☎7157－0282

ひきこもり相談

㈪〜㈮午前9時30分〜午後4時30分※
第1㈮は午後1時〜4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
☎043－209－2223

家庭児童相談
㈪〜㈮午前9時〜午後4時
家庭児童相談担当（市役所こども福祉
課内）☎7167－1458

こども「やまびこ
電話 柏」

㈪〜㈮午後1時〜7時
少年補導センター☎7166－8181

少年相談 ㈪〜㈮午前9時〜午後5時
少年補導センター☎7164－7571

にこにこダイヤ
ルかしわ（妊娠・
出 産・育 児 に
関する相談）

㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜5時
保健所地域保健課☎7162－2525

心配ごと相談

▶㈬＝教育福祉会館☎7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター☎7193
－2942※いずれも午前10時〜午後3時
柏市社会福祉協議会☎7163－1234

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン
語＝㈬、韓国語＝第2・4㈭※いずれも
午後1時〜5時
協働推進課☎7167－0941

お知らせ（続き） 試合観戦へご招待と 
特別観戦チケットの販売

　千葉ロッテマリーンズが、フレンドシップシティ・プログラム協定を締結し
ている柏市を対象に、抽選で試合観戦へのご招待とALL� for�CHIBA�Tシャツ
付き観戦チケットを優待販売します。
時 内 5月25日㈯午後2時＝対福岡ソフトバンクホークス戦
所 ZOZOマリンスタジアム（千葉市）
対市内在住・在勤・在学のかた①内野自由席（招待）＝100組②内野指定席（販
売）＝200人

費②＝1枚2,000円（中学生以下1,000円）
申 5月2日㈭午前10時〜5月9日㈭午後10時に、市のホームページ
で※抽選結果は5月15日㈬にメールで

問マリーンズインフォメーションセンター☎03－5682－6341�
・スポーツ課☎7167－1133

千葉ロッテ
マリーンズ

▲応募はこちら

©千葉ロッテマリーンズ



はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

認知症サポーターオープン講座

時5月17日㈮午前10時〜11時30分
所ひまわりプラザ
対市内在住・在勤のかた、30人
内認知症に関する正しい知識や、本人・
家族への接し方を学びます
申5月15日㈬午後5時までに、紙面右上
の必要事項とファクス番号（あるかただ
け）を書いて、沼南地域包括支援センター
へFAX 7191−7336するか電話で※応募
者多数の場合は抽選
問沼南地域包括支援センター☎7190−
1900・地域包括支援課☎7167−2318

認知行動療法サポーター 
養成講座（依存症編）

時 6月9日㈰、7月7日㈰午後1時〜5時
（計2回）
所ウェルネス柏
対 依存症に悩むかたと家族、保健福祉
医療職のかた、認知行動療法に関心があ
るかた、先着100人
内アルコールやギャンブルの依存症を
テーマに、認知行動療法のスキルを学び
ます
申 5月7日㈫から、はがきに紙面右上の
必要事項を書いて、〒277−8505　柏
市役所社会福祉課へ郵送するか info-
shkf@city.kashiwa.chiba.jpで
問 認知行動療法推進協会☎043−226
−2027・社会福祉課☎7167−1131

みそ作り講習会

コース と　き 内　容

①Aコース
（計4回）

5月28日㈫午後1時
〜4時

こうじ作
り

5月29日㈬※自由参
加

こうじの
手入れ

5月30日㈭▶午前9時
30分〜正午▶午後1
時〜4時

みそ仕込
み

9月27日㈮午後1時
〜4時

天地返し 
・分配

②Bコー ス
（計2回）

5月31日㈮ 午 後1時
〜4時

みそ仕込
み

9月27日㈮午前9時
30分〜正午

天地返し 
・分配

対市内在住・在勤のかた、①＝20人②
＝10人
費①＝3,000円②＝3,500円
持エプロン、三角巾、筆記用具
申 5月15日㈬までに、往復はがきに紙
面右上の必要事項と希望コ−ス名、①は
5月30日の午前か午後の希望を書いて、
〒277−0825布施2005−2　あけぼ
の山農業公園へ郵送で（必着）※応募者
多数の場合は抽選
他完成品7キログラムを持ち帰り
所 問あけぼの山農業公園☎7133−8877

地域で教えよう！ 
思いを伝える折り紙講座

時 6月17日㈪午前10時〜正午
所いきいきプラザ

対 地域でボランティア活動をしている
かた、30人
内「ふた付きの箱」の折り方を学び、地域
活動での活用方法を考えます
費 200円
申 6月4日㈫までに、はがきに紙面右上
の必要事項と応募動機を書いて、〒277
−0051加賀3丁目16−8　ほのぼのプ 
ラザますおへ郵送（必着）・ FAX 7171−
6611するか kaigoyobou@kashiwa 
-shakyo.or.jpで※応募者多数の場合
は抽選
問ほのぼのプラザますお☎7170−5570

軽減税率制度のQ&Aセミナー

時 5月21日㈫午後2時〜4時30分
定先着50人
内 消費税軽減税率制度の概要、POSレ
ジ・レジ補助金の紹介など
申 5月7日㈫午前9時から、柏商工会議
所へ電話で
所 問柏商工会議所（東上町）☎7162−
3305・商工振興課☎7167−1141

催 　 し

柏の歴史・自然を知るウオーキング

時5月19日㈰午前9時30分〜正午※荒
天中止
集合場所／手賀沼親水広場水の館前（我
孫子市）
定先着30人※小学生以下は保護者同伴
内手賀沼周辺のウオーキング、遊覧船乗
船、水の館で柏の歴史と自然を学びます
費1,000円（小学生以下500円）
申5月2日㈭午前9時から、はがきに紙
面右上の必要事項を書いて、〒277−
0827松葉町6丁目10−1　柏市レクリ
エーション協会へ郵送するかファクスで
問同協会（松戸）☎・FAX 7133−5079、
スポーツ課☎7167−1133

求 　 人

精神保健福祉担当臨時職員 
（産休代替職員）

対次の条件を全て満たすかた、1人▶精
神保健福祉士か保健師の資格がある▶民
間医療機関や行政機関での実務経験が3
年以上▶運転免許がある▶パソコンの基
本操作ができる
勤務場所／保健所保健予防課（ウェルネ
ス柏3階）
勤務内容／精神保健福祉分野の相談支援
業務（電話・来所相談、訪問）
勤務期間／6月1日〜来年3月
勤務時間／月〜金曜日のうち週4日の午
前9時〜午後5時※祝日を除く。日数・
時間は応相談
賃金（時給）／1,600円※交通費は別途
支給。社会保険・雇用保険適用あり
選考方法／書類と面接
申 5月20日㈪までに、事前に電話連絡
の上、写真を貼った履歴書と資格証明書

の写しを持って保健所保健予防課（ウェ
ルネス柏内）へ直接
問保健所保健予防課☎7167−1254

健 　 康

男性を対象とした 
風しん抗体検査・予防接種を実施

対 ①昭和47年4月2日〜昭和54年4月1
日生まれ②昭和37年4月2日〜昭和47
年4月1日生まれの男性
受検・接種方法／①＝市からクーポン券
を送付。事前に実施医療機関へ連絡の上、
クーポン券と本人確認書類（運転免許証
等）を持って抗体検査を受検※抗体がな
かった場合は麻しん風しん混合（MR）ワ
クチンを接種②＝希望者へクーポン券を
送付。健康増進課へ電話で申し込みを
他 職場の健診で一緒に受けられる場合
あり。勤務先で確認を
◎実施医療機関など、詳しくは厚生労働
省のホームページで
問保健所健康増進課☎7128−8166

心臓ペースメーカー講演会

時 5月26日㈰午後1時〜3時30分
所アミュゼ柏
対心臓ペースメーカー装着者・装着予定
者、50人
内医師による講演、医師・機器メーカー
技師への質疑応答 
費 1,000円※付き添いのかたは無料
申 5月9日㈭正午までに、心臓ペースメー
カー友の会（加藤）へ電話で※応募者多
数の場合は抽選
問同会☎7191−6983・障害福祉課☎
7167−1136

かしわ元気塾

時 6月22日㈯午後2時〜4時
所柏地域医療連携センター
定 200人
内 医師などによる生活習慣病と健診結
果の見かたについての講話「見つめてみ
よう、あなたの体」
申 5月28日㈫までに、はがきに紙面右上
の必要事項（参加者全員分）を書いて、
〒277−0845豊四季台1丁目1−118　柏
市役所地域医療推進課へ郵送（必着）・
info-chkry@city.kashiwa.chiba.jp
するか直接※応募者多数の場合は抽選
問地域医療推進課☎7197−1510

体力年齢診断

　あなたの体力を測り、日常生活やス
ポーツ活動の参考にしてみませんか。
時 5月25日㈯午前10時〜正午
所中央体育館
対市内在住・在勤・在学で、20歳以上の
健康なかた

内握力、上体起こし、長座体前屈▶20
〜64歳＝反復横跳び、20メートルシャ
トルラン（往復持久走）、立ち幅跳び▶
65歳以上＝開眼片足立ち、10メートル
障害物歩行、6分間歩行
持運動ができる服装・室内履き、タオル、
飲み物、体力測定手帳（あるかただけ）
申当日午前11時までに、会場へ直接
他 ▶体力測定手帳を贈呈し、測定結果
をその場で記入▶フィットネスジムト
レーナーの指導による準備体操・整理体
操コーナー、筋トレや運動の相談あり
問スポーツ課☎7167−1133

スポーツ推進委員 沼南支部  
スポーツ体験教室

時 5月18日㈯・19日㈰午前9時〜正午
所高柳小学校
対市内在住・在勤・在学で5歳以上のかた
内ショートテニス
持運動ができる服装・室内履き、タオル、
飲み物
申当日、会場へ直接
問沼南支部（能登原）☎7193−7142・
スポーツ課☎7167−1133

シニア

生涯いきいきセミナー 
「今からはじめる音楽レッスン」

時 6月5日、7月3日、8月7日、9月4日
の各水曜日午前10時〜正午（計4回）
所ひまわりプラザ
対市内在住で60歳以上のかた、30人
内 歌や楽器を使って音楽を楽しみなが
ら、地域での発表会を目指します
申 5月27日㈪までに、往復はがきに紙
面右上の必要事項を書いて、〒277−
8503　柏市中央公民館へ郵送（必着）・
FAX7163−9364するか info-chkm 
@city.kashiwa.chiba.jpで※応募者
多数の場合は抽選
問中央公民館☎7164−1811

ぶらカシ連動企画  
フレイル予防ウオーキング

時 5月23日㈭午前9時30分〜午後0時
30分
集合場所／新柏駅改札口
対市内在住で60歳以上のかた、先着25人
内 永楽台近隣センターを中心に紹介さ
れたスポットのうち、数カ所を巡ります
費 100円
持飲み物、帽子、タオル、健康保険証
申 5月2日㈭午前9時から、紙面右上の必
要事項を書いて、かしわウォーキング支
援者連絡会（高橋）へファクスするか
qqta5cx9k@beach.ocn.ne.jpで
問同連絡会（高橋）☎・FAX7175−5836、
ほのぼのプラザますお☎7170−5570
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テーマ／宇宙の始まりと終わり〜壮大な宇宙の歴史〜
物語／みんなでいっしょに
時 11日㈯・25日㈯①午後1時30分②午後3時30分

12日㈰・26日㈰ ①午前11時②午後1時30分③午後3時30分

図書館本館の2階にある柏プラネタリウムは、子どもから大人までみんなで楽しめます

5

時 毎週木曜日午後4時〜4時30分
18日㈯午後2時30分〜3時

問 図書館本館☎7164－5346
　（月曜休館※祝日を除く）

かわら版は次の面に続きます

パレット柏パレット柏 の催し   問 パレット柏☎7157−0280
催し・内容 と　き 対象・定員

①スマホ・パソコン無料相談 5月10日㈮午前10時〜午後4時 どなたでも
②〜美学〜内から美しくなる 

食事と美ストレッチ 5月13日㈪午後7時〜8時30分 どなたでも、先
着20人

③初心者のためのスマホ講座 5月26日㈰午後1時〜3時 どなたでも、先
着30人

④パレット柏でシンギングダンス！！
　〜青春ソングを歌って踊ろう〜 5月28日㈫午後3時30分〜5時 40歳以上のか

た、先着25人
費 ②＝1,000円④＝500円
申 ①＝当日、会場へ直接②〜④＝5月2日㈭午前9時から、パレット柏へ電話で



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

ほのぼのプラザますおの催し

①誰でも楽しめるパソコン講座「最新版
10の機能を見てみよう」
時 5月16日㈭午後1時30分〜3時
対市内在住で60歳以上のかた、先着20人
内Windows10の新機能について学び
ます
②絵手紙にチャレンジ！
時 5月28日㈫午前10時〜正午
対市内在住で60歳以上のかた、25人
内 絵で気持ちを伝える喜びと楽しさを
体験します
費 300円
持絵の対象となる野菜か果物1点
③今からはじめる認知症予防
時 6月4日㈫・18日㈫、7月2日㈫午後1
時30分〜3時30分（計3回）
対市内在住の60歳以上で、認知症予防
に興味があるかた、18人
内見る・話す・聴くのバランスのよい会
話で脳を元気にします
《共通》
申 ▶①＝当日、会場へ直接▶②＝5月
10日㈮③＝5月21日㈫までに、はがき
に紙面右上の必要事項と応募動機を書い
て、〒277－0051加賀3丁目16－8　ほ
のぼのプラザますおへ郵送（必着）・ FAX

7171－6611するか kaigoyobou@ 
kashiwa-shakyo.or.jpで※応募者多
数の場合は抽選
所 問 ほのぼのプラザますお☎7170－
5570

介護支援サポーター登録説明会

時 6月8日㈯午前9時30分〜11時30分
所パレット柏
対 市内在住の65歳以上でボランティア
活動ができるかた、24人
申 5月31日㈮までに、はがきに紙面右
上の必要事項と生年月日・ファクス番号

（あるかただけ）を書いて、〒277－
0005柏5丁目11－8　柏市社会福祉協
議会ボランティアセンターへ郵送（必
着）・FAX7165－1355するか tokime 
ki@kashiwa-shakyo.or.jpで※応募者
多数の場合は抽選
他 活動に応じて年額5,000円以内の奨励
金あり
問 ボランティアセンター☎7165－0880

暮らしにつながる転倒予防

時 6月6日㈭・13日㈭午後1時30分〜3
時（計2回）
所モラージュ柏（大山台2丁目）
対市内在住で60歳以上のかた、45人
内 体力低下や転倒を防ぐこつと体操を
理学療法士から学びます
申 5月18日㈯までに、はがきに紙面右上
の必要事項と応募動機を書いて、〒277
－0051加賀3丁目16－8　ほのぼのプラ
ザますおへ郵送（必着）・FAX7171－6611
するか kaigoyobou@kashiwa-sha 
kyo.or.jpで※応募者多数の場合は抽選
問ほのぼのプラザますお☎7170－5570

健康増進講座 
「新しい老後の生き方」

時 5月17日㈮午前10時30分〜正午
対市内在住で60歳以上のかた、先着50人
内 健康寿命の延伸や病気の予防、生き
がいづくりなどについて学びます
申 5月7日㈫午前9時30分から、南部老人
福祉センター「かたくりの里」へ電話か直接
所 問かたくりの里☎7176－6151

運動が苦手な人のための運動

時 6月14日㈮午前10時30分〜11時30分
所柏地域医療連携センター
対市内在住で60歳以上のかた、50人
内 ストレッチや筋力を維持するための
運動を無理なく行います
申 5月30日㈭までに、はがきに紙面右
上の必要事項と応募動機を書いて、
〒277－0051加賀3丁目16－8　ほの
ぼのプラザますおへ郵送（必着）・ FAX

7171－6611するか kaigoyobou@
kashiwa-shakyo.or.jpで※応募者多
数の場合は抽選
問ほのぼのプラザますお☎7170－5570

キッズ

ひとり親家庭に柏レイソル 
観戦チケットをプレゼント

対 市内在住でひとり親家庭の中学生以
下の子どもと保護者、6組12人
内 5月26日㈰午後3時から三協フロンテ
ア柏スタジアムで行われる、対大宮アル

ディージャ戦の観戦チケット
申 5月10日㈮までに、はがきに紙面右
上の必要事項（保護者）と子どもの氏名・
年齢を書いて、〒277－8505　柏市役所
こども福祉課へ郵送で（必着）※応募者
多数の場合は抽選。抽選結果はチケット
の発送をもって代えさせていただきます
問こども福祉課☎7167－1595

ワタシへのごほうび講座 in 柏

　子育て中のママのこれからを応援する
講座です。
時 6月4日㈫・11日㈫・18日㈫・28日㈮、
7月2日㈫午前9時45分〜11時45分（計
5回）
対市内在住・在勤・在学で、未就学の子
どもがいる女性、先着20人
申 5月7日㈫午前9時30分から、男女共
同参画センターへ電話で
他保育あり。1歳以上の未就学児、先着
15人。5月24日㈮までに申し込みを
所 問 男女共同参画センター（パレット
柏）☎7167－1127

手賀沼 de セーリング 
子どもヨット乗船体験

時 6月1日㈯▶午前の部＝午前9時30分
〜正午▶午後の部＝正午〜午後2時30分
※雨天時は翌日に延期
集合・解散場所／我孫子手賀沼漁協桟橋
前
対小・中学生と保護者（中学生だけの参
加可）、各回30人
内 ヨットの基本操作や安全性などを学
び、乗船体験をします
申 5月19日㈰までに、紙面右上の必要
事項と乗船希望者全員の氏名・年齢、希
望回（午前・午後）を書いて、しこだ児童
センターへ FAX7145－5665するか子育
てサイト「はぐはぐ柏」のホームページ
で※応募者多数の場合は抽選
問しこだ児童センター☎7145－2522

親子の絆づくりプログラム 
「赤ちゃんがきた！」

時 6月6日〜27日の毎週木曜日午前10
時〜正午（計4回）
所高柳児童センター
対 平成30年12月28日〜平成31年4月6
日生まれの乳児と初めて子育てをしてい
る母親、先着14組

内 育児の知識や親の役割などを学びな
がら、お母さん同士が交流します
費 1組1,000円
申 5月7日㈫午前10時から、しこだ児童
センターへ電話で
問しこだ児童センター☎7145－2522

ペアレントトレーニング in かしわ

時 6月7日・21日、7月5日、9月13日・
27日、10月11日・25日の各金曜日、7
月18日㈭※いずれも午前10時〜11時45
分（計8回）
所 アミュゼ柏
対 市内在住で、4歳〜小学2年生の子ど
もの保護者、7人
内子どもへの接し方を学びます
申 5月17日㈮までに、こども福祉課（市
役所別館3階）で配布する申込書に必要
事項を書いて、〒277－8505　柏市役
所こども福祉課へ郵送（必着）・FAX7162
－1077するか直接持参を※応募者多数
の場合は選考。結果は6月3日㈪までに
連絡。申込書は市のホームページからダ
ウンロード可
他 子ども同伴不可。保育あり、申込書
に希望日等の記入を
問 こども福祉課☎7167－1458

■J-GOSPEL Charity 風 の
ひびきコンサート
時 5/1の14時30分 〜16時 所
アミュゼ柏 費無料 他海外の孤
児院への募金あり 問 杉澤☎
080－3651－4518
■えびね山野草展
時 5/5の9時〜16時 所 花野井
公会堂 費無料 他山野草の即売
あり 問 深津☎090－5750－
4279
■つり講習会（ フナ ）
時 5/6の9時30分 〜11時30分 
所千代田ふるさとセンター 対
初心者 内 釣り方や、必要な道
具の説明 費無料 他後日実地講
習あり 問飯田☎7176－2976
■バイオリンとピアノによる
朝のさわやかコンサート
時 5/9の10時30分 〜11時30
分 所アミュゼ柏 内癒しのモー
ツァルト 費 2,500円 問西尾☎
090－4705－8926

■ご一緒に歌いましょう 懐かし
の童謡、抒情歌
時 5/9・30の14時〜16時 所ア
ミュゼ柏 費 各1,000円 問 淵

（ふち）☎090－1707－4594
■リフレッシュ3B体操体験会
時 所 5/12・22の13時15分〜
14時45分＝高柳近セ、5/15・
29の13時〜14時30分＝永楽
台近セ 費無料 申要予約 問金
澤☎090－1107－9233
■華麗なる柏寄席
時 5/12の15時30分〜17時30
分 所 ラジェスタリー（ 柏4丁
目） 内プロの落語家2人が出演 
費 1,500円 問 土 井 ☎090－
4010－5217
■市民大学「まなび屋」リンパ
マッサージで免疫力アップ
時 5/14の10時〜12時 所 日本
生命柏ビル（中央1丁目） 内マッ
サージの実技 費 500円 持タオ
ル 問里見☎7174－6180

■手話朗読を楽しもう！
時 5/12の15時30分〜17時30
分 所パレット柏 費無料 問か
しわ市民劇場CoTiK（コティッ
ク）☎070－4177－9568
■作曲家シリーズコンサート

「 ブラームス大好き 」
時 5/18の14時〜15時 所 アミ
ュゼ柏 内ピアノとバイオリン
演奏 費 999円 問岸田☎080－
7002－3554
■那須茶臼岳〜朝日岳 市民登
山説明会
時 5/19の13時30分〜15時 所
パレット柏 費 無料 申 要予約 
他 登山日は6/2 問 室崎☎080
－4131－0850
■コール・Tea Tree コンサート
20thアニバーサリー
時 5/19の14時〜16時 所 アミ
ュゼ柏 内女声コーラスによる
ポップス・合唱曲など 費 800
円 問堀☎7164－5736

■腰痛・ひざ痛の予防と対処法
時 5/14の15時30分〜16時30
分 所 パレット柏 定 先着30人 
費 無 料 申 要 予 約 問 藤 崎 ☎
070－1367－0080
■訪日外国人おもてなし説明会
時 5/18の15時〜17時 所 パレ
ット柏 費無料 問小林☎090－
6345－8001
■ジャズ体操 健康づくりのつ
どい
時 5/19の9時30分〜12時55分 
所沼南体育館 費 1,000円 持室
内履き、飲み物 問嶋田☎7193
－2016
■パッチワーク講習会
時 5/20の12時〜15時 所 パレ
ット柏 内パステルカラーのポ
ーチ作り 費 2,800円 申要予約
問大田☎080－3549－6081
■かがりび山の会「 大菩薩峠
市民ハイク説明会 」
時 5/22の18時30分〜19時30
分 所豊四季台近セ 費無料 申
要予約 他登山日は6/2 問野田
☎080－3450－0779

■根本歌謡塾歌謡祭
時 5/25の9時30分 〜17時30
分 所県プラ 費無料 問小柳☎
080－9049－7259
■柏ハーモニカのつどい
時 6/1の13時〜16時30分 所ア
ミュゼ柏 内 近隣のサークルや
プロによるハーモニカ演奏 費
999円 問島田☎7191－7126
■春の陳氏太極拳講習会
時 6/2・9の9時30分〜11時 所
旭町近セ 費無料 申要予約 問
柏木☎090－5328－0688
■吉原聡のJAZZレクチャーコ
ンサート
時 6/8の14時〜16時 所アミュ
ゼ柏 費 2,800円（前売り2,500
円 ） 問 渡 部 ☎090－2424－
8653
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「サークル会員募集」コーナーは
毎月15日号に掲載します

市等官公庁からのお知らせです 柏 市かわら版

団体・サークル
催 し   

団体・サークル
の催し

● 市民団体やサークルからの情報を
掲載しています

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、
ひまプラ＝ひまわりプラザ、教福＝教育福
祉会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ

シニア（続き）

午前中催しがない日は、午前10時30
分から「こども図書館おはなし会」あり

と　き 催　し
1日〜6日㈪午前
11時〜11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

9日 ㈭ 午 前10時
30分〜11時

読み語り、わらべうた、
テーブル人形劇など

10日㈮午前10時
30分〜11時

母と子のつどい、歯
科衛生士の話

11日㈯午前11時
〜11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

11日 ㈯ 午 後2時
30分〜3時

読み聞かせ、紙芝居、
うたあそび

12日㈰午前11時
〜11時30分

読み聞かせ、手遊び、
パネルシアター

15日㈬午前10時
30分〜11時

工作、季節の歌、手遊
び、親子遊び、読み聞
かせ、パネルシアター
など

※ちょっと大きい子＝4歳以上
申当日、会場へ直接
問 こども図書館☎7108－1111

こども図書館こども図書館
5月前半の催し



しこだ児童センター☎7145－2522
●プラレールであそぼう
線路を自由につないで、遊びながら楽し
く交流します
時 5月18日㈯午前10時〜11時30分 対
どなたでも、先着20人 申当日、会場へ
直接
●釜のめし・おもちゃ図書館
障害のある子もない子も手作り布おも
ちゃで一緒に遊びます
時 5月26日㈰午前10時〜正午、午後1
時〜3時 対どなたでも（未就学児は保護
者同伴） 申当日、会場へ直接
●子育てミニ講座「ことばの悩みありま
せんか？」　� 保護者

言語聴覚士の高畑和子さんから子どもの
発達や心配事などについての話を聞きま
す。質問や個別相談もできます
時 5月26日㈰午前10時〜11時（個別相
談は午前11時〜正午） 対 どなたでも、
先着20人（子ども同伴可。個別相談は先
着5人） 申 5月7日㈫午後2時〜☎で

高柳児童センター☎7190－1348
●わくわくスペシャル「ぴょんぴょんカ
エルであそぼう！」
親子で簡単な工作や
ボールプール遊びを楽
しみます
時 5月16日 ㈭ 午 前11
時20分〜正午 対 乳幼
児と保護者、先着20組 
申当日、会場へ直接

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
☎7163－4050

●つくってあそぼう「変わり万華鏡」
牛乳パックの形を利用して、模様の変化
を楽しむ万華鏡を作って遊びます
時 5月18日㈯午後1時30分〜3時30分
対 幼児〜中学生（未就学児は保護者同
伴）、先着20人 申当日、会場へ直接

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ　 保護者 ＝主に保護者対象

児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！

　市ホームページのかしわフォト
ニュースでは、さまざまな出来事
を写真付きで掲載しています。

QRコード
　このコーナーでは、とっておきの1枚に
記事を添えて紹介します。

5.1～
2019
May

…有料　 …申し込みが必要なもの

5月  3日㈮ 新緑の写真展（P5参照）
あけぼの山農業公園・昆虫展（10：00〜。5/6まで）

10日㈮ ●春の全国交通安全運動出動式（P4参照）

12日㈰ 柏レイソルホームゲーム
●柏市民活動フェスタ2019（P5参照）

18日㈯ ●旧吉田家住宅歴史公園土間コンサート（P4参照）

19日㈰ ●ひまわりプラザまつり（9：00〜）
●柏の歴史・自然を知るウオーキング（P9参照）

24日㈮ ●ひまわりプラザまつり（9：00〜。5/26まで）

25日㈯ そら豆収穫体験（P5参照）
●柏市ラグビーフェスティバル2019（P3参照）

26日㈰
柏レイソルホームゲーム

●柏の葉フラワーカーペット2019（P3参照）
●ゴミゼロ運動（P5参照）

長期間
開催する
イベント

●芹沢銈介作品展「芹沢が愛した島人（しまんちゅ）と沖縄手しごと」 
（9：30〜。郷土資料展示室。6/30まで）

●木曜日午後のクラシック！（毎週木曜日13：30〜。パレット柏）

と　き イベント・ところ
※天候により中止となる場合あり。情報は4月19日現在

はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします
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＠旧吉田家住宅歴史公園

　樹齢80年以上のソメイヨシノがライトアップ。ワインを片手に、幻想的な雰囲気を味わう姿が見られました。

＠あけぼの山農業公園

　色彩豊かな16万球のチューリップ、吹奏楽部
の演奏など、来園した多くのかたが楽しんでい
ました。

＠柏の葉T- SITE（若柴）

　千葉県最大規模のパンの祭典が開催。多くの

かたが、パンとビールの意外な組み合わせに酔

いしれていました。

＊ふれあい親子広場
　市内の公園などで、児童厚生員と一緒に手
遊びや体遊び、エプロンシアターなどを楽しみ
ます。
時 所 別表参照　申 当日、会場へ直接

＊子育てサークルへの遊びの支援
　定期的に活動している子育てサークルへ児
童厚生員が出向き、遊びやおもちゃ作りのノウ
ハウを伝授します。

と き ところ
5月  9日㈭ 増尾城址（し）総合公園

15日㈬ 根戸近隣センター 
17日㈮ 新富げんきなひろば
21日㈫ 北柏ふるさと公園
28日㈫ 柏リフレッシュ公園
31日㈮ 南柏児童遊園

※時間は午前10時30分〜11時30分
（ を除き雨天中止）

　対象は乳幼児と保護者。気軽に参加して、
みんなで「わいわい」楽しもう！

問 しこだ児童センター☎7145－2522

夜間・休日に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科☎7163－0119※音声案内
▶�日曜日・祝日…歯科☎7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外☎7163－0119※音声案内�

予＝予約制　ウ柏＝ウェルネス柏
保セ＝保健センター　近セ＝近隣センター5月こ ど も 健 康 ガ イ ド

保健所地域保健課☎7167－1257

ママパパサロン 予 25日㈯午前9時30分〜11時45分・午後1時30分〜3時45分、ウ柏。初
めての出産を迎える夫婦、各27組

乳児家庭全戸訪問
生後2カ月以下の乳児がいる全ての家庭に助産師や保健師が訪問し、赤
ちゃんの成長の確認、育児に関する相談等を実施　※生後7日以内に、
母子健康手帳別冊にある出生連絡票を郵便ポストに投函（とうかん）し
てください

推進員の
赤ちゃん訪問

生後3〜4カ月の乳児がいる家庭に柏市民健康づくり推進員が訪問し、
地域の子育て情報等を提供

通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6カ月児健診（平成29年10月生まれ）　  ▶3歳児健診（平成27年11月生まれ）
▶2歳の歯☆ピカランド（平成29年5月生まれ）▶フッ化物歯面塗布（平成28年11月生まれ）
▶8カ月児相談（平成30年9月生まれ）

※7面の「健康ガイド」でも健康相談等の案内を掲載
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70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。
　詳しくは広告代理店「株式会社ホープ」（☎092－716－1401）へ

有料広告有 料 広 告 掲載されている広告内容については、直接広告主へお問い合わせください

QRコード

柏の情報をスマホで！
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも

426,224人（前月比828人増）
●男　 211,141人　　●女　 215,083人　
●世帯数　187,739世 帯（ 前月比919世帯増）

（31.4.1 現在） 

寄付総額　31,211,134円（平成23年4月21日～平成25年3月15日）

　気仙沼市役所に公用車6台、仮設集会所、生活用品、テレビやエアコン
などの電化製品を、学校には遊具などを支援しました。

　被災地の子どもたちに、次のような支援を行いました。

　避難されてきたかたがたに対し、平成23年
4月15日から支援を開始しました。入居前に
は多くのボランティアが社宅の掃除を行い、
入居後も周辺住民と一緒に餅つきやバスツ
アーなどのイベントを開催しました。また、
衣類や子ども用の絵本など数多くの物資を
供給しました。　

　平成23年5月14日～10月8日の約
5カ月間にわたり、気仙沼小・中学校に
開設された避難所運営支援として、延
べ159人のボランティアを派遣しまし
た。

▲避難所でのボランティアの様子

▲ボランティアによる掃除

⃝中原小学校児童会が中心となって集めた12万円を超
える募金を、被災地を応援したいという思いが込めら
れたメッセージカードと一緒に被災地へ届けました
⃝サッカースクール、野球教室や交流試合を開催し多く
の子どもたちが笑顔で楽しみました
⃝気仙沼高等学校吹奏楽部を柏市に招待し、市立柏高等
学校吹奏楽部との交流を行いました

▲集まった募金は、気仙
沼小学校の子どもたち
で遊べる遊具に

　気仙沼中学校避難所で、市民の会の皆さんと一緒に働かせていただきまし
た。遠い柏から、私たち気仙沼のために、たくさんのかたが支援に来てくだ
さったことは、簡単な言葉では言い表せないほどの感謝の気持ちです。今で
も、皆さんの顔を時々思い出します。心温まる支援をいただいたことに、心か
ら「ありがとう」と伝えたいです。	 （気仙沼市在住・千葉浩美さん）

　震災によって全てを失いかけたところでしたが、市民の会の皆さんが企画
してくださった数々の催しでは、大変楽しませていただきました。見ず知ら
ずのかたがたのたくさんの優しさに、温かい心の響きを感じることができた
時間でした。愛犬との暮らしができたことも深く感謝しています。皆さんか
らお受けした真心を大切に、これからも前進していこうと思います。

（同社宅に避難していた森洋子さん）

被災地への支援

避難者への支援

　東日本大震災発生後、被災地の復興を願う多くの柏
市民により、平成23年4月21日に「東日本大震災復興
を支援する柏市民の会」が設立されました。これまで多
くの支援や募金活動などが行われ、4月末日をもって
約8年間にわたる支援活動が終了されました。

問協働推進課☎7168－1033・ 7167－6644

「東日本大震災復興を支援する柏
市民の会」の




