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講座名 参加者 実施日 講師

1
夏休みこども教室「超入門・英
語コミュニケーション教室」

7名 7月26日（火）
県立柏高等学校
白井 樹

2
夏休みこども教室「英語で遊ぼ
う！」

8名 7月27日（水）
日本体育大学柏高等学校
英語（ESS）部

3
夏休みこども教室「GO！チア
ダンス！」

22名 7月27日（水）
日本体育大学柏高等学校
SUNDROPS

4
夏休みこども教室「アニメーショ
ンのできるまでと背景画づくり」

10名 7月28日（木） 関 孝行

5
夏休みこども教室「おもしろ理
科実験」

8名 7月29日（金） 服部 久子

6 図書館によるミニ出張展示 ―
7月26日(火)
～7月29日(金)

―

3

１．生涯学習体験講座
小学生が生涯学習を体験するきっかけとして，さまざまな個人や団体と交流を図りました。
また，新たな取組みとして，夏休み子ども教室の期間に合わせて，市立図書館への誘導を意
識し，会場内で図書館による蔵書等の展示を行いました。

青少年教育事業
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２．学生講師講座
現役学生に講師を依頼し，講師（高校生）自身の能力向上及び受講者（小学生）の知識習得
の二方向からの成果を求めました。高校生と小学生が少人数のグループになり，近い距離でコ
ミュニケーションをとりながら学習することで，一体感が高まりました。

講座名 参加者 実施日 講師

1
高校生とバチで和太鼓に挑戦し
てみましょう！

27名 3月18日（土）
日本体育大学柏高等学校
和太鼓愛好会

2
高校生と一緒に演劇体験してみ
ませんか？

23名 3月18日（土）
日本体育大学柏高等学校
演劇部
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成人教育事業
１．コミュニティづくり講座
学んだものを地域活動等に活かしていってもらうことを目標に，動画編集やＰＣを利用した作

画スキル等の講座を実施しました。終了後は各講座のフォローアップ講座である地域づくり事業
“自主活動支援講座”「仲間が集う動画編集の勉強会」や「ぬり絵原画作成入門講座」につながり
ました。

内容 参加者 実施日 講師

1
動画編集入門講座
（平日コース）×２回

延べ78
名

延べ53
名

6月 2日(木)
6月 9日(木)
6月16日(木)
6月23日(木)
6月30日(木)
10月6日(木)
10月13日(木)
10月20日(木)
10月27日(木)
11月2日(水)

柏市中央公民館
生涯学習専門アドバイザー
高野山 武

2
動画編集入門講座
（休日コース）×２回

延べ68
名

延べ69
名

6月 4日(土)
6月11日(土)
6月18日(土)
6月25日(土)
7月 2日(土)
10月8日(土)
10月15日(土)
10月22日(土)
10月29日(土)
11月5日(土)

3
ぬり絵原画作成入門
講座

延べ37
名

6月15日(水)
7月20日(水)
8月17日(水)
9月14日(水)

柏市中央公民館
会計年度任用職員
石井 悦子

5５



２．日本語教室
市内在住・在勤・在学の外国人（18歳以上のかた）が，日常生活を円滑に送るための日本語を

習得する支援として開催しました。
講師は経験豊かなベテランが多く，様々な国籍や状況をもつ受講生に対して１人１人丁寧に対
応しました。

内容 参加者 実施日 講師

1 日本語教室（昼の部） 延べ103名

毎週木曜日（計36回） 日本語教室ボランティア講師

2 日本語教室（夜の部） 延べ146名
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家庭教育事業
１．親子体験講座
新型コロナ感染症拡大防止を考慮の上，中学生以下の子の保護者を対象として，子どもとの

コミュニケーションにつながることを目的に体験型の講座を開催しました。

講座名 参加者 実施日 講師

子どもを暴力から守る 13名 1月19日（木）
ＣＡＰなのはな
代表
小貫 松江

２．ぬりえ体験
高齢者教育事業を兼ねて実施しました。

ぬりえを通して，学びの基礎である集中力と関心を高め，親子のコミュニケーションの支援としま
した。また，脳トレ，認知症の予防対策及び引きこもりがちな世代の生きがいづくりの支援にもつ
なげたほか，市の活動や業務内容に関心を持つ機会とするとともに，中央公民館事業の周知に
も役立てました。

内容 配布枚数

ゆっくり・のんびりぬりえ体験 2,120枚
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３．わくわく人形劇まつり「第２７回柏市おはなし会Ｓ‘ わくわく人形劇まつり」
［柏子どもの文化連絡会等と共催］

人形劇を中心に紙芝居やお話の世界を通して，子どもの情操教育，親子のふれあいを図りま
した。
３年ぶりに対面形式で開催でき，人形劇以外にも工作やおえかきを取り入れ，多くの参加者で
賑わいました。
保育園児作品は，開催後，こども図書館にて展示を行い，来館者から大変好評を得ています。

内容 参加者 実施日

保育園児作品展示 ― 11月18日(金)～11月27日(日)

人形劇の人形展示 ― 11月22日(火)～11月27日(日)

人形劇等 782名 11月27日(日)

8

※ 保育園度作品は吹き抜け上部（４階手すり部分）
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高齢者教育事業

１．生涯いきいきセミナー
高齢者が健康で，より充実した豊かな生活を送るため，地域の方々と交流を深め互いに学ぶ

ことにより，良好な人間関係を築き，知識・能力を養いました。
終了後は，各講座のフォローアップ講座である地域づくり事業“自主活動支援講座”「地域散策
マップをつくろう」や「オリジナル絵本づくり」につながりました。

講座名 参加者 実施日 講師

1
地域散策マップをつく
ろう

延べ98
名

6月8日(水)
6月22日(水)
7月13日(水)
8月10日(水)
9月7日(水)

NPO法人手賀沼森友会
保田 行弘
柏市観光協会事務局長
中島 貴洋

2
食の大切さを伝える絵
本づくり

延べ35
名

10月12日(水)
11月9日(水)
12月14日(水)
1月11日(水)

大瀬 由生子

２．ぬりえ体験
家庭教育事業と兼ねて実施しました（詳細は「家庭教育事業」に記載）。
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地域づくり事業
１．地域課題講座
地域社会が抱える様々な課題に対応するため，より多くの地域住民が参加できる生涯学習活

動を通じてコミュニティ育成や人材育成を図り，活動の成果を地域課題解決へとつなげました。

講座名 参加者 実施日 講師

1

風早南部かるた

コミュニティカフェ茶論でのサンプルかるたの展示 ― 6月30日(木)
～7月31日(日)

―

しいの木台秋祭りのブース出展

・サンプルかるた等の展示 ―
10月16日(日) ―・サンプルかるたを使ったかるた大会 314名

ふるさとフェアのブース出展
・展示 ―

11月19日(土)
～11月20日(日)

―・サンプルかるたを使ったかるた大会 48名
・ギャラリートーク 21名
高柳小学校での作品展示 ― 2月1日(水)から ―

備 考
地域の方々及び学校と協力して，「風早南部かるた」を作成中である。その
過程で，地域での展示やイベント出展を実施したもの。

2
植えて育てて花いっぱいのマイガーデン（フォローアッ
プ）

15名 4月15日(金)
日本ダリア会理事
山口 まり
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• 植えて育てて花いっぱいのマイガーデン（フォローアップ）：前年度の講座を経た後，
酒井根ふるさと協議会中心に自主活動へ移行する体制が整いました。受講中も，個々が花
壇整備という目標に向かい，自主的に考え行動する様子が伺えました。

11

• 風早南部かるた：地域の歴史・文化・生活等を次世代へ伝承しながら，地域への理解・愛
着・交流を深めるための道具として地域かるたを制作しています。多くの風早南部地域住民
の参加を募り，かるたをきっかけに地域活動に関わる人材育成を図っています。
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２．自主活動支援講座
公民館講座の受講後の集まり・組織

された団体の活動の活性化・課題解
消を助け，コミュニティ形成や人材育
成を図ることを目的とした支援（講座）
を実施しました。

講座名 参加者 実施日 講師

1
ラコルタ・柏ガーデン講
座

延べ36名

4月7日(木)
5月12日(木)
6月9日(木)
7月14日(木)

日本ダリア協会理事
山口 まり

2
仲間が集う動画編集の
勉強会（平日コース）

延べ57名

7月7日(木)
7月21日(木)
8月4日(木)
11月17日(木)
12月1日(木)
12月15日(木)

柏市中央公民館
生涯学習専門アドバイザー
高野山 武

3
仲間が集う動画編集の
勉強会（休日コース）

延べ46名

7月9日(土)
7月23日(土)
8月6日(土)
11月19日(土)
12月3日(土)
12月17日(土)

4
地域散策マップをつく
ろう

延べ41名

9月28日(水)
10月26日(水)
11月30日(水)
1月25日(水)

柏市中央公民館
会計年度任用職員
石井 悦子

5
ぬり絵原画作成入門講
座

延べ14名

10月19日(水)
11月16日(水)
12月21日(水)
1月18日(水)

6 オリジナル絵本づくり 延べ23名

2月1日(水)
2月15日(水)
3月1日(水)
3月15日(水)

柏市こども図書館職員
根本 莉緒

大瀬 由生子
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３．健康づくり講座
あらゆる世代が健康づくりを始めるきっかけづくり，また，地域で活動する人材育成を目的とし

て実施しました。
講座名 参加者 実施日 講師

1 カムカムCooking 延べ10名
2月8日(水)
2月22日(水)

大瀬 由生子

2
コミュ力UP体験ワーク
ショップ

延べ32名
2月18日(土)
2月25日(土)

柏市中央公民館
生涯学習専門アドバイザー
村田 修治

• カムカムＣｏｏｋｉｎｇ：講座を通して噛むことの大切さを学び，噛む
ことを意識したメニューによる調理実習を実施。参加者間のコミュニケー
ションが図れ，また，講座受講者へのアンケートにより，噛むことへの意識
の高まりが確認できました。

• コミュ力ＵＰ体験ワークショップ：講座１回目はコミュニティアート
として点・線・面を使いグループでアート作品を作り，人とのずれに気づ
いていないことを体験しました。２回目の講座ではからだと心について，
人間彫刻や呼吸を合わせることで絆を深めたり癒される効果を体感。参
加者のコミュニケーション能力が高まりました。
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４．ＩＴ（パソコン）講座
高度情報化社会における情報弱者をつくらない

こと，ＩＴで生活を豊かにすることなどを目的に実施
しました。また，「個人のスキルアップ」から「まちづく
り活動でのＩＴ活用」までを意識した講座づくりを図る
ことにより，受講後の地域への関与・社会参加を目
指しました。

講座名 参加者 実施日 講師
1 Windows10相談会講座 10名 7月5日(火) シニアネットかしわ
2 Windows11初級講座 5名 7月12日(火) シニアネットかしわ

3 スマホ入門講座 10名 8月9日(火)
ICT利用・生活研究
室

4 スマホ活用術講座 10名 8月23日(火)
ICT利用・生活研究
室

5 インターネット初級講座 10名 9月6日(火) 柏ITかたくりの会

6 インターネット活用講座 10名 9月13日(火) 柏ITかたくりの会

7 パワーポイント講座
延べ18
名

9月27日(火)
10月18日(火)

柏ITあすなろ会

8 年賀状作成講座
延べ12
名

11月1日(火)
11月15日(火)

柏ITあすなろ会

9 年賀状作成講座 10名 12月6日(火) ITクラブひぃふぅみぃ
10 スクラッチ基礎(1) 5名 12月13日(火) シニアネットかしわ
11 スクラッチ基礎(2) 17名 1月17日(火) シニアネットかしわ

12
Windows10インターネッ
ト講座

17名 1月17日(火) 柏ITかたくりの会

13
Windows10インターネッ
ト活用術講座

15名 1月24日(火) 柏ITかたくりの会

14 ツイッター基礎講座 19名 2月7日(火) シニアネットかしわ
15 ワード初級講座 10名 2月7日(火) ITクラブひぃふぅみぃ

16 フェイスブック基礎講座 21名 2月21日(火) シニアネットかしわ

17 ライン基礎講座 21名 3月7日(火) シニアネットかしわ

18
マイクロソフトエッジ講
座

13名 3月14日(火) シニアネットかしわ
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ラコルタ柏（柏市教育福祉会館）交流事業
１．ラコルタ柏交流講座
ラコルタ柏のコンセプト「誰もが集える みんながつながる 地域へ広がる」に基づき，さまざま

な人や団体が分野を超えて交流でき，コミュニティ形成のきっかけづくりを図ることを目的とした講
座を実施しました。

講座名 参加者 実施日 講師

1
みんなで飾ろう五
月の節句飾り

14名 4月10日(日)

特定講師なし

2
みんなで飾ろうアン
ブレラアートデコ

14名 5月8日(日)

3
みんなで飾ろう七
夕飾り

19名 6月12日(日)

4
みんなで飾ろうアク
アリウムデコ

25名 7月10日(日)

5
みんなで飾ろうお
月見飾り

10名 8月7日(日)

6
みんなで飾ろうハロ
ウィンデコ

22名 9月11日(日)

7
みんなで飾ろうクリ
スマスデコ

13名 11月20日(日)

8
みんなで飾ろうお
正月飾り

4名 12月11日(日)

9
みんなでつくろうバ
レンタインボックス

17名 1月15日(日)

10
みんなで飾ろう春
の訪れデコ

6名 2月12日(日)

11 春爛漫 5名 3月12日(日)

• 館内装飾事業：親子や学生，成人，
高齢者といった幅広い参加者同士が
集まり，学び合いやコミュニケーション
の時間となっています。
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12
交流室開放「おえかき
の日」

延べ83名

8月25日(木)
8月28日(日)
9月15日(木)
9月18日(日)
10月16日(木)
10月20日(日)
11月17日(木)
11月20日(日)
12月15日(木)
12月19日(日)
1月16日(日)
1月19日(木)
2月16日(木)
2月19日(日)
3月16日(木)
3月19日(日)

特定講師なし
（原則としてボランティアによる
見守りを実施）

13
活動の魅力を伝える
SNS講座

延べ29名
9月12日(月)
9月26日(月)

ラコルタ柏コーディネーター
影山 貴大

14
ラコルタ百人パフォー
マンス劇場「子ども音
楽ワークショップ」

38名 10月30日(日)
出演者：柏ジュニアストリング
オーケストラ

15
望遠鏡を作って冬の
夜空を観察してみよう

63名 12月10日(土)
手作り科学館Exedra
館長 羽村 太雅

• 交流室開放「おえかきの日」：交流室を無料開放し，ボード
マーカークロスの壁に自由におえかきができる時間を設けました。
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• 活動の魅力を伝えるＳＮＳ講座：各団体関係者がＳＮＳの使い方を習得し，日々の活動を
自らＰＲできるようになることを目的に実施しました。団体が自身のイベントを開催当日の様子
だけでなく準備の様子を含めて発信することを学ぶとともに，団体同士の交流のきっかけにも
なりました。

• ラコルタ百人パフォーマンス劇場「子ども音楽ワーク
ショップ」：３階オープンスペースでの演奏会という初めて
の企画でしたが，大盛況でした。市内で活動する団体や個人
の様々なパフォーマンスを発表する舞台としてオープンス
ぺースを活用する先例になりました。同時刻の来館者は会場
の外からも一緒に楽しむことができました。

• 望遠鏡を作って冬の夜空を観察してみよう：講師の説明に沿って，親子で望遠鏡づくり
の工作ができました。雲がかった夜空ではありましたが，父親の同伴も多く，日頃，来館しな
い層に，ラコルタ柏を知っていただく機会にもなりました。
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２．ラコルタ柏フェスティバル
ラコルタ柏を拠点として各種の取組を行っている団体やサークルが一堂に介して，日頃の活

動成果や作品などの発表により，来場者に各種活動をアピールしました。
また，体験教室を通じて，来場者や団体・サークル相互の交流を図りました。

参加者 実施日

延べ1,896名
11月12日(土)
11月13日(日)

学習スペース
中央公民館の貸部屋のうち当日予約の入っていない部屋を学習スペー

スとして無料開放し，学生等の学習機会充実や居場所の提供を図るととも
に，ラコルタ柏の認知度向上を図りました。

利用者 実施日

6,686名 通年

18

その他
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