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施策３

目指す姿 長期入院中の精神障害者の地域移行・地域定着を支援体制を構築

【主な事業】柏市精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築推進会議の開催
…精神障害者が地域の一員として，安心して自分らしい暮らしができるよう，医療，
障害福祉・介護，住まい，社会参加，地域の助け合い，教育が包括的に確保された
地域包括ケアシステムを構築し，関係機関との連携による重層的な支援体制を構築。

重点

取組２ 精神障害にも対応した支援及び医療サービス等の充実

【主な事業】専門職による精神保健福祉に関する相談支援
…市民・家族・関係機関等から専門職（精神保健福祉士・保健師）による精神保健福
祉に関する相談に応じ，関係機関と連携した支援を実施している。

◆評価：○
評
価
等

電話相談が7,883件，面接相談が694件，訪問相談が569件と電話相談
が694件，面接相談が569件，訪問相談が7,883件と概ね例年どおりの
推移。定期的な事例検討の開催，精神科医のスーパーバイズを受けなが
ら，複雑複合化する相談に対応した。今後は改正精神保健福祉法を踏ま
え，市町村において「精神保健に課題を抱える者と家族への相談支援」
を実現できる包括的な体制整備を図っていく。

【主な事業】地域移行支援・地域定着支援の利用促進
…精神障害者の地域移行や地域定着を支えるため，障害者総合支援法に基づく障害福
祉サービスを実施。
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■（福祉計画 R3～の指標）
サービス利用者のうち精神障害者の人数（人/月）

事業の方向性：維持（現状規模のまま）

◆評価：○
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柏市精神障害にも対応した地域
包括ケアシステム構築推進会議
（実務者会議）において，地域
移行の課題の一つとして協議を
重ねている。福祉サービスを利
用しない地域移行者が多く，制
度の活用に課題があるため，制
度の利用を促しつつ，福祉サー
ビスを利用しない地域移行の実
態を把握することが必要。

区分 R2 R3 R4 R5

地域移行支援 8 5 －

地域定着支援 2 2 －

◆評価：○
評
価
等

予定どおり会議を開催して地域課題について協議を重ね，市民へのメン
タルヘルスの普及啓発，支援者向け研修会，動画配信等の取組を行った。
「にも包括」は地域共生社会を実現するための「システム」であり，実
現に向かっては欠かせないことから，引き続き，市民を主体とした地域
関係者，関係機関等との協働による取組を推進していく。
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