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「夏休み明けの不安」の巻

き
っ
と
あ
な
た
を

不
安
に
さ
せ
る
何
か
が

あ
る
ん
だ
よ
ね
・・・

コカブさんへ

わたしの悩みを聞いてください。わたしは、夏休みが終

わるのがユーウツです。二学期が始まることを考えると不

安で苦しくなります。最近は、夜ねむれないし、食欲もない

んです。わたしっておかしいですか…？すごくつらい…。

SNSとかで「つらければ学校に行かなくていい」って言

う人もいます。でもどうせうちの親はゆるしてくれません。

「休むな、行け」って言うと思う…どうしたらいいですか…
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て
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あ
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「家族に見せるなんてムリだよ」「これ以上たえられない」という人もいると思う

もしコカブさんのような人に「話を聞いてもらいたい」「助けが必要」と思ったら

ここから探せるよってことも ねんのため伝えておくね

「つらい」っていう感情は あなたの心やからだが出しているSOS

休みたくても休めなくて必死に登校する子もいるけど

もしつらかったら保健室に行ったりして自分を守ってあげてほしい

もし休んだとしても罪悪感を持たなくていいんだよ

（家族に分かってもらえるように保護者用アプリでもこのマンガを配信するね）

ここまで読んでくれたあなたへ もし夏休み明けが近づいてつらくなったら

今
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検
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子供のSOSの相談窓口
検索
してみてね

おねがいします...

わたしからも

お願いします...
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