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どうも はじめまして

親カブです

今から半年間の間に起きた

わたしと子カブ

それからご近所さんとの

山あり谷ありの体験談 を

お話します

１

どうぞよろしくお願いします

登場人物の紹介



子カブ観察メモ

なかなか朝起きてこない

元気なさそう

食欲なさそう

あんまり眠れてなさそう

イライラしてる

いつもより表情が暗い

そう あれは

今から半年前

子カブの様子が なんとなく

おかしいなぁ . . .と

３

「まぁ そういう日も あるか」

わたしは心の中で

そうつぶやいて

とりあえず

様子を見ようと

思ったのです

①子どもの変化

２



日 に 日 に

子 カ ブ の 体 調 は

悪 く な っ て い き ま し た

５４

今になって思えば

あの数々の症状は

子カブが

言葉にできないかわりに

からだが出していたサイン？

からだが出していた S O S？

だ っ た の か も し れ な い

②からだのサイン

あたまが
痛い

おなかが
痛い

ねむれない

食欲が
出ない

だるさが
取れない

吐き気が
する

下痢や便秘
になる

めまいが
する

過呼吸が
起こる

集中力が
続かない

ふるえが
起こる

熱が
出る 寝すぎる

汗が
止まらない



そして

子カブはある時から

部屋であばれまわるようになりました

何度 と言ってもやめない

わたしは

叱ってばかりだった

ちがう . . .怒ってばかりだった

毎日イライラしていたと思う

７６

って

子カブは 教えてくれていたのかも

③行動のサイン

そう ご近所さんが教えてくれた

家出

リストカット

過剰なダイエット

頻繁な遅刻や無断欠席

などもサインなんだよ

でも それも今になって考えてみたら

言葉にできない 不安 苦しみ

が行動になっていたのかなと . . .



そして 子カブは

学校を行きしぶりだした

学校の支度をなかなか始めず

玄関に座りこんで泣いていたり . . .

わたしは どうしていいか わからなくて

「朝の忙しい時間帯にこまらせないで！」

と半分パニックになりながら

なんとか学校に行かせようと必死だった

それが

わたしの役目だと思ったし

子カブのためなんだと思った

あの時は

９８

正直に言うと

わたしは子カブのつらさに

気付いていなかった

あの時

子カブが学校に行くのを見送るわたしは

どこかホッとしていた

「行ってくれてよかった」って

あの時は

④子どもが学校を行きしぶる

でも 行きしぶりも

必死に出していた

サインだったんだね



毎朝学校を行きしぶる子カブに

「何かあったの？」と聞いてみた

でも子カブは理由を言わない

「言わなきゃ わからないでしょ！」

「もう勝手にしなさい！」

そう 何回 子カブに言っただろう

多分 わからないくらい言っただろうな

「おなかが痛い あたまが痛い」

そう子カブが言う時もあって

「明日は必ず行くのよ！」

なんて言いながら

休ませたこともあったなぁ

１１１０

言わない

というよりも

言えなかったのかな

⑤子どもが理由を言わない

考えてみたら

わたしも子どものころ

まわりの人に言ったら

チクったと思われるとか

相手の迷惑になるかもとか

どうせ わかってもらえないだろうなとか

いろいろ考えて言えなかったのを思い出した

特に親には言えなかった

家族には知られたくないこともあるし



いつも通り迎えた朝

でも その日

子カブはベッドから起き上がれなかった

そして

その次の日も

またその次の日も

以前は学校から帰ってくるなり

「早くメシ！」

と元気に言ってくれた子カブから

「しにたい」

という言葉を聞くとは思わなかった

１３１２

子カブのことは

心配だった

その気持ちにウソはない

でも

この時点でもまだ わたしは

子カブのつらさに

あまり気付いていなかったんだ

「いつまで甘えてるの！」って

２０回くらい言ったし

クラスの子たちと同じように

子カブを学校に行かせようと

わたしは必死だった

⑥子どもが起き上がれなくなった



１５１４

あ わたし もう なんだか つかれた . . .

⑦わたしも疲れた . . .

どうしたらいいか

わからなくなっちゃった



ご近所さんが 声をかけてくれた

子カブとのことを

ひとりで抱え込んで悩んでいたわたしは

相当疲れているように見えたらしい

長々話す気はなかったけれど

ご近所さんが予想外に聞き上手で

わたしは話しだしたら止まらなくなった

それだけ ため込んでいたってことなのかな

１７１６

話を聞いてもらって

少し心が落ち着いた

アドバイスは特にしてもらっていない

とにかく聞きまくってもらった

ご近所さんが言っていたけど

人に話すことで

脳にある扁桃体という部分の

興奮がおさまって少し楽になるらしい

⑧わたしは打ち明けた

子カブの症状を心配してくれたご近所さんから

「念のため病院で診てもらうっていう案は

あなたとしてはどう思う？」と聞かれた

「うーん . . .まぁその方がいいのかなぁ . . .」

落ちついた



子カブは

しんどい毎日を

がんばって過ごしていたんだ . . .

わたしは

そのしんどさを やわらげるどころか

かえって追いつめてしまっていたかも...

うつ病

そう診断された

病気になるくらい

大きなストレスを

子カブは

抱えていたんだ

１９１８

⑨子どもは毎日がんばっていたんだ

うつ病に関する知識メモ

うつ病は甘えではない

単なる気持ちの問題ではなく

脳がうまく働かない状態

心身に様々な症状が出る

しっかり休養が必要

うつ病の症状の一つとして

自殺を考える場合もある



学校は

しばらくお休みすることにした

２１２０

子カブの異変に気付いた時

安心感を与えてあげられたらよかったのかな

って今は思います

ただ 私自身も余裕がなくて

冷静に子カブのことが見られなかったし

ムリをして私も倒れたりしたら

もっと大変なことになっていたと思う

子カブのためにも

わたしが誰かに助けを求めることは

大事なんだなって

ご近所さんに教わった気がします

⑩わたしは気付いた

ご近所さんの

迷惑になるかなと思って

最初は抵抗があったけど

話してよかった



２３２２

⑪わたしも子どものころに

実は

わたしも子どものころ

学校に行けなくなった時期が

ありました

だから なおさら

「どうしてわたしは子カブのつらさに

気付いてあげられなかったのだろう . . .」って

自分を責めました

子カブについ きつく言ってしまったりして

そんな自分がイヤになったりもしました

休んだ罪悪感がつらい

学校に行けない自分は

ダメなのかな

登下校の時間帯は

隠れていなきゃ

クラスの人に見つかるから

外に出られない

先生が家に来たら

どうしよう

体調が良くなったら

「学校に行け」と言われるから

治ったと言えない

深夜はちょっと

ホッとできる

ゲームに意識を向けていないと

頭の中が不安で埋めつくされる

自分は生きている価値が

無いんじゃないかな

消えたい

親同士のケンカは

自分のせいなのかな

親と顔を合わせるたびに

耳の痛いことを言われるから

部屋から出られない



２５２４
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ら
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人
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な
た
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持
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と
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う
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だ
か
ら
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は
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あ
る
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が
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書
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わ
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の
ひ
と
り
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で
す
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今
、
ベ
ッ
ド
で
横
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し
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ど
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日
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で
、
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つ
ら
さ
に
耐
え
る
だ
け
で
、
も

う
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
か
も
し
れ
な
い
。
頭
の
中
に
「
生
き
る
こ
と
に
疲
れ
た
」
「
消
え
た
い
」
っ
て
い
う
言

葉
が
浮
か
ん
で
き
た
り
と
か
。

学
校
に
行
け
な
く
な
っ
て
、
家
族
は
ど
ん
な
感
じ
だ
ろ
う
。
ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
る
の
か
な
。
あ
な
た
の
つ
ら

さ
に
気
づ
い
て
も
ら
え
て
い
な
い
感
じ
か
な
。
家
族
に
は
言
え
な
い
こ
と
だ
っ
て
当
然
あ
る
だ
ろ
う
し
、
家
族

の
顔
色
を
う
か
が
う
の
に
も
、
だ
い
ぶ
神
経
を
つ
か
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
。

家
に
い
て
も
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
で
心
や
か
ら
だ
が
休
ま
ら
な
か
っ
た
り
、
考
え
た
く
な
い
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

考
え
ち
ゃ
っ
た
り
も
す
る
も
ん
ね
。

不
安
っ
て
心
の
中
で
鳴
る
警
報
み
た
い
な
も
の
で
、
「
傷
つ
く
こ
と
、
つ
ら
く
な
る
こ
と
が
起
こ
り
そ
う
だ

か
ら
気
を
つ
け
て
！
」
っ
て
自
分
が
自
分
に
教
え
て
い
る
ん
だ
と
思
う
。
だ
か
ら
、
学
校
に
行
け
な
く
な
る
く

ら
い
不
安
に
な
っ
た
の
な
ら
、
そ
れ
は
心
が
弱
い
と
か
そ
う
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
れ
く
ら
い
何
か
つ
ら

い
も
の
が
あ
る
っ
て
い
う
証
拠
と
い
う
か
、
そ
れ
だ
け
あ
な
た
の
今
の
状
況
は
し
ん
ど
い
っ
て
こ
と
な
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。
ま
わ
り
の
人
が
何
と
言
お
う
と
、
つ
ら
い
も
の
は
つ
ら
い
も
ん
ね
。

「
行
か
な
い
」
と
「
行
け
な
い
」
と
で
は
ち
が
う
も
ん
ね
。

つ
ら
い
の
は
学
校
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
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も
か
な
。



２７２６

⑬子どもが元気になってきた

ゆっくり休養を取ったことで

子カブがだいぶ元気になってきた

ほんと 良かった

学校のことは

子カブと話し合うようになった

学校よりも

あなたの心やからだが大事だから

無理に行かせようとはしないし

どうするか一緒に考えよう

つらい時に休むことは

大事だし必要だよね

学校に行っても

つらくなったら

途中で帰っておいで

休 む こ と を

わ た し 自 身 が 納 得 し て い な か っ たら

き っ と 子 カ ブ に プ レ ッ シ ャ ー を 与 え て い た

子 カ ブ は 家 で 安 心 し て 休 め な か っ た と 思 う

世 の 中 に は

追 い つ め ら れ て 命 を絶 つ 子 も い る

う ち の 子 カ ブ だ っ て

そ う な っ て い た 可 能 性 が あ る

最 初 わ た し は

学 校 に 行 け な く な っ た こ と を

子 カ ブ の 人 生 に マ イ ナ ス な こ と だ

と 思 っ て い た け ど

実は 子カブの命が助かったんだ

と考えるようにしています

実 際 本 当 に そ う か も し れ な い か ら



２８

子どもに異変が起きたら

家族はどうしていいか あわてます

うちの子カブはうつ病になっていたけれど

異変の表れ方や原因は人それぞれ様々です

自分なりに精一杯がんばっても

うまくいかないこともあるし

子どもも家族も追いつめられてしまうことがある

だから

わたしがご近所さんに支えてもらったように

家族だけで抱え込まないで

相談窓口などに助けを求めてみる選択肢も

ありますよってことをお伝えしておきますね

子育て情報サイト

はぐはぐ柏

はぐはぐ柏 相談

柏市相談窓口一覧

柏市 無料相談窓口

子育て・お子様のことをご相談されたい方はこちら

「あなたが困ったとき…」無料相談窓口一覧はこちら

⑭あなたへのメッセージ

今日の夕食は

子カブの好きなハンバーグを

作ってあげようかな

親カブより
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