
１月１８日 日
２０２６年

１３時３０分～１５時３０分（開場１３時）

ラコルタ柏２階多目的研修室

申込受付は １２/１(月)～１/１４(水)まで
柏市ホームページもしくは こちらから⇒⇒⇒

定員

３０名

日程

会場

申込

主催 柏市福祉政策課 ０４－７１６７－１１３１

(柏市柏５－８－１２) 柏駅東口より徒歩１０分

参加
無料

終了後、任意参加の交流会を１６時３０分まで予定しております
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令和７年度 柏市ゲートキーパー養成研修
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ネットの影響

生きることがつらくなるほど悩んでいる人に寄り添う人のこと

資格や職業ではなく概念を指します

誰もがなり得る うつ病の症状やそのメカニズム

治療方法や主な相談機関等について理解を深める

インターネットが人の心身に及ぼす様々な影響

ひとりで悩んでいる人を利用しようとする手口などについて
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